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I. PRELIMINARII 

Procesul de instruire în Centrul de excelenţă în medicină şi farmacie ,,Raisa Pacalo” se 

organizează în corespundere cu documentele legislative şi normative din ţară, prin coordonarea şi 

racordarea la cerinţele europene, care promovează calitatea pregătirii cadrelor medicale cu studii 

postsecundare nonterţiare. Evaluarea competențelor profesionale, solicitate absolventului la 

programul de formare profesională, conform Cadrului Naţional al Calificărilor din Republica 

Moldova, se realizează prin intermediul Examenului de calificare.  

Necesitatea elaborării şi implementării Programei pentru examen de calificare se 

încadrează în strategiile reformei sistemului de învăţământ din Republica Moldova şi se axează pe 

tendinţele actuale de profesionalizare a învăţământului medical vocaţional.  

Scopul programei pentru examenul de calificare este formarea unei viziuni clare asupra 

modului de organizare a probei de absolvire. Acesta constă în asigurarea obiectivității, relevanței, 

fiabilității și validității prin elaborarea de probe teoretice și probe practice, bazate atât pe ultimele 

realizări ale pedagogiei în învățământul profesional tehnic, cât și pe noile metode de evaluare și de 

validare a rezultatelor învățării.  

Acest program este destinat membrilor comisiei de elaborare a subiectelor pentru 

examenul de calificare, nivelul 5 ISCED, elevilor la calificărea Moașă, specialitatea Obstetrica.  

Principiile de evaluare asigură evaluarea prin intermediul Examenului a competențelor 

profesionale solicitate absolventului programelor de formare profesională conform Cadrului 

Naţional al Calificărilor din Republica Moldova.  

 Examenul se organizează şi se desfăşoară în baza următoarelor principii:  

1) Evaluarea este validă - toate părțile au încredere că prin calificarea atribuită, candidatul 

a atins nivelul de cunoștințe, abilități şi competenţe descrise în rezultatele învățării conform 

calificării.  

2) Evaluarea este credibilă - candidaţii cu aceiași calificare, care au atins același standard, 

indiferent de instituția în care au învățat, de resursele de care au beneficiat și indiferent de 

perioada de desfășurare a evaluării.  

3) Evaluarea este transparentă și echitabilă - competențele profesionale sunt evaluate în 

mod echitabil.  

4) Evaluarea este accesibilă - candidaţii sunt siguri că pot fi admiși la evaluare, indiferent 

de circumstanțele lor personale.  

5) Evaluarea este ușor de gestionat - procesele și sarcinile trebuie concepute astfel, încât 

evaluarea să poată fi efectuată eficient din punct de vedere a costurilor și rezultatelor. 

Examentul de calificare se realizează în instituția de învățământ și include două probe: 

proba teoretică ce constă în rezolvarea unui test în scris sau la calculator și proba practică, 

rezolvarea a trei sarcini practice în cadrul stațiunilor: Asistența medicală primară, Îngrijiri 

medicale specializate și Regimul sanitaro-antiepidemic. 

Subiectele se elaborează de Comisiile de elaborare a subiectelor, formate din cadre 

didactice, certificate prin formare continuă în domeniul evaluării finalităților de studii în IPT și  

reprezentanți ai agenților economici din domeniului calificării.  

Subiectele din cadrul Examenului de calificare cuprind materia studiată la unităţile de curs 

fundamentale, de specialitate și impun candidaților demonstrarea capacităților de aplicare, analiză, 

sinteză, de generalizare și abstractizare.  
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II. COMPETENȚE PROFESIONALE SPECIFICE 

1. Diagnosticarea și acordarea asistenței medicale necesare gravidelor, parturientelor, 

lăuzelor, bolnavelor cu afecţiuni ginecologice conform  patologiei şi nevoilor de 

sănătate în baza cunoștințelor științific actuale. 

2. Aplicarea îngrijirilor medicale orientate spre pacient și evaluarea calității îngrijirilor. 

3. Acordarea asistenţei medicale de urgenţă în diverse stări patologice conform 

Protocoalelor Clinice Naţionale. 

III. OBIECTIVELE DE EVALUARE. ATITUDINI SPECIFICE 

PREDOMINANTE DE CARE TREBUIE SĂ DEA DOVADĂ CANDIDATUL 

CPS1 - Diagnosticarea și acordarea asistenței medicale necesare gravidelor, 

parturientelor, lăuzelor, bolnavelor cu afecţiuni ginecologice conform patologiei şi 

nevoilor de sănătate în baza cunoștințelor științific actuale. 

 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra că 

deține următoarele cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că deține 

următoarele abilități: 

UC1.  Identificarea 

problemelor de 

sănătate cu 

stabilirea 

diagnosticului de 

îngrijire conform 

patologiei și 

nevoilor de sănătate 

ale gravidei, 

parturientei, lăuzei, 

pacientei cu 

afecțiuni 

ginecologice. 

 

C1. Conceptul Virginiei 

Henderson, noțiuni de: sănătate, 

boală, etiologie, patogenie, 

simptom, sindrom, problemă de 

sănătate. 

C2. Nevoile fundamentale ale 

ființei umane, etapele procesului 

de nursing. 

C3.  Factorii, manifestările și 

intervențiile moașei în 

satisfacerea independenței. 

C4. Sursele de dificultate, 

problemele de dependență, 

mainifestările, intervențiile 

moașei.  

C5. Particularitățile de colectare 

a datelor subiective la gravide, 

parturiente, lăuze, paciente de 

diferite vârste și cu diferite 

patologii ginecologice. 

C6. Componentele și etapele 

planului de îngrijire. 

 

 

A1.  Colectarea datelor subiective și 

obiective de la gravide, parturiente, lăuze, 

paciente cu afecțiuni ginecologice. 

A2. Colectarea anamnezei vieții, 

anamnezei obstetricale și ginecologice.  

A3. Analiza și interpretarea datelor 

subiective și obiective de la gravide, 

parturiente, lăuze, bolnave cu afecțiuni 

ginecologice. 

A4. Stabiirea diagnosticului de nursing, 

formularea obiectivelor. 

A5. Planificarea îngrijirilor gravidelor, 

parturientelor, lăuzelor, ginecopatelor 

conform nevoilor fundamentale. 
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UC2. 

Diagnosticarea și 

supravegherea 

evoluţiei sarcinii 

fiziologice. 

 

C1. Modificările organismului 

matern generale și locale legate 

de sarcină. 

C2. Diagnosticului sarcinii 

precoce și tardive. 

C3. Principiile de îngrijire a 

gravidelor. 

C4. Formele de evidență a 

gravidelor. 

C5. Îngrijirea gravidelor în 

cadrul vizitelor antenatale. 

C6. Pregătirea psihoemoțională 

a gravidei și membrilor familiei 

ei către sarcină și naștere. 

C7. Probleme minore de 

disconfort în sarcină, semne de 

urgență în sarcină. 

C8. Educaţia pentru sănătate în 

sarcină. 

 

 

 

 

A1. Identificarea semnelor prezumptive, 

probabile și sigure de sarcină. 

A2. Măsurarea înălțimii fundului  uterin. 

A3. Măsurarea circumferinţei 

abdomenului. 

A4. Determinarea masei corporale a 

gravidei. 

A5. Determinarea Ps, TA a gravidei. 

A6. Palparea abdomenului după 

Leopold. 

A7. Determinarea vârstei sarcinii, datei 

concediului de maternitate, datei nașterii. 

A8. Identificarea factorilor de risc în 

sarcină. 

A9. Îngrijirea gravidelor cu probleme 

minore de disconfort în sarcină, 

identificarea semnelor de urgență în 

sarcină. 

A10. Consilierea și îngrijirea gravidei în 

cadrul vizitelor  I – IX antenatale. 

A11. Gestionarea documentației medicale 

de îngrijire a gravidei, completarea 

gravidogramei. 

UC3. Pregătirea 

gravidelor, 

parturientelor, 

lăuzelor, bolnavelor 

cu afecţiuni 

ginecologice pentru 

examinări 

paraclinice 

instrumentale, de 

laborator şi  

intervenţii  

chirurgicale.  

C1. Consilierea în pregătirea 

gravidelor, parturientelor, 

lăuzelor, bolnavelor cu afecţiuni 

ginecologice pentru examinări 

paraclinice instrumentale, de 

laborator. 

C2. Consilierea în pregătirea 

gravidelor, parturientelor, 

lăuzelor, bolnavelor cu afecţiuni 

ginecologice pentru intervenţii  

chirurgicale. 

 

 

A1. Consilierea conform pașilor 

AJUTOR. 

A2. Comunicarea verbală și nonverbală. 

A3. Construirea mesajelor pozitive. 

A4. Folosirea tăcerii. 

A5. Ascultarea activă. 

A6. Acceptarea necondiționată. 

A7. Organizarea mediului ambiant 

pentru examinare: luminozitate, 

temperatură, intimitatea 

gravidei/parturientei/lăuzei. 

A8. Însoţirea gravidei/parturientei/lăuzei 

la investigaţii în condiţii de securitate 

adaptate la starea acesteia. 

A9. Pregătirea 

gravidei/parturientei/lăuzei pentru 

investigaţii speciale (amnioscopie, 

amniocenteză). 

A10. Pregătirea 

gravidei/parturientei/lăuzei/ginecopatei  

pentru intervenţii chirurgicale. 
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UC4. Prelevarea 

materialelor pentru 

efectuarea 

examinărilor 

paraclinice și 

instrumentale, 

pentru  

diagnosticarea și 

supravegherea 

evoluţiei sarcinii 

fiziologice, 

diagnosticarea 

timpurie a sarcinii 

cu risc. 

 

C1.  Algoritmele prelevării 

materialelor pentru efectuarea 

examenelor paraclinice de laborator 

conform Protocoalelor Clinice în 

vigoare: 

 AGS  

 AGU  

 Analiza urinei după 

Neciporenco 

 Proba Zimnițchi  

 Analiza urinei la proteine  

 Grupa sanguină şi Rh factor  

 RW, HbsAg, express test la 

infecţia cu HIV/SIDA  

 Expres test la COVID-19 

 Examenul bacteriologic din 

rect 

 Examenul bacterioscopic al 

conţinutului vaginal 

 Examenul bacteriologic al 

conţinutului vaginal. 

 

A1. Aplicarea 

protocoalelor/procedurilor și explorărilor 

paraclinice. 

A2. Consemnarea, etichetarea, 

conservarea (la necesitate) şi 

transportarea probelor biologice la 

laborator. 

A3. Acordarea îngrijiri post–explorare. 

A4. Pregătirea materialelor și 

instrumentelor în vederea sterilizării. 

A5. Pregătirea echipamentului, 

instrumentarului și materialului steril 

necesar intervențiilor. 

A11. Inspecția organelor genitale. 

A12. Examenul în valve/specul vaginal. 

A13. Tactul vaginal în sarcină. 

A6. Utilizarea metodelor moderne de 

recoltare, documentare şi transportare a 

produselor biologice pentru investigaţii 

de laborator (bacterioscopice, 

bacteriologice,  citologice, clinice, 

biochimice). 

 

UC5. Asistarea 

naşterii fiziologice 

și îngrijirea  

parturientei în 

timpul travaliului în 

maternitate sau  la 

domiciliu. 

 

C1. Principiile generale de 

organizare a asistenţei materne şi 

neonatale în maternitate.  

C2. Nașterea, noţiune, 

clasificarea, prodroamele 

naşterii, perioadele naşterii.  

C3. Evoluţia și conduita 

perioadei de dilatare.  

C4. Partograma. 

C5. Evoluţia și conduita 

perioadei de de expulzie.  

C6. Evoluţia și conduita 

perioadei de  delivrenţă, 

modurile de decolare a placentei.  

C7. Naşterea la domiciliu.  

A1. Culegerea anamnezei la parturientă. 

A2. Aprecierea stării generale a 

parturientei. 

A3. Completarea fişei obstetricale. 

A4. Măsurarea dimensiunilor bazinului. 

A5. Aprecierea atitudinii fătului în uter. 

A6. Măsurarea circumferinţei 

abdomenului. 

A7. Determinarea duratei, frecvenţei şi 

intensităţii contracţiilor uterine. 

A8. Efectuarea tactului vaginal în 

naștere. 

A9. Completarea partogramei. 

A10. Efectuarea metodelor 

nemedicamentoase de analgezie în 

naştere. 

A11. Determinarea semnelor de decolare 

a placentei. 

A12. Realizarea procedeelor de expulzie 

a placentei. 

A13. Aplicarea conduitei active a 

perioadei de delivrenţă. 
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A14. Examenul căilor de naştere. 

A15. Examenul placentei.  
 

UC6. Monitorizarea 

stării fetusului in 

utero prin mijloace 

clinice şi tehnice 

adecvate. 

 

C1. Metode neinvazive de 

apreciere a stării intrauterine a 

fătului. 

C2. Metode invazive de apreciere a 

stării intrauterine a fătului. 

A1. Auscultația bătăilor cordului fetal.  

A2. Evaluarea mișcărilor fetale. 

A3. Instalarea cardiotocometrului. 

A4. Pregătirea materialelor și gravidei 

pentru amnioscopie, amniocenteză.  

UC7. Asistarea 

nașterii și îngrijirea 

parturientei în 

prezentaţie 

pelviană. 

 

C1. Prezentația pelviană, noţiune, 

clasificarea. 

C2. Ddiagnosticul, evoluţia şi 

conduita nașterii în prezentația 

palviană.  

C3. Asistenţa manuală clasică în 

prezentaţia pelviană. 

 

A1. Ajutorul manual după Ţovianov în 

prezentaţia podalică. 

A2.  Ajutorul manual după Ţovianov în 

prezentaţia pelviană decompletă modul 

feselor.  

A3. Asistenţa manuală clasică în 

prezentaţia pelviană completă. 

A4. Eliberarea capului după Moriso-

Levre. 

UC8. 

Supravegherea și 

îngrijirea lăuzei cu  

monitorizarea 

evoluţiei perioadei 

postnatale. 

C1. Perioadele lăuziei 

fiziologice. 

C2. Modificări generale în 

lăuzie. 

C3. Modificări ale organelor 

genitale în lăuzie.  

C4. Supravegherea clinică a 

lăuzei.  

C5. Ttraumatismul obstetrical 

matern. 

C6. Afecțiuni puerperale 

septice. 

 

A1. Aprecierea stării generale a lăuzei. 

A2. Determinarea involuţiei uterine. 

A3. Examinarea cantităţii şi calităţii 

lohiilor. 

A4. Consilierea lăuzei la subiectele: 

alimentaţia, probleme posibile și semnele 

de urgenţă în lăuzie, contracepţia post-

partum. 

A5. Îngrijirea lăuzelor sănătoase. 

A6. Îngrijirea lăuzelor cu diferite forme 

de traumatism obstetrical. 

A7. Îngrijirea lăuzelor cu diferite forme 

de infecţii puerperale. 

A8. Identificarea problemelor posibile și 

stărilor de urgență în lăuzie. 

 

UC9. Examinarea şi 

îngrijirea nou-

născutului sănătos 

la termen, prematur, 

supramaturat şi 

acordarea sfaturilor 

utile mamei privind 

îngrijirea nou          

născutului în cele 

mai bune condiţii. 

C1. Etapele de examinare şi 

asistenţă imediată a nou-

născutului conform OMS. 

C2. Îngrijirea esenţială a nou-

născutului sănătos în primele 2 

ore după naştere. 

C3. Recunoaşterea la nou-născut 

a anomaliilor de dezvoltare care 

necesită intervenţia unui medic şi  

asistarea acestuia.  

A1. Pregătirea sălii de naştere. 

A2. Uscarea copilului.  

A3. Examinarea copilului nou-născut.  

A4. Înmânarea copilului mamei.  

A5. Dezobstruarea căilor de pătrundere 

a aerului. 

A6. Secţionarea cordonului ombilical. 

A7. Prima alimentare a nou-născutului. 

A8. Determinarea grupei sanguine a 

nou-născutului. 
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 C4. Îngrijirea nou-născutului 

bolnav în maternitate. 

 

A9. Realizarea procedurilor de 

profilaxie la nou-născut. 

A10. Baia nou-născutului. 

A11. Înfăşatul nou-născutului. 

A12. Asigurarea necesităţilor calorice 

nou-născutului cu greutate mică la 

naștere.  

A13. Prevenirea şi managementul 

hipoglicemiei. 

A14. Îngrijirea copilului de tip cangur.  

A15. Măsurarea greutăţii corpului. 

A16. Pregătirea n-n pentru externarea din 

maternitate. 

 

 

CPS2 - Aplicarea îngrijirilor medicale orientate spre pacient și evaluarea calității 

îngrijirilor. 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra că 

deține următoarele cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că deține 

următoarele abilități: 

UC1. Aplicarea 

îngrijirilor 

diferenţiate 

gravidelor, 

parturientelor, 

lăuzelor conform 

Standardelor 

instituționale și PCN 

în vigoare. 

C1. Intervențiile autonome 

și delegate ale moașei în 

diverse stări patoloice acute și 

cronice somatice, obstetricale. 

C2. Protocoalele Naționale 

și instituționale, Proceduri 

Operaționale, 

Algoritme/standarde a 

deprinderilor practice actuale. 

 

A1. Elaborarea planului de îngrijire a 

gravidei, parturientei, lăuzei conform 

nevoilor fundamentale ale ființei umane. 

A2. Realizarea îngrijirilor gravidelor, 

parturientelor, lăuzelor. 

A3. Consilierea privind profilaxia 

afecţiunilor/patologiilor la gravide, 

parturiente, lăuze. 

UC2. Aplicarea 

măsurilor de 

îngrijire a 

pacientelor cu 

afecțiuni 

ginecologice în 

staţionar, staţionarul 

de zi, ambulator şi la 

domiciliu. 

 

 

C1. Sindroame cardinale în 

ginecologie. 

C2. Probleme de sănătate şi 

prioritizarea lor în patologiile 

ginecologice. 

C3. Metode de examinare în 

ginecologie. 

C4. Îngrijirea bolnavelor cu 

afecțiuni ginecologice. 

 

A1. Identificarea problemelor de 

sănătate a  pacientei cu afecțiuni 

ginecologice. 

A2. Aplicarea măsurilor de îngrijire în 

dependență de problema de sănătate a 

pacientei cu afecțiuni ginecologice. 

A3. Gestionarea documentației 

medicale de supraveghere și îngrijire a  

bolnavei cu afecţiuni ginecologice. 

A4. Aplicarea măsurilor de îngrijire 

paliativă a pacientelor cu tumori maligne 

ale organelor genitale în viziunea 

Protocoalelor Clinice Naţionale în 

vigoare. 
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A5. Pregătirea pacientelor  pentru 

intervenții ginecologice și îngrijirea 

pacientei în perioada postoperatorie.   

A6. Aplicarea intervenţiilor autonome, 

delegate și planificate în baza 

standardelor profesionale cu susţinerea 

psihologică şi informarea adecvată a 

pacientelor. 

A7. Gestionarea medicamentelor, 

materialelor consumabile și deșeurilor. 

UC3. Aplicarea 

măsurilor de 

îngrijire în sănătatea 

reproducerii pentru 

îmbunătăţirea, 

restabilirea și 

menținerea  sănătăţii 

populaţiei pe 

parcursul întregii 

vieţi umane.  

 

C1. Factorii de risc în sănătatea 

reproducerii. 

C2. Avortul ca problemă 

medico-socială. 

C3. Infecțiile cu transmitere 

sexuală, inclusiv HIV/SIDA. 

C4. Violența în familie. 

C5. Planificarea familiei, 

beneficiile.  

C6. Factorii care influiențează 

alegerea metodei de 

contracepție. 

C7. Eficiența metodelor de 

contracepție. 

C8. Criteriile de eligibilitate a 

metodelor de contracepție. 

C9. Consiliere în planificarea 

familiei. 

C10. Metode de contracepție. 

A1. Identificarea factorilor de risc în 

sănătatea reproducerii. 

A2. Profilaxia avorturilor. 

A3. Consilierea în prevenirea ITS, 

inclusiv HIV/SIDA. 

A4. Realizarea măsurilor de prevenire și 

combatere a violenței în familie. 

A5. Realizarea consilierii conform 

pașilor AJUTOR la alegerea metodei de 

contracepție. 

 

UC4. Evaluarea 

îngrijirilor medicale 

de calitate în 

sănătatea 

reproduceri prin 

aplicarea 

intervenţiilor după 

scop, tip şi durată cu 

ajustarea continuă a 

îngrijirilor la 

necesităţile 

gravidelor, 

parturientelor.  

 

C1. Datele statistice actuale 

referitoare la sănătatea 

reproducerii. 

C2. Măsurile de îmbunătățire a 

calității serviciilor pentru 

ameliorarea indicilor sănătății 

reproducerii. 

 

A1. Evaluarea datelor statistice 

referitoare la sănătatea reproducerii. 

A2. Interpretarea datelor statistice 

referitoare la sănătatea reproducerii. 

A3. Elaborarea planului de acțiuni 

pentru ameliorarea indicilor sănătății 

reproducerii. 
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CPS3 - Acordarea asistenţei medicale de urgenţă în diverse stări patologice conform 

Protocoalelor Clinice Naţionale. 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra că 

deține următoarele cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că deține 

următoarele abilități: 

UC1.  Realizarea 

asistenţei medicale 

de urgenţă adecvate 

situaţiilor în sarcină, 

naştere şi post-

partum conform 

Ghidurilor de 

Perinatologie şi 

Protocoalelor 

Clinice Naţionale 

actualizate în limita 

competenţei moaşei. 

 

 

C1. Hemoragii în sarcină, 

naștere și perioada post-partum. 

C2. Algoritme de acordare a 

asistenței medicale de urgență în 

caz de hemoragii în sarcină, 

naștere și perioada post-partum. 

C3. Stări hipertensive în sarcină. 

C4. Algoritme de acordare a 

asistenței medicale de urgență în 

caz de stări hipertensive în 

sarcină. 

C5. Nașterea la domiciliu. 

C6. Acordarea asistenței în 

naștere la domiciliu. 

C7. Probleme posibile și stări de 

urgență în perioada post-partum. 

C8. Algoritme de acordare a 

asistenței medicale în caz de 

probleme posibile și stări de 

urgență în perioada post-partum. 

A1. Evaluarea funcțiilor vitale ale 

gravidei, parturientei, lăuzei (Ps, TA, Fr, 

t0C, diureza). 

A2. Acordarea asistenței de urgență în 

caz de hemoragii în sarcină, naștere și 

perioada post-partum. 

A3. Extracţia manuală a placentei şi 

controlul manual al uterului la necesitate 

în absența medicului. 

A4. Calcularea volumului de sânge 

pierdut în naștere. 

A5. Examinarea placentei. 

A6. Acordarea asistenței de urgență în 

caz de stări hipertensive în sarcină 

(preeclampsie, eclampsie). 

A7. Acordarea asistenței de urgență în 

naștere la domiciliu. 

A8.  Acordarea asistenței de urgență în 

caz de probleme posibile și stări de 

urgență în perioada post-partum. 

 

UC2. Examinarea 

nou-nascutului cu 

utilizarea tehnicilor 

de evaluare a 

parametrilor vitali și 

inițierea masurilor 

de reanimare  în caz 

de necesitate. 

 

C1. Etapele de examinare şi 

asistenţă imediată a nou-

născutului conform OMS. 

C2. Hipoxia și asfixia nou-

născutului. 

C3. Traumele postnatale ale nou-

născutului. 

C4. Resuscitarea nou-născutului. 

C5. Îngrijirea nou-născutului 

bolnav și prematur în 

maternitate. 

A1. Examinarea complexă a nou – 

născutului cu identificarea semnelor 

patologice. 

A2. Dezobstruarea căilor de pătrundere a 

aerului. 

A3. Resuscitarea nou-născutului. 

A4. Îngrijirea nou-născuților cu traume 

neonatale. 

A5. Administrarea remediilor 

medicamentoase la nou-născuți. 

A6. Consilierea lăuzelor: Semnele de 

pericol la nou-născut şi alăptării dificile 

pentru solicitarea ajutorului medical. 

A7. Identificarea riscurilor cărora sunt 

supuşi copiii mici pentru vârsta lor de 

gestaţie şi cei prematuri. 
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Atitudini specifice predominante de care trebuie să dea dovadă candidatul: 

1. Respect faţă de persoana umană. 

2. Primează interesul pacientului şi sănătatea publică. 

3. Respectarea în orice situaţie a drepturilor pacientului. 

4. Atenție și empatie în comunicarea cu gravide, parturiente, lăuze, paciente ginecopate/persoana 

de suport/familia. 

5. Capacitatea de a pune întrebări pentru a înțelege mai bine informațiile colectate, pentru a-și 

forma o opinie. 

6. Comunicare corectă a informațiilor.  

7. Corectitudine și coerența limbajului specific calificării. 

8. Colaborare profesională  eficientă multidisciplinară în scopul asigurării stării de sănătate a 

gravidei, parturientei, lăuzei, pacientei ginecopate cu respectarea demnităţii profesionale. 

9. Loialitate şi solidaritate în orice împrejurare.  

10. Acordare de ajutor colegial pentru realizarea îndatoririlor profesionale.  

11. Responsabilitate în respectarea principiilor etico-profesionale și evitarea discriminări pe bază 

de rasă, sex, vârstă, apartenenţă etnică, origine naţională sau socială, religie, opţiune politică 

sau antipatie personală faţă de pacienţi. 

12. Promovarea strategiilor educaţionale pentru sănătate. 

13. Implicare a familiei şi comunităţii în îngrijirea proprie şi formarea responsabilității privind 

sănătatea reproductivă. 

14. Asumare a responsabilității pentru instruirea personală şi perfecţionarea deprinderilor de 

analiză şi evaluare critică. 
 

 

IV. MATRICEA DE SPECIFICAȚII 

 

 

 

Nr.  

 

Competențe  

supuse evaluării 

 

Numărul de itemi după 

nivelele cognitive 

 

 

Total 

itemi 

Cu-

noaș- 

tere 

 

Înțele- 

gere 

Rezolva-

rea proble-

melor/De 

aplicare 

CPS Ore % 30% 30% 40% 

1. Diagnosticarea și 

acordarea asistenței 

medicale necesare 

gravidelor, parturientelor, 

lăuzelor, bolnavelor cu 

afecţiuni ginecologice 

conform  patologiei şi 

nevoilor de sănătate în 

baza cunoștințelor științific 

actuale. 

 

790 38% 10 10 14 34 
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2. Aplicarea îngrijirilor 

medicale orientate spre 

pacient și evaluarea 

calității îngrijirilor. 

750 37% 10 10 13 33 

3. Acordarea asistenţei 

medicale de urgenţă în 

diverse stări patologice 

conform Protocoalelor 

Clinice Naţionale. 

515 25% 7 7 9 23 

  2055 100% 27 27 36 90 

 

Convertirea procentului de realizare a testului în note 

Conform prevederilor Regulamentului de organizare a studiilor în învăţământul profesional 

tehnic postsecundar şi postsecundar nonterţiar în baza Sistemului de Credite de Studii 

Transferabile aprobat prin ordinul Ministerului educației al Republicii Moldova Nr. 234 din 25 

martie 2016 evaluarea rezultatelor învățării se face cu note de la ,,10” la ,,1”. Testul se consideră 

susținut în caz de obținerea  notei de 5 și mai mult.  

 

% 

de 

reali-

zare 

100-95 94-88 87-78 77-

63 

62-48 47-33 32-21 20-10 9-5 4-0 

 

Puncte 150-143 142-

132 

131-

117 

116-

95 

94-72 71-50 49-32 31-15 14-8 7-0 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Notă: Durata testului – 180 min.  

V. EXEMPLE DE ITEMI PENTRU PROBA TEORETICĂ 

În cadrul probei teoretice elevilor va fi propus pentru rezolvare un test docimologic, format 

dintr-un ansamblu de itemi obiectivi, semiobiectivi și subiectivi, în funcție de conținuturile 

învățate la toate unitățile de curs studiate conform planului de studii în vigoare.  

Propunem exemple de itemi pentru proba teoretică, grupate după niveluri de capacități 

cognitive. 

 

ITEMI LA NIVEL DE CUNOAȘTERE 

I. Itemi cu alegere duală 

Itemii cu alegere duală pun elevul în situația de a selecta răspunsul corect din doar două 

variante posibile: adevărat/fals, da/nu, corect/incorect, acord/dezacord. Itemii de tip da/nu și 

adevărat/fals sunt cel mai frecvent folosiți.  
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 Ex.: Subliniați litera A în cazul când afirmația este adevărată sau litera F în cazul când aceasta 

este falsă. 

1. A / F Lăuzia imediată cuprinde primele 24 ore după naștere. 

Răspuns corect.  

A / F  Lăuzia imediată cuprinde primele 24 ore după naștere. 

2. A / F Tratamentul cu corticosteroizi în Astmul bronşic la gravide, previne instalarea 

exacerbărilor în timpul sarcinii. 

Răspuns corect.  

A / F  Tratamentul cu corticosteroizi în Astmul bronşic la gravide, previne instalarea 

exacerbărilor în timpul sarcinii. 

Ex.: Subliniați litera A, dacă afirmația este adevărată sau litera F, dacă afirmația este falsă. În 

cazul unui enunț  fals în spațiul rezervat scrieți cuvântul/termenul astfel încât aceasta să devină 

corectă. 

1. A/F ______________ Infecția COVID-19 este provocată de coronavirusul SARS. 

Răspuns corect.  

A/F      SARS-CoV-2 Infecția COVID-19 este provocată de coronavirusul SARS. 

Ex.: Subliniați DA în cazul când afirmația este adevărată sau NU în cazul când aceasta este 

falsă. 

1. 

. 

DA / 

NU   

Temperatura în sala de naștere trebuie să fie de 25-260. 

Răspuns corect.  

DA / NU  Temperatura în sala de naștere trebuie să fie de 25-260. 

2. DA / 

NU   

Igiena membrelor inferioare și autocontrolul zilnic, este problema minoră pentru 

diabetici. 

Răspuns corect.  

DA / NU  Igiena membrelor inferioare și autocontrolul zilnic, este problema majoră pentru 

diabetici. 

3.  DA / 

NU   

În sindromul hipertermic t0 se măsoară la fiecare 30-60 minute. 

Răspuns corect. 

DA / NU  În sindromul hipertermic t0 se măsoară la fiecare 30-60 minute. 

 

 

II. Itemi cu alegere multiplă 

Itemul cu alegere multiplă pune elevul în situația de a alege/selecta dintr-un set de 

răspunsuri listate pe acela pe care îl consideră corect în raport cu sarcina dată. Itemul este alcătuit 

dintr-o premisă și o listă de variante reprezentând soluțiile itemului. Lista de variante conține 

răspunsul corect (unul singur sau mai multe), pe care elevul trebuie să le identifice, și un număr 

oarecare de alte variante de răspuns - incorecte, dar plauzibile - numite distractori. 
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Ex.: Citiți itemul şi variantele de răspuns. Încercuiți litera corespunzătoare variantei de 

răspuns corect. 

1. Indicați durata fiziologică a naşterii la femeile primipare: 

a)  până la 16 ore; 

b)  până la 24 ore; 

c)  mai mult de 24 de ore. 

 Răspuns corect -b 

2. Indicați doza curativă a preparatelor cu fier în anemia fierodeficitară la copii cu vârsta 

până la 5 ani: 

a) 2-3mg/kg/24ore; 

b) 5-8 mg/kg/24 ore;  

c) 9-10 mg/kg/24 ore. 

Răspuns corect- b 

3. Selecteați leziunea specifică (morfopatologică) a miocardului ce apare în Infarctul 

miocardic acut: 

a) inflamația miocardului;  

b) necroza miocardului; 

c) inflamația pericardului; 

d) ischemia miocardului. 

Răspuns corect- b 

Ex.: Citiți itemul şi variantele de răspuns. Încercuiți literele corespunzătoare variantelor de 

răspuns corect. 

1. 

 

Selectați semnele sigure de sarcină: 

a)  mărirea abdomenului în volum; 

b)  culoarea violacee a mucoasei vaginale și a porțiunii vaginale a colului uterin; 

c)  palparea părților fetale; 

d)  modificări de volum și de consistență ale uterului; 

e)  auscultația bătăilor cardiace fetale; 

f)  perceperea mișcărilor fetale de persoana care examinează gravida; 

g) vizualizarea fătului la examenul ultrasonografic. 

Răspuns corect:   c, e, f, g 

2.  Identificați riscurile ce pot apărea la gravidele cu Guşă difuză toxică:  

a) avorturi frecvente;  

b) agravarea simptomatologiei; 

c) complicații cu mult mai rare; 

d) naştere prematură; 

e) clinica fără particularități; 

f) tratament cu hormoni tiroidieni. 

Răspuns corect:    a, b, d  

3. Selectați  locurile colectării analizei bacteriologice din faringe la copii: 

a) de pe amigdale: 

b) de pe uvulă; 

c) de pe limbă; 

d) de pe peretele posterior al faringelui; 

e) de pe mucoasa bucală. 

Răspuns corect:    a, d 
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III. Itemi cu răspuns scurt/completare 

Item cu răspuns scurt solicită elevul să formuleze un răspuns scurt sau să completeze o 

afirmație în așa fel încât aceasta să dobândească sens și valoare de adevăr. Itemii cu răspuns scurt 

solicită elevului elaborarea răspunsului sub formă concisă a unei propoziții, fraze, uneori doar 

cuvânt, simbol, număr. Cel mai adesea, ei au forma unei întrebări. 

Acest tip de itemi se poate construi în două forme. Prima formă conţine o propoziţie cu un 

spaţiu gol, acolo unde ar trebui să fie nişte cuvinte, care lipsesc. O altă formă include o întrebare 

completă, care cere un mic răspuns. 

Ex.: Completați spațiul liber cu răspunsul corect. 

1. Glande situate în treimea inferioră a labiilor genitale mari se numesc 

__________________________.  

 Răspuns corect.     

Glande situate în treimea inferioră a labiilor genitale mari se numesc  Glandele Bartholin 

sau Glandele vestibulare mari. 

2. Cea mai frecventă cauza a Infarctului miocardic acut este __________________   

arterelor  coronariene.     

Răspuns corect.     

Cea mai frecventă cauza a Infarctului miocardic acut este   ateroscleroza  arterelor  

coronariene.     

Ex.: Completați spațiile libere cu răspunsuri corecete. 

1. Indicați semnele probabile de sarcină: 

1.__________________________________________  

2.__________________________________________ 

3.__________________________________________ 

4.__________________________________________ 

Răspuns corect.     

Semnele probabile de sarcină  sunt: 

1. Lipsa menstrei.  

2. Modificări de formă, volum și consistență  a uterului. 

3.Colorația violacee (cianotică) a mucoasei vaginului și a porțiunii vaginale a  

colului uterin. 

4. Apariţia colostrului la apăsarea glandei mamare.  

2. Fixați 4 caracteristici ale  durerii din infarctul miocardic acut (forma tipică): 

1.__________________________________________  

2.__________________________________________ 

3.__________________________________________ 

4.__________________________________________  

 

 Răspuns corect. 

Caracteristicile durerii în infarctul miocardic acut (forma tipică) sunt: 

a) intensitate mare, violentă; 

b) localiare retrosternală sau precordială; 
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c) se răspândește pe toată cutia toracică; 

d) durează mai mult de 20 min până la căteva ore, zile; 

e) durerea nu cedează la administrarea nitroglicerinei sublingual; 

f) durerea iradiază în membrul superior stâng, omoplatul stâng, umărul stâng etc.; 

g) durerea cedează la administrarea de opioide. 

 

 

ITEMI LA NIVEL DE ÎNȚELEGERE 

I. Itemi cu alegere duală 

Ex.: Subliniați litera A în cazul când afirmația este adevărată sau litera F în cazul când 

aceasta este falsă. 

1.  A / F  Procedeele de expulsie a placentei sunt indicate pentru a decola placenta.        

Răspuns corect. 

A / F  Procedeele de expulsie a placentei nu sunt indicate pentru a decola placenta, ci 

pentru e expulsie a placentei decolate.       

2.  A / F Remediilie antipiretice se oferă copiilor doar în febra mai mare 39,50 C. 

Răspuns corect. 

A / F  Remediilie antipiretice se oferă copiilor doar în febra mai mare 38,50 C. 

 

II.  Itemi cu alegere multiplă 

Ex.: Încercuiți litera/literele corespunzătoare variantei de răspuns corect. 

1. Identificați  cauzele hemoragiei în perioada de delivrență: 

a) retenția placentei decolate; 

b) placenta aderentă; 

c) traumatismul obstetrical matern; 

d) cordon ombilical scurt; 

e) anomalii de dezvoltare a placentei; 

f) anomalii de dezvoltare a uterului. 

Răspuns corect.   a), b), c)  

2. Identificați semnele caracteristice comei hipoglicemice: 

a) se instalează rapid; 

b) se instalează lent; 

c) bolnavul liniştit;  

d) comportament agresiv; 

e) tegumente cu transpiraţii reci; 

f) pielea uscată şi descuamată. 

Răspuns corect:   a), d), e) 
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III. Itemi cu răspuns scurt/completare 

Ex.: Completați spațiul liber cu răspunsul corect. 

 

1. Numiți medicamentul care se folosește pentru profilaxia gonoblenoreei la nou - 

născut_________________________. 

 Răspuns corect.     

Medicamentul care se folosește pentru profilaxia  gonoblenoreei la nou-născut  este - 

Ung. Tetracyclini 1%. 

2. Status astmaticus se defineşte un acces de dispnee ce nu răspunde la administrarea de 

__________________ și are o durată de peste _____ore.                                                                    

Răspuns corect.     

Status astmaticus se defineşte un acces de dispnee ce nu răspunde la administrarea de 

bronhodilatatoare și are o durată de peste 24 ore.                                                                                                                                                                       

3. Oprirea respirației pe 5-10 secunde se numește ____________________. 

Răspuns corect.     

Oprirea respirației pe 5-10 secunde se numește apnee. 

 

ITEMI LA NIVEL DE APLICARE 

I. Itemi de tip problemă 

Rezolvarea de probleme sau de situații problematice constituie o modalitate prin care 

profesorul poate crea situații de învățare ce dezvoltă creativitatea, gândirea clinică, imaginația, 

capacitatea de transfer, de generalizare sau/și de concretizare a informațiilor și procedurilor. 

Capacitatea de a rezolva probleme se dezvoltă progresiv prin învățare/exersare, fiind 

situată la nivelul superior al capacităților cognitive și presupunând chiar anumite caracteristici 

generale de personalitate pe care elevul le dobândește în procesul formări competențelor 

profesionale specifice. 

Ex.: Determinați perioada fertilă la femeie pentru luna următoare dacă se cunoaște durata 

ciclului menstrual în ultimile 6 luni. Descrieți metoda de calcul. 

1. a) ianuarie - 27 zile, 

b) februarie -  28 zile, 

c) martie – 28 zile,  

d) aprilie – 27 zile, 

e) mai – 26 zile,  

f) iunie – 29 zile.  

Răspuns corect.    

26-18=8 (prima zi a perioadei fertile) 

29-11=18 (ultima zi a perioadei fertile) 

Perioada fertilă de la a 9 zi a ciclului până la 18 zi.  

Relațiile sexuale neprotejate pot avea loc de la a 19 zi a ciclului menstrual. 
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Ex.: Determinaţi masa aproximativă a fătului folosind cel puțin 4 formule de calcul,  dacă 

cunoașteți că: 

2. a) Înălțimea fundului uterin  - 30 cm, 

b) Circumferința abdomenului -105 cm, 

c) Greutatea gravidei - 68 kg,   

d) Talia gravidei -166 cm. 

Răspuns corect.    

1. 1/20 parte din greutatea gravidei                68:20=3 400 

2. ÎFU  x CA                                                30 x 105=3 150 

3. (ÎFU + CA + Talia + Greutatea) x 10   (30+105+166+68)x10=3 690 

4. (ÎFU + CA) x 100                                    (30+105)x100:4 =4 125 

               4 

5. (3 400+3 150+3 690+4 125):4=3 591gr (masa aproximativă a fătului) 

Ex.: Calculează indicele masei corporale (IMC) la pacientul X., 66 ani cu talia 182 cm. și 

masa corporală 98 kg.  

3. Răspuns corect.  

IMC=Greutatea (kg)/inălțime (m)2  

IMC = 98:1,822 = 29,60 (supraponderal) 

 

ITEMI LA NIVEL DE DE ANALIZĂ 

I. Itemi de tip pereche/asociere simplă 

Itemii de asociere (engl. matching items) sau tip pereche solicită elevului să stabilească 

corespondenţa între două seturi de concepte, date, informaţii etc., plasate de regulă în două 

coloane diferite: o primă coloană este destinată premiselor sau stimulilor, iar în a doua coloană 

sunt incluse răspunsurile. 

Ex.: Înscrieți litera din coloana B cu denumirea patologiei în spațiul din dreapta numerelor 

de ordine din coloana A, care corespunde localizării procesului inflamator. 

1.  

                      Coloana A                                                    Coloana  B 

       Localizarea procesului inflamator                         Denumirea patologiei 

1) Inflamaţia glandei vestbulare mari  ______                a)  Endometrită 

2) Inflamaţia organelor genitale externe______ b)  Endocervicita 

3) Inflamaţia vaginului_______ c)  Bartolinită 

4) Inflamaţia mucoasei canalului 

cervical_______ 

d) Vulvită 

5) Inflamaţia mucoasei uterine_____ e)  Colpită 

 f)  Anexita 

 g)  Salpingita 

 h)  Parametrita 

 i)   Miometrita 
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Răspuns corect.     

1) Inflamaţia glandei vestbulare mari __c____                

2) Inflamaţia organelor genitale externe___d___ 

3) Inflamaţia vaginului___e____ 

4) Inflamaţia mucoasei canalului cervical___b____ 

5) Inflamaţia mucoasei uterine__a__ 
 

Ex.: Asociază preparatele medicamentoase din coloana B aplicate în stările de urgență 

indicate în coloana A. 

2.                 Coloana A                                               Coloana B 

         Stările de urgență                             Preparatele medicamentoase 

_____  A) Criza anginoasă                                 1. Captopril 

_____  B) Infarct miocardic acut                        2. Salbutamol 

_____  C) Criza astmatică                                   3. Morfina 

_____  D) Criza tireotoxică                                 4. Nitroglicerina           

_____  E) Coma hipoglicemică                           5. Thyrozol  

                                                                          6. Papaverina 

                                                                          7. Glucoză 

                                                                                    8. Omeprazol 

 Răspuns corect.   

                Coloana A                                                

___4__  A) Criza anginoasă                                  

___3__  B) Infarct miocardic acut                        

___2__  C) Criza astmatică                                   

___5__  D) Criza tireotoxică                                   

___7__  E) Coma hipoglicemică                            
  

Ex.:  Asociați preparatele medicamentoase din coloana  B  cu efectele teapeutice din coloana A. 

Scrieți răspunsurile corecte în spațiul rezervat, coloana C: 

3. 

 

A 

Efecte teraputice 

B 

Preparate 

medicamentoase 

C 

Răspunsuri 

1) Reduce contractibilitatea  uterului a) Oxitocina  

2) Scade tensiunea arterială b) Utrogestan  

3) Crește contractibilitatea uterului c) Nifidepina  

 d)Diazepamul  

 e) Indometacina  

 Răspuns corect.    

A 

Efecte teraputice 

B 

Preparate 

medicamentoase 

C 

Răspunsuri 

1) Reduce contractibilitatea uterului a) Oxitocina 1-b 

2) Scade tensiunea arterială b) Utrogestan  2-c 

3) Crește contractibilitatea uterului c) Nifidepina 3-a 

 d)Diazepamul  

 e) Indometacina  
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Ex.:  Asociați preparatele medicamentoase din coloana  B  cu efectele terapeutice din 

coloana A. Scrieți răspunsurile corecte în spațiul rezervat, coloana C: 

4.                                      A 

Efecte teraputice 

     B 

Preparate 

medicamentoase 

   C 

Răspunsuri 

1) Antipiretic a) Sorbifer  

2) Antibacterian b) Drotaverin  

3) Antihipertensiv c) Lisinopril  

4) Spasmolitic  d) Ceftazidin   

5)Bronhodilatator e) Nurofen  

 j)Holenzim  

 l) Ursosan  

 m) Ventolin  
 

 Răspuns corect. 

1) Antipiretic a) Sorbifer 1-5 

2) Antibacterian b) Drotaverin 2-d 

3) Antihipertensiv c) Lisinopril 3-c 

4) Spasmolitic  d) Ceftazidin  4- b 

5)Bronhodilatator e) Nurofen 5-m 

 j)Holenzim  

 l)Ursosan  

 m)Ventolin  
 

 

Itemi tip problemă       

Ex.:  Activați în CMF Telenești în calitate de moașă. S-a adresat gravida M., 20 ani, pentru a V-

a vizită antenatală. Acuze nu prezintă. Termenul de gestație 36-37 săptămâni. La palpare 

după Leopold s-a stabilit prezentația craniană a fătului, Poziția I, varietatea poziției anterioară.  

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Indicați locul auscultării bătăilor cordului fetal la gravida dată folosind scema 

propusă.                    

 

Răspuns corect.    

Bătăile cordului fetal vor fi auscultate mai jos de ombelic, din stânga, punctul medial (ce 

corespunde p. 1  de pe schemă). 
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Ex.:  Pacientul A., 68 ani, cunoscut de 15 ani cu diagnosticul CI. Angor pectoral de efort, CF 

II-III. Extrasistolie ventriculară. ICC CF III (NYHA) se află în evidența medicului de familie 

din cadrul CMF nr.7, AMT Centru. În scopul obținerii informației despre activitatea inimii și 

aprecierii răspunsului la medicația cardiacă, indicați punctele de impuls, arterile și locurile 

determinare a pulsului. 

2. 1. ____________ 

2. ____________ 

3. ____________ 

4. ____________ 

5. ____________ 

6. ____________ 

7. ____________ 

8. ____________ 

9. ____________ 

 Răspuns corect. 

Puncte de impuls, arterile și locurile unde poate fi măsurat pulsul.  

1.Temporal  

2. Maxilar extern (facial)  

3. Carotidiană  

4. Brahial  

5. Radial  

6. Femural  

7. Popliteală  

8. Posterior tibial  

9. Dorsalis pedis 

 

ITEMI LA NIVEL DE SINTEZĂ 

Itemi tip PROBLEMĂ       

Ex.:  În sala de operaţie, IMSP Maternitatea municipală nr.2 în timpul efectuării operaţiei 

cezariene a avut loc un accident: moaşa s-a înţepat cu acul utilizat. Gravida în antecedente a 

suportat Hepatită  virală  C. 

 Descrieți managementul riscului post-expunere. 

   Răspuns corect.     

Managementul riscului post-expunere cuprinde câteva elemente esenţiale: 

1.  Primul ajutor: Spălarea imediată a zonei lezate cu apă şi săpun. NU oprim 

hemoragia din ţesutul lezat. 

2. Raportarea accidentului de către persoana expusă şefului de secţie/medicului de 

gardă şi moașei superioare din secţie şi solicitarea Profilaxiei post-expunere. 

 3. Evaluarea riscului: Riscul de infectare după înțeparea cu ac folosit la pacient 
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infectat cu HVC este 0-7% 

4. Profilaxia post-expunere: Actualmente, profilaxia post expunere la risc pentru 

HVC nu este recomandată. Este necesară efectuarea testării expusului pentru a depista cât 

mai precoce cazurile de infectare în scopul iniţierii tratamentului. Se recomandă consultul 

medicului infecționist. 

5. Notificarea expunerii în Registrul de evidenţă a expunerii/accidentelor 

profesionale. 

 

 

Itemi de tip ESEU 

Ex.: La parturienta B., 26 ani după naşterea fătului s-a născut placenta cu suprafaţa fetală 

înainte. Hemoragia 150ml. 

 1. În ce mod s-a decolat placenta de pe uter ? 

2. Ce moduri de decolare a placentei cunoaşteţi ? 

3. Cantitatea de sânge pierdut este fiziologică sau patologică? 

4.  Cum se determină cantitatea de sânge pierdut în naştere? 

   Răspuns corect.     

1. Placenta sa decolat de la centru. 

2. Există două moduri de decolare a placentei: centrală și periferică. 

3. Cantitatea de sânge pierdut este fiziologică. Pierderea fiziologică de sânge variază 

de la 100 – 300ml, alcătuind în medie 250 ml, şi nu acţionează negativ asupra 

organismului feminin. 

4. Pentru a obţine o informaţie precisă despre hemoragia adevărată este necesară 

măsurarea minuţioasă a cantităţii sângelui eliminat. În acest scop sub fesele 

parturientei se aşterne un scutec steril şi se pune o ploscă dezinfectată, sângele 

colectat se toarnă  într-un cilindru gradat cu un volum de 1 - 2 l. La cantitatea de 

sânge măsurat se adaugă masa sângelui scurs pe scutec, care se determină după 

diferenţă.  

Ex.: 74 ani, cunoscută cu Diabet zaharat, tip II, insulinonecesitant, subcompensat. Fractură 

patologică a colului femural pe dreapta, imobilizată, după tratament în staționar a fost 

externată. Ați venit în vizită activă pentru consilierae familiei în vederea îngrijirii bolnavei. 

Consiliați pacienta vizând profilaxia piciorului diabetic.  

 Răspuns corect.     

Descrierea modalităților de prevenție: asigurarea controlului glicemic şi lipidic, 

autocontrol/autoexaminarea picioarelor zilnică (căutându-se bătături, crăpături, zgârâeturi, 

modificări de culoare (pentru vizualizarea talpei se poate folosi o oglindă). 

Consilierea pacientei în respectarea celor ,,zece porunci” de ingrijire: 

 Igiena riguroasă a picioarelor - spălare zilnică (fără înmuiere prealabilă prelungită). 

 Apa de baie se va încerca cu termometrul (36-37°C). 

 Picioarele se vor şterge bine cu un prosop moale şi cu mare atenţie între degete. 

 Niciodata nu merge desculț, nici în aer liber, nici prin casă.  

 Tăiați corect unghiile. 

 Aplicați creme hidratante (pentru tegumente uscate) sau pudra de talc (pentru 

tegumente umede). 
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 Folosiți încălțăminte adecvată. 

 Folosiți ciorapi din stofă naturală, fără elastic strâns care să creeze tulburări 

circulatorii. 

 Încălziți corect ,,picioarele reci”. 

 Prezentați-vă imediat la medic când apar: dureri, sensibilitate perturbată, diverse 

tipuri de leziuni, etc. 

Informarea pacientei despre semnele de avertizare asupra posibilelor 

complicații. 

 Modificări de culoare la nivelul tegumentelor picioarelor. 

 Fisuri calcaniene. 

 Edeme.  

 Dureri la mers/repaus. 

 Ulcerații/unghii încarnate. 

 Micoze unghiale. 

Modificări de temperatură la nivelul tegumentelor picioarelor. 

VI. EXEMPLU DE SRCINĂ PROBA PRACTICĂ 

Exemplu 1 

Stațiunea: Asistența medicală primară 

Tema probei practice: Examenul și diagnosticul obstetrical 

Sarcina probei practice:   

Activați în CMF Vulcănești în calitate de moașă. La Dumneavoastră se adresează gravida 

O., în vârstă de 22 ani, pentru a V-a  vizită  antenatală.  Efectuați cu comentariu palparea 

abdomenului după Leopold conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017). 

 

Sarcini de lucru: 

 

1. Consiliați/informați gravida cu referire 

la manopera ce urmează să fie efectuată. 

2. Pregătiți necesarul pentru palparea 

abdomenului după Leopold. 

3. Palpați abdomenul după Leopold 

conform Protocolului/algoritmului al 

deprinderilor rpractice. Comunicați rezultatele 

obținute (prezentația, poziția și varietatea 

poziției fătului). 

4. Documentați rezultatele obținute. 

5. Reorganizați locul de muncă. 

Criterii de evaluare a procesului de 

executare a sarcinilor de lucru și a 

rezultatelor acestuia: 

1. Corectitudinea pregătirii gravidei pentru 

manoperă.  

2. Corectitudinea pregătirii necesarului 

pentru executarea manoperei/pregătirea moașei. 

3. Respectarea algoritmului monoperei 

efectuate. Comunicarea rezultatelor obținute. 

(prezentația, poziția și varietatea poziției 

fătului). 

4. Respectarea cerințelor de documentare a 

rezultatelor obținute. 

5. Reorganizarea locului de muncă. 

 

 



25 

 

EXEMPLU FIȘEI DE EVALUAREA A PROBEI PRACTICE 

Criteriile de evaluare Indicatorii de realizare 
Punctaj 

acordat 

Punctaj 

acumulat 

1. Corectitudinea 

pregătirii gravidei 

pentru manoperă.  

 

Punctaj maximal - 7 

 

 

Prezentarea moașei. 0-1  

Solicitarea acordului pentru 

realizarea manoperei. 

0-1  

Pregătirea psihologică a 

gravidei/ explicarea esenței 

manoperei. 

0-2  

Solicitarea golirii vezicii 

urinare. 

0-1  

Poziţionarea gravidei în decubit 

dorsal/ culcată pe spate, cu 

picioarele întinse. 

0-2  

2. Corectitudinea 

pregătirii necesarului 

pentru executarea 

manoperei/Pregătirea 

moașei. 

 

Punctaj maximal -6 

 

Așternerea pe canapeaua de 

examinare a unui cerșaf curat. 

0-1  

Spalarea mâinilor cu apă și 

săpun, și ștergerea cu un prosop 

curat. 

0-2  

Încălzirea mâinilor (mâinile reci 

pot stimula contracțiile uterine). 

0-1  

Poziționarea corectă din partea 

dreaptă a gravidei, faţă în faţă. 

0-2  

3. Respectarea 

algoritmului manoperei 

efectuate. Comunicarea 

rezultatelor obținute.  

 

 

Punctaj maximal – 12 

 

 

 

 

Folosirea palmelor și nu 

degetelor pentru palpare. 

0-1  

Efectuarea corectă manevrei I 

Leopold.  Determinarea corectă a 

înălțimii fundului uterin și polului 

fetal aflat la fundul uterin. 

0-3  

Efectuarea corectă a manevrei II 

Leopold. Determinarea corectă a 

poziției, prezentației, varietății 

poziției. 

0-4  

Efectuarea corectă a manevrei 

III Leopold. Determinarea corectă a 

părții prezentate  a fătului. 

0-2  

Efectuarea corectă a manevrei 

IV Leopold. Determinarea corectă a 

gradului de angajare a părții 

prezentate. 

0-2  

4. Respectarea cerințelor 

de documentare a 

rezultatelor obținute. 

Documentarea datelor obținute 

în Fişa individuală a gravidei şi 

lăuzei/CMP. 

0-2  
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Punctaj maximal - 2 

5. Reorganizarea 

locului de muncă. 

 

Punctaj maximal - 3 

Depozitarea cearșafului de pe 

canapeaua de examinare în cutia 

pentru materiale sanitare folosite. 

0-1  

Spalarea mâinilor cu apă și 

săpun, ștergerea cu un prosop 

curat. 

0-2  

Punctaj maximal 

acordat 

 30  

Punctaj maximal 

acumulat de elev 

   

Evaluatori:  

Evaluator 1_____________________________________(numele, prenumele și semnătura)   

Evaluator 2 ____________________________________(numele, prenumele și semnătura)   

SCHEMA DE CONVERTIRE A PUNCTELOR ACUMULATE DE CANDIDAT ÎN NOTE 

 

Exemplu 2 

Stațiunea: Îngrijiri medicale specializate 

Tema probei practice: Îngrijiri specializate a bolnavilor cu afecțiuni ale sistemului 

cardiovascular. 

Sarcina probei practice:  

Gravida F., 30 ani, este internată în secția patologia sarcinii, IMSP Spitalul Clinic 

Municipal „Gheorghe Paladi” cu diagnosticul: Sarcină, 32 săptămâni, preeclampsie. Gravida 

acuză cefalee occipitală, amețeli, palpitații. Efectuați perfuzia intravenoasă cu Sol. Sulfat de 

magneziu 25%  50ml dizolvat în 450 ml de Sol. Na Cl 0,9 % după indicația medicului în 

conformitate cu prevederile Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

Ponderea procentuală 

a punctajului 
100-95 

% 

94-88 

% 

87-78 

% 

77-63 

% 

62-48 

% 

47-33 

% 

32-21 

% 

20-10 

% 

9-5 

%     

4-0 

% 

Nota 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

Punctajul acumulat 

 

30-29 

 

28-26 25-23 22-19 18-14 13-10 9-6 5-4 3-2 1-0 
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Sarcini de lucru: 

1. Consiliați/informați gravida cu referire la 

procedura ce urmează a fi efectuată. 

2. Pregătiți necesarul pentru realizarea 

perfuziei intravenoase cu Sol. Sulfat de 

magneziu 25% 50 ml dizolvat în 450 ml 

de Sol. Na Cl 0,9 %. 

3. Demonstrați realizarea perfuziei i/v 

conform Protocolului/algoritmului al 

deprinderilor practice. 

4. Supravegheați gravida. 

5. Documentați rezultatele obținute, 

respectați corectitdinea  gestionării 

deșeurilor și reorganizați locul de muncă. 

Criterii de evaluare a procesului de executare a 

sarcinilor de lucru și a rezultatelor acestuia: 

1. Corectitudinea pregătirii pentru procedură.  

2. Corectitudinea pregătirii necesarului pentru 

executarea manoperei. 

3. Respectarea consecutivității procedurii 

efectuate. 

4. Supravegherea gravidei. 

5. Documentarea rezultatelor obținute, respectarea 

corectitdinii gestionării deșeurilor și 

reorganizarea locului de muncă. 

 

EXEMPLU FIȘEI DE EVALUAREA A PROBEI PRACTICE 

Criteriile de evaluare Indicatorii de realizare 
Punctaj 

acordat 

Punctaj 

acumulat 

1. Corectitudinea pregătirii 

pentru procedură.  

       

Punctaj maximal - 5 

Prezentarea moașei.  0-1  

Solicitarea acordului pentru realizarea 

procedurii.  

0-1  

Pregătirea psihologică a gravidei/ 

explicarea esenței procedurii.  

0-2  

Poziţionarea gravidei culcată în pat, mâna 

în extensie şi abducţie. 

0-1  

2. Corectitudinea pregătirii 

necesarului pentru 

executarea manoperei. 

 

Punctaj maximal - 19 

 

Pregătirea materialului steril: sistem 

pentru perfuzie pregătită, tavă, scutec, 

ace, pensă, seringi, sol. medicamentoasă, 

tampoane. 

 

0-8 

 

Pregătirea materialului nesteril: garou, 

pernuţă, mănuşi, tavă pentru materialul 

folosit, mască, stativ cu sistema pregătită 

pentru sistemul de perfuzie, pilă, 

emplastru, alcool etilic de 70%.      

 

 

0-10 

 

Pregătirea documentației pentru 

înregistrarea realizării procedurii/ 

manoperei. 

0-1  

3.  Respectarea 

consecutivității procedurei 

efectuate. 

 

Punctaj maximal - 25 

 

Spalarea mâinilor, îmbrăcarea mănuşilor 

sterile. 

0-2  

 

Fixarea sub cot a pernuței elastice, iar pe  

ea un scutec. 

 

0-2 

 

Aplicarea garoului pe braţ cu 7-8 cm. mai 

sus de locul puncţiei. 

0-1  
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Propunem gravidei să strângă pumnul. 0-1  

Dezinfectarea pielii în locul injectării.  0-1  

Fixarea venei la 4-5 cm sub locul 

puncţiei cu policele mâinii stângi. 

 

0-1 

 

Dezinfectarea repetată strict pe locul ales 

pentru puncţie. 

0-1  

Manșonul acului se ia în mâna dreaptă.  0-1  

Străpungerea pielii, apoi peretelui venei, 

ţinând acul aproape paralel cu pielea. 

0-1  

Schimbarea direcţiei acului de-a lungul 

venei şi înaintarea cu 1-2 cm în lumenul 

ei. 

 

0-1 

 

Asigurarea că acul este în venă, când 

apare sângele în manșonul acului.  

0-1  

Înlăturarea garoului. 0-1  

Fixarea sub manșonul acului un tampon 

steril. 

0-1  

Fixarea acului cu emplastru în 2 locuri.  

0-1 

 

Reglarea vitezei administrării soluției (de 

regulâ 60 picături pe minut  sau conform 

prescripțiilor medicului). 

0-1  

Notarea pe flacon a numelui gravidei, 

data şi ora începerii perfuziei. 

 

0-1 

 

Supravegherea gravidei pe timpul 

perfuziei. 

0-1  

Închiderea clemei prestubului, când 

nivelul soluției din flacon ajunge la 

nivelul acului.  

 

0-2 

 

Înlăturarea emplastrului, aplicarea unui 

tampon de vată îmbibat cu alcool,   

extragerea acului din venă și fixarea cu 

emplastru a locului puncției. 

0-4  

4. Supravegherea 

gravidei.  

 

Punctaj maximal - 6 

Supravegherea gravidei cel puţin o oră 

după perfuzie (culoarea și integritatea 

tegumentelor). 

0-2  

Monitorizarea indicilor vitali (Ps, TA, 

FR, temperatura corpului). 

0-4  

5. Documentarea 

rezultatelor obținute, 

respectarea corectitdinii  

gestionării deșeurilor și 

reorganizarea locului de 

Notarea realizării procedurii în fişa de 

prescripţii medicale. 

0-1  

Respectarea regulilor de înregistrare în 

fişa de prescripţii medicale. 

0-1  

Gestionarea deșeurilor conform 0-3  
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muncă. 

 

Punctaj maximal - 7 

 

criteriilor: tăioase (galben), deșeuri 

reciclabile (verde), deșeuri nepericulaose 

(negru), conform Hotărârei de Guvern nr. 

696 din 11-07-2018 Regulamentul 

sanitar privind gestionarea deșeurilor 

rezultate din activitatea medical. 

Spalarea mâinilor şi dezinfectarea.  0-2  

Punctaj maximal acordat  62  

Punctaj maximal 

acumulat de elev 

   

Evaluatori:  

Evaluator 1_____________________________________ (numele, prenumele și semnătura)   

Evaluator 2 ____________________________________ (numele, prenumele și semnătura)   

 

SCHEMA DE CONVERTIRE A PUNCTELOR ACUMULATE DE CANDIDAT ÎN NOTE 

VII. RESURSE NECESARE PENTRU DESFĂȘURAREA EXAMENULUI DE 

CALIFICARE 
Proba teoretică 

Sala de examinare – care asigură aranjarea candidaților câte unul la masa de lucru în 

ordinea alfabetică.  

În cazul când testarea se realizează la calculator elevii vor fi așezați câte 1 la calculator 

conectat la rețeaua INTERNET.  

Proba practică 

Asistența medicală primară Îngrijiri medicale specializate Regimul sanitaro- 

epidemiologic 

Pelvimetria internă: fotoliul 

ginecologic, simulator 

naștere, pelvimetru, mănuși 

de examinare, scutece de 

unica folosință, sol. Alcool 

etilic 70%, tamponașe de 

tifon, containere pentru 

deșeuri. 

 Auscultația bătăilor cordului 

fetal: canapea de consultaţie, 

simulator gravidă, stetoscop 

obstetrical, cronometru, mănuși de 

examinare, scutece de unică 

folosință, sol. Alcool etilic 70%, 

tifon, Carnetul Medical perinatal, 

Fișa de evidență a gravidei. 

Profilaxia gonoblenoreei: 

masă de îngrjire a nou-

născutului, simulator nou-

năsut, scutece de unică 

folosință, mănuși sterile, 

tampoane de tifon sterile, 

Unguent de Tetraciclină de 

1% sau de Eritromicină de 

0,5%, containere pentru 

deșeuri. 

Ponderea 

procentuală a 

punctajului 

100-95 94-88 87-78 77-63 62-48 47-33 32-21 20-10 9-5 4-0 

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Punctajul 

acordat 

62-60 59 -54 53-48 47-41 40-34 33-27 26-20 19-12 11-5 4-0 
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Asistență la degajarea 

capului: fotoliu pentru 

naștere, simulator -naștere, 

mulaj nou-născut, mănuși de 

examinare, scutece de unica 

folosință, Fișa de naștere. 

Pelvimetria externă: canapea de 

consultaţie, simulator gravidă, 

mulaj bazin feminin,  pelvimetru, 

mănuși de examinare, scutece de 

unica folosință, sol. Alcool etilic 

70%, tifon, containere pentru 

deșeuri, Carnetul Medical 

perinatal, Fișa de evidență a 

gravidei. 

Pregătirea /echiparea moașei 

pentru naștere: echipament 

medical chirurgical, șorț. 

Tactul vaginal în naștere: 

fotoliul pentru naștere, 

simulator -naștere, mulaj nou-

născut, containere pentru 

deșeuri, mănuși de 

examinare, Fișa de 

observație. 

Examenul citologic: fotoliul 

ginecologic, simulator pelvic, 

scutece de unică folosință, mănuși 

sterile, consumabile, soluție 

dezinfectantă, cuve renale, 

pencete chirurgicale, lamele de 

steclă cu carătul mat, spatula, 

creion simplu, specule de diferite 

mărimi, eprubete pentru examenul 

bacteriologic, periuțe Cervix-

Brush, containere pentru 

transportarea probelor,  containere 

pentru deșeuri. 

Ppegătirea măsuței sterile 

pentru naștere: măsuța 

chirurgicală, mănuși sterile, 

instrumente chirurgicale (2 

pense kocher, foarfece, port-

ac,  pensă port-tampon), 

material pentru suturarea 

plăgii, consumabile, soluție 

dezinfectantă, set pentru 

asistență în naștere, seringi de 

1 ml, 2 ml, scutece de unică 

folosință containere pentru 

deșeuri. 

Aprecierea semnelor de 

decolare a placentei: fotoliul 

pentru naștere, simulator 

naștere, simulator nou-năsut, 

simulator placentă, scutece de 

unică folosință, mănuși 

sterile, pensa coher, 

containere pentru deșeuri. 

Palparea abdomenului după 

metoda Leopold-Levițkii: canapea 

de consultaţie, simulator gravidă, 

mănuși de cauciuc, scutece de 

unica folosință, Carnetul Medical 

perinatal, Fișa de evidență a 

gravidei, containere pentru 

deșeuri. 

Toaleta intimă a lăuzei după 

Operația Cezariană: mulaj 

feminin, paravan, canapea, 

mușama, aleză, două 

bazinete, tampoane de tifon, 

pensă/port-tampon, cană cu 

apă caldă, săpun lichid, 

prosop, manuşi de cauciuc, 

manuşi de baie. 

Efectuarea procedeelor de 

expulsie a placentei decolate 

(procedeul Abuladze, 

procedeul Crede Lazarevici): 

manechin de fidelitate joasă, 

sursă de lumină - lampă 

ajustabilă, fotoliu obstetrical, 

echipament pentru colectarea 

deşeurilor medicale; 

materiale și consumabile 

necesare pentru simulare: 

mănuşi sterile de unică 

folosință, câmpuri sterile, 

cateter urinar, Fișa de naștere. 

Examenul clinic al glandei 

mamare: canapea de consultaţie, 

simulator glanda mamară, scutece 

de unică folosință, mănuși sterile, 

soluție dezinfectantă, containere 

pentru deșeuri. 

Secționarea cordonului 

ombilical (primară și 

secundară): simulator 

nașterea (nou-născut cu 

cordonul ombilical), masa de 

îngrijire a nou-născutului, 

sursă de lumină - lampă 

ajustabilă, fotoliu obstetrical, 

măsuță pentru instrumente, 

instrument porttampon, 2 

pense Kocher, foarfece 

medical, echipament pentru 

colectarea deşeurilor 

medicale, mănuși de unică 
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folosință, vas cu soluție 

antiseptic (Iodonat 1%, sol. 

Alcool etilic 70%), tampoane 

de bumbac/vată sterile, set 

pentru clamparea cordonului 

ombilical (2 clame sterile). 

Aprecierea semnului 

Țanghemeister: fotoliul 

pentru naștere, simulator 

naștere, pelvimetru, mănuși 

de examinare, scutece de 

unica folosință, sol Alcool 

etilic 70%, tifon, Fișa de 

naștere. 

Măsurarea circumferinței  

abdomenului și înălțimii 

fundului uterin: canapea de 

consultaţie, simulator gravidă, 

panglica centimetrică, mănuși de 

examinare, scutece de unica 

folosință, sol. Alcool etilic 70%, 

tifon, Carnetul Medical perinatal, 

Fișa de evidență a gravidei. 

Prelucrarea tegumentelor 

(scabie): mănuși, tampon de 

tifon, spatulă, preparatul 

medicamentos, necesarul 

pentru baia generală  

(săpun, mănușă de baie, 2-3 

prosoape, lenjerie de corp), 

saci de mușama (pentru 

colectarea lenjeriei de corp, 

prosoapelor folosite). 

Ajutorul manual în naștere 

în prezentația pelviană 

(ajutorul manual după 

Țovianov în prezentația 

pelviană în modul feselor și 

în prezentația podalică): 

fotoliul pentru naștere, 

simulator naștere, simulator 

nou-năsut, scutece de unică 

folosință, mănuși sterile, 

containere pentru deșeuri. 

Tactul vaginal în sarcină: 

fotoliul ginecologic, simulator 

gravidă, paravan sau draperii, 

mănuși de examinare, scutece de 

unica folosință, Carnetul Medical 

Perinatal, Fișa de evidență a 

gravidei, containere pentru 

deșeuri. 

 

Schimbarea lenjeriei de pat: 

cearşaf curat, faţă de pernă, 

cearşaf pentru plapumă, 

muşama, scutec, sac de 

muşama pentru lenjeria 

murdară, paravan, mănuşi. 

Controlul integrității 

placentei: manechin de 

fidelitate joasă pentru 

simularea nașterii, mulajul 

placentei, sursă de lumină - 

lampă ajustabilă,   

tavă, cântar, panglica 

centimetrică,  recipient pentru 

păstrarea placentei, 

containere pentru deșeuri. 

Prelevarea materialului pentru 

examenul bacteriologic: 

manechin de fidelitate joasă 

pentru simularea manoperei; 

fotoliul ginecologic, paravan sau 

draperii, lampă ajustabilă, măsuța 

cu instrumente, 

echipament pentru colectarea 

deşeurilor medicale, scutece, 

specule vaginale (diverse 

dimensiuni), mănuși de examinare 

(sterile sau nesterile) de o singură 

folosință, eprubetă sterilă pentru 

examenul bacteriologic. 

Purtarea măștii medicale: 

mască, dezinfectant 

 

 

Colectarea sângelui pemtru 

analiza biochimică: 

materialele necesare sterile: 

tăviță, seringa 10 ml sau 

Ptrelevarea frotiului uro-genital:  

manechin de fidelitate joasă 

pentru simularea manoperei, 

fotoliul ginecologic, paravan sau 

Colectarea sputei pentru 

analiza generală a sputei: 

recipient steril cu capac, 

eticheta pentru laborator, 
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vacutaimerul, tampoane cu 

antiseptic, mănuși, eprubete. 

Nesterile: garoul, pernuța din 

mușama, cuvă renală. 

draperii, lampă ajustabilă, măsuța 

de instrumente, 

echipament pentru colectarea 

deşeurilor medicale, scutece,  

specule vaginale (diverse 

dimensiuni) sau valve vaginale 

nelubrifiate, creion,  linguriţă 

Folkman  sau spatulă sterilă de 

unică folosință, mănuși de 

examinare (sterile sau nesterile) 

de o singură folosință, lamele 

microscopice de sticlă curate, 

degresate, uscate, container pentru 

transportare a lamelelor,  

tampoane pentru înlătutatea 

eliminărilor din uretră. 

mănuși de unică folosință. 

Colectarea urinei pentru 

analiza generală: urinar, 

recipient (container) curat și 

uscat pentru analiză. 

Determinarea pulslui: 

cronometru, foi de temperatură, 

pix roșu. 

Schimbarea lenjeriei de 

corp: pijama încălzită, 

cearşaf, sac pentru lenjeria 

murdară, mănuşi de unică 

folosinţă,  paravan. 

Glucometria: bandelete de 

testare, dispozitiv de înţepare, 

teste, alcool, tăviţă renală, 

bumbac. 

Îngrijirea tegumentelor:  

-pregătirea medicamentelor:  

Peroxid de hidrogen 3%; 

unguente: Actovegin 5%, 

Levomecol, Sintomicină; Unguent 

cu extract de gălbenele; soluţii 

dezinfectante; soluție NaCl 0,9%. 

- dispozitivelor medicale şi 

consumabile: mănuşi; materiale 

sterile pentru pansament; 

instrumente sterile; tăviţe renale; 

pungi pentru deşeuri; rulouri şi 

inele speciale, saltea antidecubit; 

lenjerie curată de corp şi de pat. 

Prelucrarea sanitară în 

pediculoză: pregătirea salii de 

baie, şorţ de muşama, 

pieptene (anti-V), basma de 

polietilenă, port-tampon sau 

aplicator, şampon, Sol. Anti-

P, apă caldă, lighean, foen. 

Utilizării inhalatorului de 

buzunar: inhalatorul, 

toampoane de alcool. 

Determinarea frecvenței 

respiratorie: ceas cu secundar;  

foaie de temperatură. 

Realizarea toaletei intime la 

pacientă: pregătirea locului 

pentru realizarea procedurii: 

paravan, canapea, mușama, 

aleză; pregătirea necesarului 

pentru realizarea procedurii: 

două bazinete, tampoane de 

tifon, pensă/porttampon, cană 

cu apă caldă, săpun lichid, 

prosop, manuşi de cauciuc, 
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manuşi de baie. 

Pulsoximetria-pulsoximetru Îngrijirea pacientului cu febră: 

termometru, bucată de pânză 

împăturită în 4-6 straturi care va 

avea dimensiunile suprafeţei 

interesate, apă rece, paracetamol. 

Aplicarea pampersului: 

cearşaf, pampers, mănuşi de 

unică folosinţă,  scutec de 

unică folosință, paravan. 

Tensiometria: tensiometru, 

fonendoscopul. 

Lavajul gastric: materiale de 

protecţie: două şorţuri, prosoape, 

muşama, paravan; materiale 

sterile: sondă gastrică, pensă 

hemostatică, mănuşi, seringă de 

20 ml.; materiale nesterile: pâlnie, 

tăviţă renală, cană de 1 l., un vas 

cu apă de 10 litri, apă la  

temperatura 20 – 250C, dacă e 

necesară spălătura gastrică 

glacială se foloseşte apă rece 10-

150C, recipient pentru captarea 

lichidului de spălătură (lighean, 

găleată). 

Toaleta matinală a nou-

născutului: masa de îngrijire 

a nou-născutului, mulaj–copil 

nou-născut, tampoane sterile, 

scutece de unică folosință, 

apă fiartă, mănuși sterile, ulei 

steril, cuve pentru material 

steril, cuve pentru material 

folosit, dezinfectante. 

Peakflowmetria: piesa 

bucală, tampon de alcool, 

peakflowmetru.  

Administrarea oxigenului prin 

mască: sursa de oxigen, masca 

facială, umidificator. 

Tratarea infecţiei ochilor: 

masa de îngrijire a nou-

născutului, mulaj – copil nou-

născut tampoane sterile, 

scutece de unică folosință, 

apă fiartă, mănuși sterile, 

dezinfectante, Unguient de 

Tetraciclină 1% cuve pentru 

material steril, cuve pentru 

material folosit. 

Înregistrarea 

electrocardiogramei: gelul, 

electocardiograful, electrozii, 

șervețele. 

Montarea sistemei pentru 

perfuzia intravenous: material 

steril: sistem pentru perfuzie, 

mănuşi, tavă, scutec, ace, pensă, 

flaconul cu soluția 

medicamentoasă, tampoane; 

material nesteril: garou, pernuţă, 

tavă pentru materialul utilizat, 

mască, stativ pentru sistemul de 

perfuzie, emplastru, alcool etilic 

de 70%.      

Determinarea greutății 

copilului: cântar electronic, 

mulaj-copil, scutece de unică 

folosință, tampoane sterile, 

mănuși sterile, dezinfectante, 

cuve pentru material steril, 

cuve pentru material folosit. 

Recoltării urinei pentru 

proba Zimnițchi: recipiente 

în număr de 8 vase de 250 ml. 

Perfuzia intravenoasă:  

-material steril: sistem pentru 

perfuzie pregătită, tavă, scutec, 

ace, pensă, seringi, sol. 

Stoarcerea laptelui matern: 

Mulaj-glanda mamară, 

tampoane sterile, mănuși 

sterile, dezinfectante, vase 
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medicamentoasă, tampoane; 

-material nesteril: garou, pernuţă, 

mănuşi, tavă pentru materialul 

folosit, mască, stativ cu sistema 

pregătită pentru sistemul de 

perfuzie, pilă, emplastru, alcool 

etilic de 70%.      

pentru colectarea laptelui 

stors. 

Determinarea taliei: mulaj–

copil, taliometru, tampoane 

sterile, scutece de unică 

folosință, dezinfectante 

pentru suprafețe, mănuși 

medicale, cuve pentru 

material folosit, carnet de 

dezvoltare a copilului.  

 

Administrarea Sol. Clexane 

(4000UI) 0,4 ml subcutanat: 

necesar steril: tavă, scutec, ace, 

pensă, seringa cu soluția prescrisă 

Clexane (4000UI)  , tampoane de 

vată; material nesteril: cuvă 

pentru materialul folosit, mască, 

sol. Alcool etilic 70%. 

Tratarea a omfalitei 

catarale: masa de îngrijire a 

nou-născutului, mulaj-copil, 

scutece de unică folosință, 

tampoane sterile, bețișoare 

sterile, mănuși sterile, 

dezinfectante, cuve pentru 

material steril, cuve pentru 

material folosit, apa cu săpun, 

Violet de gențiană 0,5%. 

Determinarea perimetrului 

cranian: măsuța de înfășat, 

mulaj–copil, panglica 

centimetrică, tampoane 

sterile, scutece de unică 

folosință dezinfectante pentru 

suprafețe. mănuși medicale, 

cuve pentru material folosit, 

carnet de dezvoltare a 

copilului.  

 

 

Clisma evacuatoare: materiale 

necesare pentru clisma - materiale 

de protecție (paravan, aleză, 

mușama); materiale nesterile: 

stativ, tăvița renală, irigator, 

bazinet, apă caldă de 35-370C 

500-1000 ml.; materiale sterile: 

canula rectală sterilă lungă de 10-

12 cm, casoletă cu material steril, 

vaselină, spatulă. 

Tratarea infecției  locale la 

copil, conform CIMC: masa 

de îngrijire a nou-născutului, 

mulaj-copil, scutece de unică 

folosință, tampoane sterile, 

bețișoare sterile, mănuși 

sterile, cuve pentru material 

steril, cuve pentru material 

folosit, apa cu săpun, 

Albastru de metilen 0,5 %, 

Violet de gențiană 0,5%, sol 

Alcool etilic 70%. 

Determinarea perimetrului 

toracic: măsuța de înfășat, 

mulaj–copil, panglica 

centimetrică, tampoane 

sterile, scutece de unică 

folosință, dezinfectante 

pentru suprafețe, mănuși 

medicale, cuve pentru 

material folosit, carnet de 

dezvoltare a copilului.  

 

Alimentarea pacientei prin sonda 

nazogastrală: raţia de lichide 

alimentare - amestecuri 

alimentare sau formule 

polimerice cu toţi nutrienţii 

necesari; material nesteril: 

mănuşi de unică folosinţă, șervet, 

aleză, emplastru; material steril: 

pe o tăviţă medicală se pregătesc: 

sonda gastrică subțire, seringa de 

100-200 ml, pensa Pean şi clama 

Hoffman. 

Tehnica alăptării copilului: 

mulaj-copil, mănuși sterile, 

scutece de unică folosință, 

tampoane sterile, cuve pentru 

material steril, cuve pentru 

material folosit. 

Determinarea frecvenței 

respiraţiei la copil: mulaj–

copil, cronometru, tampoane 

sterile, dezinfectante pentru 

Aplicarea tubului de evacuare a 

gazelor: mulaj–copil, masa de 

îngrijire a copilului, tubul de 

evacuare a gazelor,  ulei vegetal 

Recoltarea exudatului 

nazofaringian în infecția 

COVID-19 

tampon steril cu tijă subțire și 
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suprafețe, mănuși medicale, 

cuve pentru material folosit, 

foi de temperatură, carnet de 

dezvoltare a copilului.  

 

steril, tampoane sterile, scutece de 

unică folosință, dezinfectante 

pentru suprafețe, mănuși 

medicale, cuve pentru material 

folosit. 

flexibilă din dacron - ecuvion,  

eprubetă cu 2-3 ml de mediu 

de transport pentru virusuri,  

soluție dezinfectantă pe bază 

de alcool, foarfecă pentru 

tăierea tijei ecuvionului, 

pungă din plastic cu sistem de 

închidere, recipient de 

transport, colector pentru 

deșeuri periculoase, buletin 

de recoltare a produsului 

patologic. 

Efectuarea raclajul perianal: 

mulaj–copil, măsuța de 

înfășat, colector 

steril/eprubeta pentru raclaj, 

tampoane sterile, 

dezinfectante pentru 

suprafețe, mănuși medicale, 

cuve pentru material folosit. 

Prelucrarea mucoasei cavității 

bucale în stomatita candidozică: 

mulaj–copil, masa de îngrijire a 

copilului, material steril, mănuși 

sterile, scutece de unică folosință, 

Albastru de metilen 0,5 %, Violet 

de gențiană 0,5%, apă salină 2%, 

cuve pentru material steril, cuve 

pentru material folosit. 

Demonstrarea algoritmului 

acoperirii măsuţei sterile în 

sala de pansamente: casoleta 

cu lenjerie sterilă (cearşafuri, 

scutece, muşama, halat, 

ştergar, mănuşi); instrumente 

chirurgicale, material de 

pansament (şerveţele, meşe, 

comprese), borcănaşe sterile, 

sol. Antiseptice, sol. Alcool 

etilic 70 %, sol. Furacilină 

0,05%, sol. Peroxid de 

hidrogen  de 3%, sol. 

Hipertonică,  Na Cl, sol. 

Iodonat 1%. 

Toaletaei intimă la copil: 

mulaj–copil, măsuța de 

înfășat, sursa de apă caldă, 

săpun, șervețele, mănuși 

medicale, ulei vegetal steril, 

scutece, cuve pentru material 

folosit. 

Instilarea picăturilor în nas: 

măsuța de înfășat, mulaj–copil, 

pipeta, scutece de unică folosință, 

tampoane sterile, mănuși sterile, 

dezinfectante, cuve pentru 

material steril, cuve pentru 

material folosit. 

Demonstrarea algoritmului 

pregătirii necesarului pentru 

sterilizarea casoletei pentru 

sala de  pansamente: lenjerie 

sterilă (cearşafuri, scutece, 

muşama, halat, ştergar), 

material de pansament 

(şerveţele, meşe, comprese), 

borcănaşe sterile, sol. 

antiseptice ( sol. Peroxid de 

hidrogen 3%, 6%, sol Alcool 

etilic 70%, sol Betadină, sol 

Furacilină), casoleta 

Şimelbuş, teste de control, 

etichetă din muşama, pix, 

pensă port-tampon, raci, 

seringi cu ace monouzuale, 

bisturiu, pense chirurgicale și 
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anatomice, pense hemostatice 

Cocher, Bilrot, „Moschit”, 

foarfece, sondă canelată, port-

ac, ace chirurgicale de diferite 

dimensiuni, fire de sutură 

(capron, mătase, catgut), 

depărtătoare de plagă 

Farabef, sondă butonată, 

tampoane și comprese sterile, 

drenaje de cauciuc şi tifon, 

unguente: Levomicol, 

Cloromicol; emplastru, feşi 

din tifon, Sol. Novocaini 

0,5%. 

Imunizarea cu vaccinul 

rotaviral: mulaj–copil, 

măsuța de înfășat, vaccinul 

rotaviral, mănuși sterile, 

tampoane sterile, cuve pentru 

material steril, cuve pentru 

material folosit carnet de 

dezvoltare a copilului, sol. 

Alcool etilic 70%. 

 

Recoltarea uriei pentru analiza 

generală: mulaj–copil, masa de 

îngrijire a copilului, mănuși 

sterile, scutece de unică folosință, 

recoltor de urină pentru sugarii, 

dezinfectante, cuve pentru 

material folosit. 

Pregătirea  materialele 

necesare pentru deschiderea 

colecţiei purulente: pensa  

anatomică  sau  chirurgicală, 

pense  hemostatice Cocher, 

Bilrot, „Moschit”, tampoane 

și comprese sterile, seringi  

monouzuale, instrumente 

chirurgicale: pensă port-

tampon – 1, raci – 4, bisturiu 

– 2, foarfece – 2, pense 

chirurgicale – 2, pense 

anatomice – 2, pense 

hemostatice – 6, depărtătoare 

de plagă farabef – 2, sondă 

butonată – 1, pensă bilrot – 1, 

portac cu ac şi materiale de 

sutură; 

Materiale nesterile: cuva  

renală, foarfeca, faşa  din  

tifon, leucoplast; 

Remedii medicamentoase: 

Substanţe  antiseptice ( sol. 

Iodonat 1%  sau sol. Alcool  

etilic 70o),  Sol. Peroxid de 

hidrogen 3%,  Sol. Analgină  

50%-2,0,  Sol. Dimedrol  1%-

1,0. 

Recoltarea sângelui pentru 

examenul bacteriologic 

(hemocultura): sistem de 

Toaleta matinală a nou-

născutului: masa de îngrijire a 

nou-născutului, mulaj–copil nou-

Pregătirea materialelor 

necesare și parturientei 

pentru intubarea 



37 

 

hemocultură cu mediu de 

cultură steril, mănuşi sterile,  

seringă 5-10 ml, ace sterile, 

garou,  pernuță, soluţie 

dezinfectantă, tampoane de 

vată sterile, emplastru, tavă 

medicală sterilă,  recipiente 

colectoare pentru seringi şi 

ace, buletin de recoltare a 

produsului patologic. 

născut, tampoane sterile, scutece 

de unică folosință, apă fiartă, para 

de cauciuc nr.1, mănuși sterile, 

ulei steril, cuve pentru material 

steril, cuve pentru material folosit, 

dezinfectante. 

endotraheală: simulator, 

aspirator pregătit şi 

funcţional, laringoscop cu 

două lamele(curba, dreaptă), 

fonendoscop, pulsoximentru, 

depărtător de dinți, fixator de 

limbă, sondă rigidă yankauer, 

sondă de aspiraţie flexibilă, 

sterilă, tub de intubare, pipa 

guedel, mandren şi seringă, 

seringi  monouzuale, 

aspiratorul de mucozităţi, 

cuvă renală sterilă şi cuvă 

pentru deşeuri. 

Recoltarea sângelui pentru 

determinarea marcherilor 

virali:  mănuşi sterile, seringă 

5-10 ml, ace sterile, garou, 

pernuță, soluţie dezinfectantă, 

tampoane de vată sterile, 

eprubetă sterilă, suport pentru 

eprubete, tavă medicală 

sterilă, recipiente colectoare 

pentru seringi şi ace, buletin 

de recoltare a produsului 

patologic. 

Tratarea infecției plăgii 

ombilicale la copil: masa de 

îngrijire a nou-născutului, mulaj-

copil, scutece de unică folosință, 

tampoane sterile, bețișoare sterile, 

mănuși sterile, dezinfectante, cuve 

pentru material steril, cuve pentru 

material folosit, apa cu săpun, 

Violet de gențiană 0,5%. 

Pregătirea materialelor 

necesare și înlăturarea 

suturilor de pe plagă:  

Instrumente chirurgicale: 

pensa chirurgicală, 

anatomică, pensă porttampon, 

foarfece bont; 

Substanţe antiseptice: sol. 

Alcool etilic 700, sol. Iodonat 

1%; Material de pansament 

steril: comprese mici, 

comprese medii; 

Material pentru fixarea 

pansamentului: feşi din 

tifon, fâşii de leucoplast, cuvă 

renală. 

Recoltarea materiilor fecale 

din rect la copil: tavă 

medicală, tampoane sterile 

montate pe port-tampoane 

prevăzute cu dopuri de 

cauciuc, eprubete sterile cu 

medii de cultură,  eprubete 

sterile cu medii de 

conservare, spirtieră,  

stativ, buletin de recoltare a 

produsului patologic. 

Demonstrarea tehnicii băiței 

igienice a nou-născutului: mulaj-

copil, cădița, săpun, apă fiartă, 

ulcior, mănuși medicale, scutece 

din bumbac, ulei vegetal steril, 

tampoane sterile, cuve pentru 

material steril, cuve pentru 

material folosit.  
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