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l. PRELIMINARII

Procesul de instruire in Centrul de excelentd in medicina si farmacie ,,Raisa Pacalo” se
organizeaza in corespundere cu documentele legislative si normative din tara, prin coordonarea si
racordarea la cerintele europene, care promoveaza calitatea pregatirii cadrelor medicale cu studii
postsecundare nontertiare. Evaluarea competentelor profesionale, solicitate absolventului la
programul de formare profesionald, conform Cadrului National al Calificarilor din Republica
Moldova, se realizeaza prin intermediul Examenului de calificare.

Necesitatea elaborarii si implementarii Programei pentru examen de calificare se
incadreaza in strategiile reformei sistemului de invatdmant din Republica Moldova si se axeaza pe
tendintele actuale de profesionalizare a invatamantului medical vocational.

Scopul programei pentru examenul de calificare este formarea unei viziuni clare asupra
modului de organizare a probei de absolvire. Acesta consta in asigurarea obiectivitatii, relevantei,
fiabilitatii si validitatii prin elaborarea de probe teoretice si probe practice, bazate atat pe ultimele
realizari ale pedagogiei in invatamantul profesional tehnic, cat si pe noile metode de evaluare si de
validare a rezultatelor invatarii.

Acest program este destinat membrilor comisiei de elaborare a subiectelor pentru
examenul de calificare, nivelul 5 ISCED, elevilor la calificarea Moasa, specialitatea Obstetrica.

Principiile de evaluare asigura evaluarea prin intermediul Examenului a competentelor
profesionale solicitate absolventului programelor de formare profesionald conform Cadrului
National al Calificarilor din Republica Moldova.

Examenul se organizeaza si se desfasoara in baza urmatoarelor principii:

1) Evaluarea este valida - toate partile au incredere ca prin calificarea atribuita, candidatul
a atins nivelul de cunostinte, abilitati si competente descrise in rezultatele invatarii conform
calificarii.

2) Evaluarea este credibila - candidatii cu aceiasi calificare, care au atins acelasi standard,
indiferent de institutia Tn care au Invatat, de resursele de care au beneficiat si indiferent de
perioada de desfasurare a evaluarii.

3) Evaluarea este transparenta si echitabild - competentele profesionale sunt evaluate in
mod echitabil.

4) Evaluarea este accesibila - candidatii sunt siguri cd pot fi admisi la evaluare, indiferent
de circumstantele lor personale.

5) Evaluarea este usor de gestionat - procesele si sarcinile trebuie concepute astfel, Tncat
evaluarea sd poata fi efectuata eficient din punct de vedere a costurilor si rezultatelor.

Examentul de calificare se realizeaza in institutia de invatamant si include doua probe:
proba teoreticd ce constd in rezolvarea unui test in scris sau la calculator si proba practica,
rezolvarea a trei sarcini practice in cadrul statiunilor: Asistenta medicald primara, Ingrijiri
medicale specializate si Regimul sanitaro-antiepidemic.

Subiectele se elaboreaza de Comisiile de elaborare a subiectelor, formate din cadre
didactice, certificate prin formare continua in domeniul evaluarii finalitatilor de studii in IPT si
reprezentanti ai agentilor economici din domeniului calificarii.

Subiectele din cadrul Examenului de calificare cuprind materia studiata la unitatile de curs
fundamentale, de specialitate si impun candidatilor demonstrarea capacitatilor de aplicare, analiza,
sinteza, de generalizare si abstractizare.



Il. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE

1. Diagnosticarea si acordarea asistentei medicale necesare gravidelor, parturientelor,

lauzelor, bolnavelor cu afectiuni ginecologice conform patologiei si nevoilor de

sanitate In baza cunostintelor stiintific actuale.

2. Aplicarea ingrijirilor medicale orientate spre pacient si evaluarea calitatii ingrijirilor.

3. Acordarea asistentei medicale de urgentd in diverse stiari patologice conform

Protocoalelor Clinice Nationale.

I11. OBIECTIVELE DE EVALUARE. ATITUDINI SPECIFICE
PREDOMINANTE DE CARE TREBUIE SA DEA DOVADA CANDIDATUL

CPS1 - Diagnosticarea si acordarea asistentei medicale necesare gravidelor,

parturientelor, liuzelor, bolnavelor cu afectiuni ginecologice conform patologiei si

nevoilor de sanatate in baza cunostintelor stiintific actuale.

Obiective de evaluare

Unititi de Candidatul va demonstra ca Candidatul va demonstra ca detine
Competenti detine urmiitoarele cunostinte: urmitoarele abilititi:
UCL. Identificarea | C1. Conceptul Virginiei | A1l.  Colectarea datelor subiective si
problemelor de | Henderson, notiuni de: sanatate, | obiective de la gravide, parturiente, lauze,
sandtate cu | boald, etiologie, patogenie, | paciente cu afectiuni ginecologice.
stabilirea simptom, sindrom, problema de | A2.  Colectarea  anamnezei  vietil,
diagnosticului  de | sanatate. anamnezei obstetricale si ginecologice.
ingrijire  conform | C2. Nevoile fundamentale ale | A3. Analiza si interpretarea datelor
patologiei si | fiintei umane, etapele procesului | subiective si obiective de la gravide,
nevoilor de sanatate | de nursing. parturiente, lduze, bolnave cu afectiuni
ale gravidei, | C3. Factorii, manifestarile si ginecologice.
parturientei, lauzei, | interventiile moasei in A4. Stabiirea diagnosticului de nursing,
pacientei cu | satisfacerea independentei. formularea obiectivelor.
afectiuni C4. Sursele de dificultate, | A5. Planificarea ingrijirilor gravidelor,
ginecologice. problemele de  dependentd, | parturientelor, lduzelor, ginecopatelor
mainifestarile, interventiile | conform nevoilor fundamentale.
moasei.

C5. Particularitatile de colectare
a datelor subiective la gravide,
parturiente, lauze, paciente de
diferite varste si cu diferite
patologii ginecologice.

C6. Componentele si etapele
planului de ingrijire.




ucC2. C1. Modificarile organismului Al. ldentificarea semnelor prezumptive,
Diagnosticarea  si | matern generale si locale legate | probabile si sigure de sarcina.
supravegherea de sarcina. A2. Masurarea inaltimii fundului uterin.
evolutiei sarcinii | C2. Diagnosticului sarcinii A3. Masurarea circumferintei
fiziologice. precoce si tardive. abdomenului.
C3. Principiile de ingrijire a A4. Determinarea masei corporale a
gravidelor. gravidei.
C4. Formele de evidentd a A5. Determinarea Ps, TA a gravidei.
gravidelor. A6. Palparea abdomenului dupa
C5. Ingrijirea gravidelor in Leopold.
cadrul vizitelor antenatale. A7. Determinarea varstei sarcinii, datei
C6. Pregatirea psihoemotionala | concediului de maternitate, datei nasterii.
a gravidei si membrilor familiei | A8. Identificarea factorilor de risc in
ei cdtre sarcind si nastere. sarcina.
C7. Probleme minore de A9. Ingrijirea gravidelor cu probleme
disconfort in sarcind, semne de minore de disconfort 1In sarcind,
urgentd in sarcina. identificarea semnelor de urgentd in
C8. Educatia pentru sanatate In | sarcina.
sarcina. Al0. Consilierea si ingrijirea gravidei in
cadrul vizitelor |- 1X antenatale.
All. Gestionarea documentatiei medicale
de ingrijire a gravidei, completarea
gravidogramei.
uCs. Pregatirea | C1. Consilierea in pregatirea Al. Consilierea conform pasilor
gravidelor, gravidelor, parturientelor, AJUTOR.

parturientelor,
lauzelor, bolnavelor
cu afectiuni
ginecologice pentru
examinari

paraclinice
instrumentale,  de
laborator si
interventii
chirurgicale.

lauzelor, bolnavelor cu afectiuni
ginecologice pentru examinari
paraclinice instrumentale, de
laborator.

C2. Consilierea in pregatirea
gravidelor, parturientelor,
lauzelor, bolnavelor cu afectiuni
ginecologice pentru interventii
chirurgicale.

A2. Comunicarea verbala si nonverbala.
A3. Construirea mesajelor pozitive.

A4. Folosirea tacerii.

A5. Ascultarea activa.

AG. Acceptarea neconditionata.

A7. Organizarea  mediului  ambiant
pentru examinare: luminozitate,
temperaturd, intimitatea

gravidei/parturientei/lauzei.

A8. Insotirea gravidei/parturientei/lauzei
la investigatii in conditii de securitate
adaptate la starea acesteia.
A9. Pregatirea
gravidei/parturientei/lauzei
investigatii ~ speciale
amniocenteza).

A10. Pregatirea
gravidei/parturientei/lauzei/ginecopatei
pentru interventii chirurgicale.

pentru
(amnioscopie,




UC4. Prelevarea
materialelor pentru
efectuarea
examinarilor
paraclinice si
instrumentale,
pentru
diagnosticarea s
supravegherea
evolutiei sarcinii
fiziologice,

diagnosticarea
timpurie a sarcinii
Cu risc.

C1l. Algoritmele prelevarii
materialelor  pentru  efectuarea
examenelor paraclinice de laborator
conform Protocoalelor Clinice in
vigoare:

e AGS

e AGU

e Analiza
Neciporenco
e Proba Zimnitchi

Analiza urinei la proteine
Grupa sanguina si Rh factor

e RW, HbsAg, express test la
infectia cu HIV/SIDA

e Expres test la COVID-19

urinei dupa

e Examenul bacteriologic din
rect

e Examenul bacterioscopic al
continutului vaginal

e Examenul bacteriologic al

continutului vaginal.

Al. Aplicarea
protocoalelor/procedurilor si explorarilor
paraclinice.

A2. Consemnarea, etichetarea,
conservarea (la necesitate) si
transportarea  probelor  biologice la
laborator.

A3. Acordarea ingrijiri post—explorare.

A4. Pregatirea materialelor si
instrumentelor in vederea sterilizarii.

A5. Pregatirea echipamentului,
instrumentarului si materialului  steril
necesar interventiilor.

All. Inspectia organelor genitale.

Al12. Examenul in valve/specul vaginal.
A13. Tactul vaginal in sarcina.

A6. Utilizarea metodelor moderne de
recoltare, documentare si transportare a
produselor biologice pentru investigatii
de laborator (bacterioscopice,
bacteriologice, citologice, clinice,
biochimice).

UCS. Asistarea
nagterii  fiziologice
s ingrijirea
parturientei in

timpul travaliului in
maternitate sau la
domiciliu.

CL1. Principiile generale de
organizare a asistentei materne si
neonatale in maternitate.

C2. Nasterea, notiune,
clasificarea, prodroamele
nasterii, perioadele nasterii.

C3. Evolutia si conduita
perioadei de dilatare.

C4. Partograma.

C5. Evolutia si conduita
perioadei de de expulzie.

C6. Evolutia si conduita
perioadei de delivrenta,
modurile de decolare a placentei.
C7. Nasterea la domiciliu.

Al. Culegerea anamnezei la parturienta.

A2. Aprecierea  starii  generale a
parturientei.

A3. Completarea fisei obstetricale.

A4. Masurarea dimensiunilor bazinului.

A5. Aprecierea atitudinii fatului in uter.

A6. Masurarea circumferintei
abdomenului.

A7. Determinarca duratei, frecventei si
intensitatii contractiilor uterine.

A8. Efectuarea tactului vaginal in
nastere.

A9. Completarea partogramei.

A10. Efectuarea metodelor

nemedicamentoase de analgezie in
nastere.

All. Determinarea semnelor de decolare
a placentei.

Al2. Realizarea procedeelor de expulzie
a placentei.

Al13. Aplicarea  conduitei active a

perioadei de delivrenta.




Al4. Examenul cailor de nastere.
A15. Examenul placentei.

UC6. Monitorizarea
starii  fetusului in
utero prin mijloace

C1. Metode neinvazive de
apreciere a starii intrauterine a
fatului.

Al. Auscultatia batdilor cordului fetal.
A2. Evaluarea miscarilor fetale.
A3. Instalarea cardiotocometrului.

clinice si tehnice | C2. Metode invazive de apreciere a | A4, Pregatirea materialelor si gravidei
adecvate. starii intrauterine a fatului. pentru amnioscopie, amniocenteza.
UCr7. Asistarea | C1. Prezentatia pelviand, notiune, | Al. Ajutorul manual dupa Tovianov in
nasterii si ingrijirea | clasificarea. prezentatia podalica.
parturientei in | C2. Ddiagnosticul, evolutia i | A2, Ajutorul manual dupa Tovianov in
prezentatie conduita nasterii in prezentatia | prezentatia pelviand decompletd modul
pelviana. palviana. feselor.
C3. Asistenfa manuald clasicd in | A3 Agistena manuald  clasicd  in
prezentatia pelviand. prezentatia pelviana completa.
A4. Eliberarea capului dupa Moriso-
Levre.
uCs. C1. Perioadele lauziei | Al. Aprecierea stdrii generale a lauzei.

Supravegherea  si
ingrijirea lauzei cu
monitorizarea
evolutiei
postnatale.

perioadei

fiziologice.

C2. Modificari
lauzie.

C3. Modificari
genitale in lduzie.

generale in

ale organelor

C4. Supravegherea clinica a
lauzei.
C5. Ttraumatismul  obstetrical
matern.
C6. Afectiuni puerperale
septice.

A2. Determinarea involutiei uterine.

A3. Examinarea cantitatii si calitatii
lohiilor.
A4. Consilierea lauzei la subiectele:

alimentatia, probleme posibile si semnele
de urgentd in lauzie, contraceptia post-
partum.

A5, Ingrijirea liuzelor sanitoase.

A6. Ingrijirea lauzelor cu diferite forme
de traumatism obstetrical.

A7. Ingrijirea lauzelor cu diferite forme
de infectii puerperale.

A8. Identificarea problemelor posibile si
starilor de urgenta in lauzie.

UC9. Examinarea si
ingrijirea nou-
nascutului  sanatos
la termen, prematur,
supramaturat si
acordarea sfaturilor
utile mamei privind
ingrijirea nou
nascutului in cele
mai bune conditii.

C1l. Etapele de examinare si
asistenta imediata a nou-
nascutului conform OMS.

C2. Ingrijirea esentiald a nou-
ndscutului sandtos in primele 2
ore dupa nastere.

C3. Recunoasterea la nou-nascut
a anomaliilor de dezvoltare care
necesita interventia unui medic si
asistarea acestuia.

Al.
A2.
A3.

Pregatirea salii de nastere.

Uscarea copilului.

Examinarea copilului nou-nascut.
A4. Inmanarea copilului mamei.

A5. Dezobstruarea cdilor de patrundere
a aerului.

A6. Sectionarea cordonului ombilical.
A7. Prima alimentare a nou-nascutului.
A8. Determinarea grupei sanguine a
nou-nascutului.




C4. Ingrijirea nou-nascutului
bolnav in maternitate.

A9. Realizarea procedurilor de
profilaxie la nou-nascut.

A10. Baia nou-nascutului.

Al1. Infasatul nou-nascutului.

Al2. Asigurarea necesitatilor calorice

nou-nascutului cu greutate mica la
nastere.

A13. Prevenirea si
hipoglicemiei.

A14. Ingrijirea copilului de tip cangur.
A15. Masurarea greutatii corpului.

Al6. Pregatirea n-n pentru externarea din

maternitate.

managementul

CPS2 - Aplicarea ingrijirilor medicale orientate spre pacient si evaluarea calitatii

ingrijirilor.
Unitati de Obiective de evaluare
Competenta Candidatul va demonstra ca Candidatul va demonstra ca detine
detine urmatoarele cunostinte: urmatoarele abilitati:
UCL1. Aplicarea | Cl1. Interventiile autonome |Al. Elaborarea planului de ingrijire a
ir}grijiril‘or si delegate ale moasei in | gravidei, parturientei, lduzei conform
dlfer%ngllate diverse stiri patoloice acute si | nevoilor fundamentale ale fiintei umane.
g;arl}[/ulrizr?tglor cronice somatice, obstetricale. A2. Realizarea ingrijirilor gravidelor,
lauzelor  conform C2 Plroto.coalele Na‘gonal? parturlentel.o.r, lauzelor.. . o
Standardelor si institutionale, Proceduri | A3. Consilierea  privind  profilaxia
institutionale si PCN | Operationale, afectiunilor/patologiilor ~ la  gravide,
in vigoare. Algoritme/standarde a | parturiente, lauze.
deprinderilor practice actuale.
ucCz. Aplicarea | Cl1. Sindroame cardinale in | Al. Identificarea  problemelor  de
méspfilor de | ginecologie. sandtate a pacientei cu afectiuni
mgr_ljlrel a| C2. Probleme de sanitate si | ginecologice.
Eggclfizfior cu prioritizarea lor in patologiile | A2. Aplicarea masurilor de ingrijire in
ginecologice in ginecologice. ' dep'endel'l‘ga de problema de s'anatate a
stationar, stationarul | C3. Metode de examinare in | pacientei cu afectiuni ginecologice.
de zi, ambulator si la | ginecologie. A3. Gestionarea documentatiei

domiciliu.

C4. Ingrijirea bolnavelor cu
afectiuni ginecologice.

medicale de supraveghere si ingrijire a
bolnavei cu afectiuni ginecologice.

A4. Aplicarea masurilor de ingrijire
paliativa a pacientelor cu tumori maligne

ale organelor genitale in Vviziunea
Protocoalelor Clinice Nationale in
vigoare.




A5. Pregatirea pacientelor pentru
interventii  ginecologice si ingrijirea
pacientei in perioada postoperatorie.

A6. Aplicarea interventiilor autonome,
delegate si  planificate in
standardelor profesionale cu sustinerea
psihologica si informarea adecvata a
pacientelor.

A7. Gestionarea medicamentelor,
materialelor consumabile si deseurilor.

baza

UCs. Aplicarea
masurilor de
ingrijire in sdnatatea
reproducerii - pentru
imbunatatirea,

restabilirea si
mentinerea sanatatii
populatiei pe
parcursul  Intregii

vieti umane.

C1l. Factorii de risc 1n sanatatea
reproducerii.

C2. Avortul ca
medico-sociala.
C3. Infectiile cu transmitere
sexuala, inclusiv HIV/SIDA.

C4. Violenta in familie.

problema

C5. Planificarea familiei,
beneficiile.
C6. Factorii care influienteaza
alegerea metodei de
contraceptie.
C7. Eficienta metodelor de
contraceptie.

C8. Criteriile de eligibilitate a
metodelor de contraceptie.

C9. Consiliere in planificarea
familiei.

C10. Metode de contraceptie.

Al. Identificarea factorilor de risc in
sdnatatea reproducerii.

A2. Profilaxia avorturilor.

A3. Consilierea 1n prevenirea
inclusiv HIV/SIDA.

Ad4. Realizarea masurilor de prevenire si
combatere a violentei in familie.

A5. Realizarea  consilierii  conform
pasilor AJUTOR la alegerea metodei de
contraceptie.

ITS,

UC4. Evaluarea
ingrijirilor medicale
de calitate in
sanatatea

reproduceri prin
aplicarea
interventiilor dupa

scop, tip si durata cu
ajustarea continud a
ingrijirilor la
necesitatile
gravidelor,
parturientelor.

Cl.Datele statistice actuale
referitoare la sdndtatea
reproducerii.

C2.Masurile de imbunatatire a
calitatii. ~ serviciillor  pentru
ameliorarea indicilor sanatatii
reproducerii.

Al. Evaluarea datelor statistice
referitoare la sanatatea reproducerii.

A2. Interpretarea  datelor  statistice
referitoare la sanatatea reproducerii.

A3. Elaborarea planului de
pentru ameliorarea indicilor
reproducerii.

actiuni
sanatatii

10




CPS3 - Acordarea asistentei medicale de urgenta in diverse stiri patologice conform

Protocoalelor Clinice Nationale.

Unititi de Obiective de evaluare
Competenta Candidatul va demonstra ca Candidatul va demonstra ca detine
detine urmaitoarele cunostinte: urmaitoarele abilitati:
UCL. Realizarea | C1. Hemoragii  in  sarcind, | Al. Evaluarea functiilor vitale ale
asistentei  medicale | nastere si perioada post-partum. | gravidei, parturientei, lduzei (Ps, TA, Fr,

de urgenta adecvate
situatiilor in sarcina,

nastere §i  post-
partum conform
Ghidurilor de
Perinatologie si
Protocoalelor

Clinice  Nationale

actualizate in limita
competentei moasei.

C2. Algoritme de acordare a
asistentei medicale de urgenta in
caz de hemoragii in sarcina,
nastere si perioada post-partum.
C3. Stari hipertensive 1n sarcina.
C4. Algoritme de acordare a
asistentei medicale de urgenta in
caz de stari hipertensive in
sarcina.

C5. Nagsterea la domiciliu.

C6. Acordarea  asistentei  1n
nastere la domiciliu.
C7.Probleme posibile si stari de
urgentd in perioada post-partum.
C8. Algoritme de acordare a
asistentei medicale in caz de
probleme posibile si stari de
urgentd in perioada post-partum.

t°C, diureza).

A2. Acordarea asistentei de urgentd in
caz de hemoragii in sarcina, nastere si
perioada post-partum.

A3. Extractia manuala a placentei si
controlul manual al uterului la necesitate
in absenta medicului.

A4. Calcularea volumului de
pierdut in nastere.

A5. Examinarea placentei.

A6. Acordarea asistentei de urgentd in
caz de stari hipertensive 1in sarcina
(preeclampsie, eclampsie).

A7. Acordarea asistentei de urgentd in
nastere la domiciliu.

A8. Acordarea asistentei de urgentd in
caz de probleme posibile si stari de
urgentd in perioada post-partum.

sange

UC2. Examinarea
nou-nascutului  cu
utilizarea tehnicilor
de evaluare a
parametrilor vitali si
initierea  masurilor
de reanimare in caz
de necesitate.

Cl.Etapele de examinare si
asistentd  imediata a
nascutului conform OMS.
C2.Hipoxia si
nascutului.
C3. Traumele postnatale ale nou-
nascutului.

C4. Resuscitarea nou-nascutului.
C5. Ingrijirea nou-ndscutului
bolnav si prematur  in
maternitate.

nou-

asfixia nou-

Al. Examinarea complexa a nou -
nascutului cu identificarea semnelor
patologice.

A2. Dezobstruarea cailor de patrundere a
aerului.

A3. Resuscitarea nou-nascutului.

A4, Ingrijirea nou-niscutilor cu traume
neonatale.

A5. Administrarea remediilor
medicamentoase la nou-nascuti.

AG6. Consilierea lauzelor: Semnele de
pericol la nou-nascut si alaptarii dificile
pentru solicitarea ajutorului medical.

A7. Identificarea riscurilor carora sunt
supusi copiili mici pentru varsta lor de
gestatie si cel prematuri.
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Atitudini specifice predominante de care trebuie sa dea dovada candidatul:

1. Respect fatd de persoana umana.

2. Primeaza interesul pacientului si sdnatatea publica.

3. Respectarea in orice situatie a drepturilor pacientului.

4. Atentie si empatie in comunicarea cu gravide, parturiente, lauze, paciente ginecopate/persoana
de suport/familia.

5. Capacitatea de a pune Intrebari pentru a intelege mai bine informatiile colectate, pentru a-si
forma o opinie.

6. Comunicare corecta a informatiilor.

7. Corectitudine si coerenta limbajului specific calificarii.

8. Colaborare profesionala eficientda multidisciplinara in scopul asigurarii starii de sanatate a
gravidei, parturientei, lauzei, pacientei ginecopate cu respectarea demnitatii profesionale.

9. Loialitate si solidaritate in orice Imprejurare.

10. Acordare de ajutor colegial pentru realizarea indatoririlor profesionale.

11. Responsabilitate in respectarea principiilor etico-profesionale si evitarea discriminari pe baza
de rasa, sex, varsta, apartenentd etnicd, origine nationald sau sociala, religie, optiune politica
sau antipatie personala fata de pacienti.

12. Promovarea strategiilor educationale pentru sanatate.

13. Implicare a familiei si comunitatii in ingrijirea proprie si formarea responsabilitatii privind
sandtatea reproductiva.

14. Asumare a responsabilitatii pentru instruirea personald si perfectionarea deprinderilor de
analiza si evaluare critica.

IV. MATRICEA DE SPECIFICATII
Numarul de itemi dupa
Competente nivelele cognitive
Nr. supuse evaluarii Cu- A Rezolva- | Total
noas- | Intele- | rea proble- itemi
tere gere melor/De
aplicare
CPS Ore % 30% 30% 40%
1. Diagnosticarea si| 790 38% 10 10 14 34
acordarea asistentei
medicale necesare

gravidelor, parturientelor,
lauzelor, bolnavelor cu
afectiuni ginecologice
conform patologiei si
nevoilor de sadnatate 1in
baza cunostintelor stiintific
actuale.
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Aplicarea ingrijirilor | 750 37% 10 10 13 33
medicale orientate spre
pacient si evaluarea
calitatii ingrijirilor.
Acordarea asistentei | 515 25% 7 7 9 23
medicale de wurgentd 1in
diverse stari patologice
conform Protocoalelor
Clinice Nationale.
2055 | 100% | 27 27 36 90

Convertirea procentului de realizare a testului in note

Conform prevederilor Regulamentului de organizare a studiilor in invatdmantul profesional
tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar in baza Sistemului de Credite de Studii
Transferabile aprobat prin ordinul Ministerului educatiei al Republicii Moldova Nr. 234 din 25
martie 2016 evaluarea rezultatelor invatarii se face cu note de la ,,10” la ,,1”. Testul se considera
sustinut in caz de obtinerea notei de 5 si mai mult.

% 100-95 94-88 | 87-78 77- | 62-48 | 47-33 | 32-21 | 20-10 | 9-5 | 4-0

de 63

reali-

zare

Puncte | 150-143 142- 131- 116- | 94-72 | 71-50 | 49-32 | 31-15 | 14-8 | 7-0
132 117 95

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Nota: Durata testului — 180 min.

V. EXEMPLE DE ITEMI PENTRU PROBA TEORETICA

In cadrul probei teoretice elevilor va fi propus pentru rezolvare un test docimologic, format
dintr-un ansamblu de itemi obiectivi, semiobiectivi si subiectivi, in functie de continuturile
invatate la toate unitatile de curs studiate conform planului de studii in vigoare.

Propunem exemple de itemi pentru proba teoretica, grupate dupa niveluri de capacititi
cognitive.

ITEMI LANIVEL DE CUNOASTERE

l. Itemi cu alegere duali

Itemii cu alegere duald pun elevul in situatia de a selecta raspunsul corect din doar doua
variante posibile: adevarat/fals, da/nu, corect/incorect, acord/dezacord. Itemii de tip da/nu si
adevarat/fals sunt cel mai frecvent folositi.

13




Ex.: Subliniati litera A in cazul cdnd afirmatia este adevarata sau litera F in cazul cind aceasta
este falsa.

1. | A/F | Lauzia imediata cuprinde primele 24 ore dupa nastere.

Réaspuns corect.
A/ F Lauzia imediata cuprinde primele 24 ore dupa nastere.

2. | A/F | Tratamentul cu corticosteroizi in Astmul brongic la gravide, previne instalarea
exacerbarilor in timpul sarcinii.

Raspuns corect.
A/ F Tratamentul cu corticosteroizi in Astmul brongic la gravide, previne instalarea
exacerbarilor in timpul sarcinii.

EX.: Subliniati litera A, daca afirmatia este adevaratd sau litera F, daca afirmatia este falsa. In
cazul unui enunt fals in spatiul rezervat scrieti cuvintul/termenul astfel incdt aceasta sa devind
corectd.

1. ‘ AlF ‘ Infectia COVID-19 este provocatd de coronavirusul SARS.

Raspuns corect.
A/E  SARS-CoV-2 Infectia COVID-19 este provocata de coronavirusul SARS.

EX.: Subliniati DA in cazul cind afirmatia este adevdrati sau NU in cazul cind aceasta este
falsa.

1. | DA/ | Temperatura in sala de nastere trebuie si fie de 25-26°.
NU

Raspuns corect.
DA /NU Temperatura in sala de nastere trebuie si fie de 25-26°.

2. | DA/ | Igiena membrelor inferioare si autocontrolul zilnic, este problema minora pentru
NU | diabetici.

Raspuns corect.
DA /NU Igiena membrelor inferioare si autocontrolul zilnic, este problema majora pentru
diabetici.

3. | DA/ | Insindromul hipertermic t°se masoari la fiecare 30-60 minute.
NU

Raspuns corect.
DA /NU In sindromul hipertermic t° se masoara la fiecare 30-60 minute.

1. Itemi cu alegere multipla

Itemul cu alegere multipla pune elevul in situatia de a alege/selecta dintr-un set de
raspunsuri listate pe acela pe care il considerad corect in raport cu sarcina data. Itemul este alcatuit
dintr-o premisa si o listda de variante reprezentdnd solutiile itemului. Lista de variante contine
raspunsul corect (unul singur sau mai multe), pe care elevul trebuie sa le identifice, si un numar
oarecare de alte variante de raspuns - incorecte, dar plauzibile - numite distractori.
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Ex.: Cititi itemul §i variantele de raspuns. Incercuiti litera corespunzitoare variantei de
rdaspuns corect.

1.

Indicati durata fiziologica a nasterii la femeile primipare:
a) panala 16 ore;

b) péana la 24 ore;

¢) mai mult de 24 de ore.

Raspuns corect -b

Indicati doza curativa a preparatelor cu fier in anemia fierodeficitard la copii cu varsta
pana la 5 ani:

a) 2-3mg/kg/24ore;

b) 5-8 mg/kg/24 ore;

c) 9-10 mg/kg/24 ore.

Raispuns corect- b

Selecteati leziunea specifica (morfopatologica) a miocardului ce apare in Infarctul
miocardic acut:

a) inflamatia miocardului;

b) necroza miocardului;

c) inflamatia pericardului,

d) ischemia miocardului.

Raspuns corect- b

EX.: Cititi itemul si variantele de raspuns. Incercuiti literele corespunzitoare variantelor de
raspuns corect.

1.

Selectati semnele sigure de sarcina:

a) marirea abdomenului in volum;

b) culoarea violacee a mucoasei vaginale si a portiunii vaginale a colului uterin;
C) palparea partilor fetale;

d) modificari de volum si de consistenta ale uterului;

e) auscultatia batdilor cardiace fetale;

f) perceperea miscarilor fetale de persoana care examineaza gravida,;

g) vizualizarea fatului la examenul ultrasonografic.

Rdispuns corect: c, e, f, g

Identificayi riscurile ce pot aparea la gravidele cu Gusa difuza toxica:
a) avorturi frecvente;

b) agravarea simptomatologiei;

C) complicatii cu mult mai rare;

d) nastere prematura;

e) clinica fara particularitati;

f) tratament cu hormoni tiroidieni.

Raspuns corect: a, b, d

Selectati locurile colectarii analizei bacteriologice din faringe la copii:
a) de pe amigdale:

b) de pe uvula;

c) de pe limba;

d) de pe peretele posterior al faringelui;

e) de pe mucoasa bucala.

Raspuns corect: 3, d
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Itemi cu rdspuns scurt/completare

Item cu raspuns scurt solicitd elevul sa formuleze un raspuns scurt sau sd completeze o

afirmatie in asa fel incat aceasta sd dobandeasca sens si valoare de adevar. Itemii cu raspuns scurt
solicitd elevului elaborarea raspunsului sub forma concisd a unei propozitii, fraze, uneori doar

cuvant, simbol, numar. Cel mai adesea, ei au forma unei intrebari.

Acest tip de itemi se poate construi in doud forme. Prima forma contine o propozitie cu un

spatiu gol, acolo unde ar trebui sa fie niste cuvinte, care lipsesc. O altd forma include o intrebare

completa, care cere un mic raspuns.

EX.: Completati spatiul liber cu raspunsul corect.

1. Glande situate in treimea inferiord a labiilor genitale mari se numesc
Raspuns corect.
Glande situate in treimea inferiora a labiilor genitale mari se numesc Glandele Bartholin
sau Glandele vestibulare mari.
2. Cea mai frecventa cauza a Infarctului miocardic acut este

arterelor coronariene.

Rdaspuns corect.
Cea mai frecventi cauza a Infarctului miocardic acut este ateroscleroza arterelor
coronariene.

EX.: Completati spatiile libere cu raspunsuri corecete.

1.

Indicati semnele probabile de sarcina:

A wnhe

Raspuns corect.
Semnele probabile de sarcina sunt:
1. Lipsa menstrei.
2. Modificari de forma, volum si consistentd a uterului.
3.Coloratia violacee (cianotica) a mucoasei vaginului si a portiunii vaginale a
colului uterin.
4. Aparitia colostrului la apasarea glandei mamare.

Fixati 4 caracteristici ale durerii din infarctul miocardic acut (forma tipica):

AN e

Raspuns corect.
Caracteristicile durerii in infarctul miocardic acut (forma tipica) sunt.
a) intensitate mare, violenta;
b) localiare retrosternala sau precordiala;
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C) seraspandeste pe toata cutia toracica,
d) dureaza mai mult de 20 min pana la cateva ore, zile;
e) durerea nu cedeaza la administrarea nitroglicerinei sublingual;

g) durerea cedeaza la administrarea de opioide.

f) durerea iradiaza in membrul superior sting, omoplatul stang, umarul stang etc.

9

ITEMI LA NIVEL DE INTELEGERE

Itemi cu alegere duali

Ex.: Subliniati litera A in cazul cdnd afirmatia este adevarata sau litera F in cazul cind
aceasta este falsa.

1. AlF ‘ Procedeele de expulsie a placentei sunt indicate pentru a decola placenta.
Raspuns corect.
A/ E Procedeele de expulsie a placentei nu sunt indicate pentru a decola placenta, ci
pentru e expulsie a placentei decolate.
2. A/F | Remediilie antipiretice se oferd copiilor doar in febra mai mare 39,5° C.

Raspuns corect.
A/ E Remediilie antipiretice se ofera copiilor doar in febra mai mare 38,5° C.

Itemi cu alegere multipla

EX.: Incercuiti litera/literele corespunzitoare variantei de raspuns corect.

1.

Identificati cauzele hemoragiei in perioada de delivrenta:
a) retentia placentei decolate;
b) placenta aderents;
c) traumatismul obstetrical matern;
d) cordon ombilical scurt;
e) anomalii de dezvoltare a placentei;
f) anomalii de dezvoltare a uterului.

Raspuns corect. ), b), c)

Identificati semnele caracteristice comei hipoglicemice:
a) se instaleaza rapid,;
b) se instaleaza lent;
C) bolnavul linistit;
d) comportament agresiv;
e) tegumente cu transpiratii reci;
f) pielea uscatd si descuamata.

Rdspuns corect: a), d), e)
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I1l.  Itemi cu raspuns scurt/completare

EX.: Completati spatiul liber cu raspunsul corect.

1. Numiti medicamentul care se foloseste pentru profilaxia gonoblenoreei la nou -
nascut

Raspuns corect.
Medicamentul care se foloseste pentru profilaxia gonoblenoreei la nou-nascut este -
uUng. Tetracyclini 1%.

2. Status astmaticus se defineste un acces de dispnee ce nu raspunde la administrarea de
si are o duratd de peste ore.

Raspuns corect.
Status astmaticus se defineste un acces de dispnee ce nu raspunde la administrarea de
bronhodilatatoare si are o durata de peste 24 ore.

3. Oprirea respiratiei pe 5-10 secunde se numeste

Raspuns corect.
Oprirea respiratiei pe 5-10 secunde se numeste apnee.

ITEMI LANIVEL DE APLICARE

l. Itemi de tip problema

Rezolvarea de probleme sau de situatii problematice constituie o modalitate prin care
profesorul poate crea situatii de invatare ce dezvolta creativitatea, gandirea clinica, imaginatia,
capacitatea de transfer, de generalizare sau/si de concretizare a informatiilor si procedurilor.

Capacitatea de a rezolva probleme se dezvolta progresiv prin invatare/exersare, fiind
situatd la nivelul superior al capacitatilor cognitive si presupunand chiar anumite caracteristici
generale de personalitate pe care elevul le dobandeste in procesul formdri competentelor
profesionale specifice.

EX.: Determinati perioada fertila la femeie pentru luna urmatoare daca se cunoaste durata
ciclului menstrual in ultimile 6 luni. Descrieti metoda de calcul.

1. a) ianuarie - 27 zile,

b) februarie - 28 zile,

) martie — 28 zile,

d) aprilie — 27 zile,

e) mai — 26 zile,

f) iunie — 29 zile.

Raspuns corect.

26-18=8 (prima zi a perioadei fertile)

29-11=18 (ultima zi a perioadei fertile)

Perioada fertild de la a 9 zi a ciclului pana la 18 zi.
Relatiile sexuale neprotejate pot avea loc de la a 19 zi a ciclului menstrual.
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EX.: Determinati masa aproximativa a fatului folosind cel putin 4 formule de calcul, dacd
cunoasteti ca.

2. a) Iniltimea fundului uterin - 30 cm,
b) Circumferinta abdomenului -105 cm,
c) Greutatea gravidei - 68 kg,
d) Talia gravidei -166 cm.
Raspuns corect.
1. 1/20 parte din greutatea gravidei 68:20=3 400
2. IFU xCA 30 x 105=3 150
3. (IFU + CA + Talia + Greutatea) x 10 (30+105+166+68)x10=3 690
4. (IFU +CA)x 100 (30+105)x100:4 =4 125
4
5. (3400+3 150+3 690+4 125):4=3 591gr (masa aproximativa a fatului)
EX.: Calculeazi indicele masei corporale (IMC) la pacientul X., 66 ani cu talia 182 cm. si

masa corporala 98 Kg.

3.

Rdaspuns corect.
IMC=Greutatea (kg)/inaltime (m)?
IMC = 98:1,822 = 29,60 (supraponderal)

ITEMI LA NIVEL DE DE ANALIZA

Itemi de tip pereche/asociere simpli
Itemii de asociere (engl. matching items) sau tip pereche solicita elevului sa stabileasca

corespondenta Intre doud seturi de concepte, date, informatii etc., plasate de reguld in doua
coloane diferite: o primd coloana este destinatd premiselor sau stimulilor, iar in a doua coloana
sunt incluse raspunsurile.

EX.: Inscrieti litera din coloana B cu denumirea patologiei in spatiul din dreapta numerelor
de ordine din coloana A, care corespunde localizarii procesului inflamator.

1.

Coloana A Coloana B
Localizarea procesului inflamator Denumirea patologiei
1) Inflamatia glandei vestbulare mari a) Endometrita
2) Inflamatia organelor genitale externe b) Endocervicita
3) Inflamatia vaginului c) Bartolinita
4) Inflamatia mucoasei canalului d) Vulvita
cervical
5) Inflamatia mucoasei uterine___ e) Colpita
f) Anexita
g) Salpingita
h) Parametrita
i) Miometrita
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Raspuns corect.
1) Inflamatia glandei vestbulare mari _ C
2) Inflamatia organelor genitale externe  d_

3) Inflamatia vaginului___e
4) Inflamatia mucoasei canalului cervical b

5) Inflamatia mucoasei uterine__a__

EX.: Asociaza preparatele medicamentoase din coloana B aplicate in starile de urgentd
indicate in coloana A.

2.

Coloana A

Starile de urgentda

A) Criza anginoasa
B) Infarct miocardic acut

C) Criza astmatica
D) Criza tireotoxica

E) Coma hipoglicemica

Coloana B
Preparatele medicamentoase
1. Captopril
2. Salbutamol
3. Morfina
4. Nitroglicerina
5. Thyrozol
6. Papaverina
7. Glucoza
8. Omeprazol

Rdaspuns corect.

Coloana A

A) Criza anginoasa
B) Infarct miocardic acut

D) Criza tireotoxica

_ 4
_ 3
2 C) Criza astmatica
_ 5
1_

E) Coma hipoglicemica

EX.: Asociati preparatele medicamentoase din coloana B cu efectele teapeutice din coloana A.
Scrieti raspunsurile corecte in spatiul rezervat, coloana C:

3.

A

Efecte teraputice

B C

Preparate Raspunsuri

medicamentoase

1) Reduce contractibilitatea uterului a) Oxitocina
2) Scade tensiunea arteriala b) Utrogestan
3) Creste contractibilitatea uterului c) Nifidepina

d)Diazepamul

e) Indometacina

Raspuns corect.

A

Efecte teraputice

B C
Preparate Raspunsuri

medicamentoase

1) Reduce contractibilitatea uterului a) Oxitocina 1-b
2) Scade tensiunea arteriala b) Utrogestan 2-C
3) Creste contractibilitatea uterului c) Nifidepina 3-a

d)Diazepamul

e) Indometacina
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EX.: Asociati preparatele medicamentoase din coloana B cu efectele terapeutice din
coloana A. Scrieti raspunsurile corecte in spatiul rezervat, coloana C:

4, A B C
Efecte teraputice Preparate Raspunsuri
medicamentoase
1) Antipiretic a) Sorbifer
2) Antibacterian b) Drotaverin
3) Antihipertensiv c) Lisinopril
4) Spasmolitic d) Ceftazidin
5)Bronhodilatator e) Nurofen
j)Holenzim
I) Ursosan
m) Ventolin
Raspuns corect.
1) Antipiretic a) Sorbifer 1-5
2) Antibacterian b) Drotaverin 2-d
3) Antihipertensiv c) Lisinopril 3-C
4) Spasmolitic d) Ceftazidin 4-b
5)Bronhodilatator e) Nurofen 5-m
j)Holenzim
l)Ursosan
m)Ventolin

Itemi tip problema

Ex.: Activati in CMF Telenesti in calitate de moasa. S-a adresat gravida M., 20 ani, pentru a V-
a vizita antenatald. Acuze nu prezinti. Termenul de gestatie 36-37 saptamani. La palpare
dupa Leopold s-a stabilit prezentatia craniana a fitului, Pozitia I, varietatea pozitiei anterioard.

1. Indicati locul auscultarii batdilor cordului fetal la gravida data folosind scema
propusad.

Raspuns corect.
Bataile cordului fetal vor fi auscultate mai jos de ombelic, din stanga, punctul medial (ce
corespunde p. 1 de pe schema).
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Ex.: Pacientul A., 68 ani, cunoscut de 15 ani cu diagnosticul CI. Angor pectoral de efort, CF
11-111. Extrasistolie ventriculard. ICC CF III (NYHA) se afla in evidenta medicului de familie
din cadrul CMF nr.7, AMT Centru. in scopul obtinerii informatiei despre activitatea inimii si
aprecierii raspunsului la medicatia cardiaca, indicati punctele de impuls, arterile si locurile
determinare a pulsului.
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Raspuns corect.
Puncte de impuls, arterile si locurile unde poate fi masurat pulsul.
1.Temporal
2. Maxilar extern (facial)
3. Carotidiana
4. Brahial
5. Radial
6. Femural
7. Popliteald
8. Posterior tibial
9. Dorsalis pedis
ITEMI LA NIVEL DE SINTEZA
Itemi tip PROBLEMA
Ex.: In sala de operatie, IMSP Maternitatea municipald nr.2 in timpul efectudrii operatiei

cezariene a avut loc un accident: moasa S-a infepat cu acul utilizat. Gravida in antecedente a
suportat Hepatita virala C.

Descrieti managementul riscului post-expunere.

Raspuns corect.
Managementul riscului post-expunere cuprinde cateva elemente esentiale:
1. Primul ajutor: Spalarea imediata a zonei lezate cu apa si sapun. NU oprim
hemoragia din tesutul lezat.
2. Raportarea accidentului de catre persoana expusa sefului de sectie/medicului de
garda si moasei superioare din sectie si solicitarea Profilaxiei post-expunere.
3. Evaluarea riscului: Riscul de infectare dupa inteparea cu ac folosit la pacient
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infectat cu HVC este 0-7%

4. Profilaxia post-expunere: Actualmente, profilaxia post expunere la risc pentru

HVC nu este recomandata. Este necesard efectuarea testarii expusului pentru a depista cat
mai precoce cazurile de infectare in scopul initierii tratamentului. Se recomanda consultul
medicului infectionist.

5. Notificarea expunerii in Registrul de evidenta a expunerii/accidentelor

profesionale.

Itemi de tip ESEU

Ex.: La parturienta B., 26 ani dupa nasterea fatului s-a niascut placenta cu suprafata fetala
inainte. Hemoragia 150ml.

1. In ce mod s-a decolat placenta de pe uter ?

2. Ce moduri de decolare a placentei cunoagsteti ?

3. Cantitatea de sdnge pierdut este fiziologica sau patologica?
4. Cum se determindg cantitatea de singe pierdut in nastere?

N

Raspuns corect.

Placenta sa decolat de la centru.

Exista doud moduri de decolare a placentei: centrald si periferica.

Cantitatea de sange pierdut este fiziologica. Pierderea fiziologica de sdnge variaza
de la 100 — 300ml, alcdtuind in medie 250 ml, si nu actioneaza negativ asupra
organismului feminin.

Pentru a obtine o informatie precisd despre hemoragia adevdrata este necesard
misurarea minutioasid a cantititii singelui eliminat. In acest scop sub fesele
parturientei se asterne un scutec steril si se pune o plosca dezinfectata, sangele
colectat se toarna intr-un cilindru gradat cu un volum de 1 - 2 I. La cantitatea de
sange mdsurat se adauga masa sangelui scurs pe scutec, care se determind dupa
diferenta.

EX.: 74 ani, cunoscuta cu Diabet zaharat, tip Il, insulinonecesitant, subcompensat. Fractura
patologica a colului femural pe dreapta, imobilizati, dupa tratament in stationar a fost

Consiliati pacienta vizdnd profilaxia piciorului diabetic.

Raspuns corect.
Descrierea modalititilor de preventie: asigurarea controlului glicemic si lipidic,

autocontrol/autoexaminarea picioarelor zilnica (cautandu-se bataturi, crapaturi, zgaraeturi,
modificari de culoare (pentru vizualizarea talpei se poate folosi o oglinda).

Consilierea pacientei in respectarea celor ,,zece porunci” de ingrijire:

Igiena riguroasa a picioarelor - spalare zilnica (fard inmuiere prealabila prelungita).
Apa de baie se va Incerca cu termometrul (36-37°C).

Picioarele se vor sterge bine cu un prosop moale si cu mare atentie intre degete.
Niciodata nu merge descult, nici in aer liber, nici prin casa.

Téiati corect unghiile.

Aplicati creme hidratante (pentru tegumente uscate) sau pudra de talc (pentru
tegumente umede).
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e Folositi incaltaminte adecvata.

e Folositi ciorapi din stofa naturala, fara elastic strans care sa creeze tulburari
circulatorii.

e Incalziti corect ,,picioarele reci”.

e Prezentati-va imediat la medic cand apar: dureri, sensibilitate perturbata, diverse
tipuri de leziuni, etc.
Informarea pacientei despre semnele de avertizare asupra posibilelor

complicatii.

e Modificari de culoare la nivelul tegumentelor picioarelor.

e Fisuri calcaniene.

e Edeme.

e Dureri la mers/repaus.

e Ulceratii/unghii Incarnate.

e Micoze unghiale.
Modificari de temperatura la nivelul tegumentelor picioarelor.

VI. EXEMPLU DE SRCINA PROBA PRACTICA
Exemplu 1

Statiunea: Asistenta medicala primara

Tema probei practice: Examenul si diagnosticul obstetrical

Sarcina probei practice:

Activati In CMF Vulcanesti in calitate de moasd. La Dumneavoastra se adreseaza gravida
O., in varsta de 22 ani, pentru a V-a vizitd antenatald. Efectuati cu comentariu palparea
abdomenului dupa Leopold conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice

(Chisindu, 2017).

Sarcini de lucru:

1. Consiliati/informati gravida cu referire
la manopera ce urmeaza sa fie efectuata.

2. Pregatiti necesarul pentru palparea
abdomenului dupa Leopold.

3. Palpati abdomenul dupa Leopold
conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor rpractice. Comunicati rezultatele
obtinute (prezentatia, pozitia si varietatea
pozitiei fatului).

4. Documentati rezultatele obtinute.

5. Reorganizati locul de munca.

Criterii de evaluare a procesului de
executare a sarcinilor de lucru si a
rezultatelor acestuia:

1. Corectitudinea pregatirii gravidei pentru
manopera.

2. Corectitudinea pregatirii
pentru executarea manoperei/pregatirea moasei.

3. Respectarea algoritmului  monoperei
efectuate. Comunicarea rezultatelor obtinute.
varietatea pozitiei

necesarului

(prezentatia,
fatului).

4. Respectarea cerintelor de documentare a
rezultatelor obtinute.

5. Reorganizarea locului de munca.

pozitia si
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EXEMPLU FISEI DE EVALUAREA A PROBEI PRACTICE

Criteriile de evaluare Indicatorii de realizare Punctay Punctay
acordat acumulat
1.  Corectitudinea Prezentarea moasei. 0-1
pregatirii graVidfi Solicitarea  acordului  pentru 0-1
pentru manopera. realizarea manoperei.
] ] Pregatirea psihologica a 0-2
Punctaj maximal - 7 gravidei/ explicarea esentei
manoperei.

Solicitarea  golirii vezicii 0-1
urinare.

Pozitionarea gravidei in decubit 0-2
dorsal/ culcata pe spate, cu
picioarele Intinse.

2. Corectitudinea Asternerea pe canapeaua de 0-1
pregatirii necesarului examinare a unui cersaf curat.
pentru executarea Spalarea mainilor cu apa si 0-2
manoperei/Pregatirea sdpun, si stergerea cu un prosop
moasei. curat.

Incilzirea mainilor (mainile reci 0-1
Punctaj maximal -6 pot stimula contractiile uterine).

Pozitionarea corectd din partea 0-2
dreapta a gravidei, fata in fata.

3.  Respectarea Folosirea  palmelor $i nu 0-1
algoritmului manoperei | degetelor pentru palpare.
efectuate. Comunicarea Efectuarea corecta manevrei I 0-3
rezultatelor obtinute. Leopold. Determinarea corecta a
indltimii fundului uterin si polului
fetal aflat la fundul uterin.
Punctaj maximal — 12 Efectuarea corecta a manevrei Il 0-4
Leopold. Determinarea corectd a
pozitiei, prezentatiei,  varietatii
pozitiei.

Efectuarea corecta a manevrei 0-2
IIT Leopold. Determinarea corecta a
partii prezentate a fatului.

Efectuarea corecta a manevrei 0-2
IV Leopold. Determinarea corecta a
gradului de angajare a partii
prezentate.

4. Respectarea cerintelor Documentarea datelor obtinute 0-2

de documentare a
rezultatelor obtinute.

in Fisa individualda a gravidei si
lauzei/CMP.
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Punctaj maximal - 2

5. Reorganizarea Depozitarea cearsafului de pe 0-1

locului de munca. canapeaua de examinare In cutia
pentru materiale sanitare folosite.

Punctaj maximal - 3 Spalarea mainilor cu apa si 0-2
sdpun, stergerea cu un prosop
curat.

Punctaj maximal 30

acordat

Punctaj maximal

acumulat de elev

Evaluatori:
Evaluator 1 (numele, prenumele si semnatura)

Evaluator 2

(numele, prenumele si semnatura)

SCHEMA DE CONVERTIRE A PUNCTELOR ACUMULATE DE CANDIDAT iN NOTE

Ponderea procentuala | 100-95 | 94-88 | 87-78 | 77-63 | 62-48 | 47-33 | 32-21 | 20-10 | 9-5 | 4-0

a punctajului % % % % % % % % | % | %

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 | 2|1

Punctajul acumulat 30-29 | 28-26 | 25-23 | 22-19 | 18-14 | 13-10 | 9-6 5-4 13210
Exemplu 2

Statiunea: Ingrijiri medicale specializate
Tema probei practice: Ingrijiri specializate a bolnavilor cu afectiuni ale sistemului

cardiovascular.

Sarcina probei practice:
Gravida F., 30 ani, este internatd in sectia patologia sarcinii, IMSP Spitalul Clinic
Municipal ,,Gheorghe Paladi” cu diagnosticul: Sarcind, 32 saptamani, preeclampsie. Gravida
acuza cefalee occipitala, ameteli, palpitatii. Efectuati perfuzia intravenoasa cu Sol. Sulfat de
magneziu 25% 50ml dizolvat in 450 ml de Sol. Na Cl 0,9 % dupa indicatia medicului in
conformitate cu prevederile Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).
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Sarcini de lucru:
Consiliati/informati gravida cu referire la
procedura ce urmeaza a fi efectuata.

Criterii de evaluare a procesului de executare a
sarcinilor de lucru si a rezultatelor acestuia:
Corectitudinea pregatirii pentru procedura.

Pregatiti necesarul pentru realizarea Corectitudinea pregatirii necesarului pentru
perfuziei intravenoase cu Sol. Sulfat de executarea manoperei.

magneziu 25% 50 ml dizolvat in 450 ml |3. Respectarea consecutivitatii procedurii
de Sol. Na C1 0,9 %. efectuate.

3. Demonstrati realizarea

deprinderilor practice.
4. Supravegheati gravida.

5. Documentati rezultatele obtinute,

respectati  corectitdinea

deseurilor si reorganizati locul de munca.

perfuziel
conform  Protocolului/algoritmului  al |5.

i/'v. |4. Supravegherea gravidei.

corectitdinii

gestiondrii

gestionarii

reorganizarea locului de munca.

Documentarea rezultatelor obtinute, respectarea
deseurilor si

EXEMPLU FISEI DE EVALUAREA A PROBEI PRACTICE

Criteriile de evaluare Indicatorii de realizare Punctaj Puncta
acordat | acumulat
1. Corectitudinea pregatirii | Prezentarea moasei. 0-1
pentru procedura. Solicitarea acordului pentru realizarea 0-1
] ) procedurii.
Punctaj maximal - 5 Pregiatirea  psihologicd a  gravidei/ 0-2
explicarea esentei procedurii.
Pozitionarea gravidei culcatd in pat, mana 0-1
in extensie si abductie.
2. Corectitudinea pregatirii | Pregatirea materialului steril: Sistem
necesarului pentru | pentru perfuzie pregatita, tava, scutec, 0-8
executarea manoperei. ace, pensa, seringi, sol. medicamentoasa,
tampoane.
Punctaj maximal - 19 Pregatirea materialului nesteril: garou,
pernutd, manusi, tava pentru materialul
folosit, masca, stativ cu sistema pregatita 0-10
pentru sistemul de perfuzie, pila,
emplastru, alcool etilic de 70%.
Pregatirea documentatiei pentru 0-1
inregistrarea realizarii procedurii/
manoperei.
3. Respectarea Spalarea mainilor, imbracarea manusiloz 0-2
consecutivititii procedurei sterile.
efectuate. Fixarea sub cot a pernutei elastice, iar pe
ea un scutec. 0-2
Punctaj maximal - 25 Aplicarea garoului pe brat cu 7-8 cm. mai 0-1

sus de locul punctiei.
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Propunem gravidei sa strangd pumnul. 0-1
Dezinfectarea pielii in locul injectarii. 0-1
Fixarea venei la 4-5 cm sub locul
punctiei cu policele mainii stangi. 0-1
Dezinfectarea repetata strict pe locul ales 0-1
pentru punctie.
Mansonul acului se ia in mana dreapta. 0-1
Strapungerea pielii, apoi peretelui venei, 0-1
tinand acul aproape paralel cu pielea.
Schimbarea directiei acului de-a lungul
venei §i Tnaintarea cu 1-2 cm in lumenul 0-1
ei.
Asigurarea ca acul este in vend, cind 0-1
apare sangele Tn mansonul acului.
Inlaturarea garoului. 0-1
Fixarea sub mansonul acului un tampon 0-1
steril.
Fixarea acului cu emplastru in 2 locuri.
0-1
Reglarea vitezei administrarii solutiei (de 0-1
regula 60 picaturi pe minut sau conform
prescriptiilor medicului).
Notarea pe flacon a numelui gravidei,
data si ora inceperii perfuziei. 0-1
Supravegherea  gravidei pe timpul 0-1
perfuziei.
Inchiderea clemei prestubului, cand
nivelul solutiei din flacon ajunge la 0-2
nivelul acului.
Inlaturarea emplastrului, aplicarea unui 0-4
tampon de vatda Tmbibat cu alcool,
extragerea acului din vena si fixarea cu
emplastru a locului punctiei.
4.  Supravegherea Supravegherea gravidei cel putin o ora 0-2
gravidei. dupa perfuzie (culoarea si integritatea
tegumentelor).
Punctaj maximal - 6 Monitorizarea indicilor vitali (Ps, TA, 0-4
FR, temperatura corpului).
5. Documentarea Notarea realizdrii procedurii in fisa de 0-1
rezultatelor obtinute, prescriptii medicale.
respectarea corectitdinii Respectarea regulilor de inregistrare in 0-1
gestionarii deseurilor si fisa de prescriptii medicale.
reorganizarea locului de Gestionarea deseurilor conform 0-3
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munca. criteriilor:  taioase (galben), deseuri
reciclabile (verde), deseuri nepericulaose
(negru), conform Hotararei de Guvern nr.
696 din 11-07-2018 Regulamentul
sanitar privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitatea medical.

Punctaj maximal - 7

Spalarea mainilor si dezinfectarea. 0-2
Punctaj maximal acordat 62
Punctaj maximal
acumulat de elev
Evaluatori:
Evaluator 1 (numele, prenumele si semnatura)

Evaluator 2 (numele, prenumele si semnatura)

SCHEMA DE CONVERTIRE A PUNCTELOR ACUMULATE DE CANDIDAT iN NOTE

Ponderea 100-95 | 94-88 |87-78 | 77-63 |62-48 |47-33 |32-21 |20-10 | 9-5 |4-0
procentuald a
punctajului

Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 |1
Punctajul 62-60 |59-54 |53-48 | 47-41 |40-34 |33-27 |26-20 |19-12 |11-5 |4-0
acordat

VII. RESURSE NECESARE PENTRU DESFASURAREA EXAMENULUI DE
CALIFICARE

Proba teoretica
Sala de examinare — care asigura aranjarea candidatilor cate unul la masa de lucru in
ordinea alfabetica.
In cazul cind testarea se realizeazi la calculator elevii vor fi asezati cate 1 la calculator
conectat la reteaua INTERNET.

Proba practica

Regimul sanitaro-

Asistenta medicala primara

Ingrijiri medicale specializate

epidemiologic

Pelvimetria interna: fotoliul
ginecologic, simulator
nastere, pelvimetru, manusi
de examinare, scutece de
unica folosinta, sol. Alcool

etilic 70%, tamponase de
tifon,  containere  pentru
deseuri.

Auscultatia batdilor cordului
fetal: canapea de consultatie,
simulator ~ gravida,  stetoscop

obstetrical, cronometru, manusi de
examinare, scutece de unica
folosinta, sol. Alcool etilic 70%,
tifon, Carnetul Medical perinatal,
Fisa de evidenta a gravidei.

Profilaxia gonoblenoreei:
masda de 1ingrjire a nou-
simulator  nou-
de wunica
folosintd, manusi  sterile,
tampoane de tifon sterile,
Unguent de Tetraciclina de
1% sau de Eritromicina de
0,5%, containere  pentru
deseuri.

nascutului,

nasut, scutece
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Asistentd  la  degajarea
capului:  fotoliu  pentru
nastere, Simulator -nastere,

mulaj nou-nascut, manusi de
examinare, scutece de unica

Pelvimetria externd:. canapea de
consultatie, simulator gravida,
mulaj bazin feminin, pelvimetru,
manusi de examinare, scutece de
unica folosinta, sol. Alcool etilic

Pregatirea /echiparea moagei
pentru nastere: echipament
medical chirurgical, sort.

folosinta, Fisa de nastere. 70%, tifon, containere pentru

deseuri, Carnetul Medical

perinatal, Fisa de evidentd a

gravidei.
Tactul vaginal in nagstere: | Examenul citologic:  fotoliul | Ppegatirea masutei sterile
fotoliul  pentru  nastere, | ginecologic, simulator pelvic, | pentru  nastere:  masuta
simulator -nastere, mulaj nou- | scutece de unica folosintd, manusi | chirurgicala, manusi sterile,
nascut, containere pentru | sterile, consumabile,  solutie | instrumente chirurgicale (2
deseuri, manusi de | dezinfectanta, cuve renale, | pense kocher, foarfece, port-
examinare, Fisa de | pencete chirurgicale, lamele de | ac, pensa port-tampon),
observatie. stecla cu caratul mat, spatula, | material pentru suturarea

creion simplu, specule de diferite
marimi, eprubete pentru examenul
bacteriologic, periute Cervix-
Brush, containere pentru
transportarea probelor, containere
pentru deseuri.

plagii, consumabile, solutie
dezinfectanta, set pentru
asistenta in nastere, seringi de
1 ml, 2 ml, scutece de unica
folosinta containere pentru
deseuri.

Aprecierea semnelor de
decolare a placentei: fotoliul
pentru nastere, simulator
nastere, simulator nou-nasut,
simulator placenta, scutece de

Palparea abdomenului  dupa
metoda Leopold-Levitkii: canapea
de consultatie, simulator gravida,
manusi de cauciuc, scutece de
unica folosintd, Carnetul Medical

Toaleta intima a lduzei dupd
Operatia Cezariana: mulaj
feminin, paravan, canapea,
musama, aleza, doua
bazinete, tampoane de tifon,

unicd folosintd, manusi perinatal, Fisa de evidentd a | pensd/port-tampon, cand cu
sterile, pensa coher, gravidei, containere pentru | apa calda, sapun lichid,
containere pentru deseuri. deseuri. prosop, manusi de cauciuc,
manusi de baie.
Efectuarea procedeelor de | Examenul clinic al glandei | Sectionarea cordonului
expulsie a placentei decolate | mamare: canapea de consultatie, | ombilical (primarad si
(procedeul Abuladze, | simulator glanda mamara, scutece | secundarda): simulator
procedeul Crede Lazarevici): | de unica folosintd, manusi sterile, | nasterea  (nou-nascut  cu

manechin de fidelitate joasa,
sursd de lumind - lampa
ajustabila, fotoliu obstetrical,
echipament pentru colectarea
deseurilor medicale;

Mmateriale si  consumabile
necesare pentru simulare:
manusi  sterile de wunica
folosinta, campuri sterile,
cateter urinar, Fisa de nastere.

solutie dezinfectanta, containere
pentru deseuri.

cordonul ombilical), masa de
ingrijire a nou-nascutului,
sursd de luminda - lampa
ajustabild, fotoliu obstetrical,
masutd pentru instrumente,
instrument  porttampon, 2
pense  Kocher, foarfece
medical, echipament pentru
colectarea deseurilor
medicale, manusi de unica

30




folosintd, vas cu solutie
antiseptic (lodonat 1%, sol.
Alcool etilic 70%), tampoane
de bumbac/vata sterile, set
pentru clamparea cordonului
ombilical (2 clame sterile).

Aprecierea semnului
Tanghemeister: fotoliul
pentru  nastere, Simulator

nastere, pelvimetru, manusi
de examinare, scutece de
unica folosinta, sol Alcool
etilic 70%, tifon, Fisa de
nastere.

Masurarea circumferintei

abdomenului si inaltimii
fundului uterin: canapea de
consultatie, simulator gravida,
panglica centimetricd, manusi de
examinare, scutece de unica
folosinta, sol. Alcool etilic 70%,
tifon, Carnetul Medical perinatal,
Fisa de evidentd a gravidei.

Prelucrarea  tegumentelor
(scabie): manusi, tampon de
tifon, spatula, preparatul
medicamentos, necesarul
pentru baia generala

(sdpun, manusa de baie, 2-3
prosoape, lenjerie de corp),
saci de musama (pentru
colectarea lenjeriei de corp,
prosoapelor folosite).

Ajutorul manual in nagtere
in  prezentagia  pelviana
(ajutorul  manual  dupa
Tovianov in  prezentasia
pelviana in modul feselor si

Tactul vaginal in sarcindg:
fotoliul  ginecologic, simulator
gravida, paravan sau draperii,

manusi de examinare, scutece de
unica folosinta, Carnetul Medical

Schimbarea lenjeriei de pat:
cearsaf curat, fatd de perna,

cearsaf  pentru  plapuma,
musama, Scutec, sac de
musama  pentru  lenjeria

in prezentatia podalica): | Perinatal, Fisa de evidentd a | murdara, paravan, manusi.
fotoliul  pentru  nastere, | gravidei,  containere  pentru

simulator nastere, simulator | deseuri.

nou-nasut, scutece de unica

folosinta, manusi  sterile,

containere pentru deseuri.

Controlul integritatii | Prelevarea materialului pentru | Purtarea mastii medicale:
placentei:  manechin  de | examenul bacteriologic: | masca, dezinfectant
fidelitate joasa pentru | manechin de fidelitate joasa

simularea nasterii, mulajul
placentei, sursa de lumina -
lampa ajustabila,

cantar, panglica
centimetrica, recipient pentru

tava,

pastrarea placentei,
containere pentru deseuri.

pentru simularea manoperei;
fotoliul ginecologic, paravan sau
draperii, lampa ajustabild, masuta
cu instrumente,

echipament  pentru  colectarea
deseurilor medicale, scutece,
specule vaginale (diverse

dimensiuni), manusi de examinare
(sterile sau nesterile) de o singura
folosinta, eprubeta sterild pentru
examenul bacteriologic.

Colectarea singelui pemtru
analiza biochimica:.
materialele necesare sterile:
tavitd, seringa 10 ml sau

Ptrelevarea frotiului uro-genital:
manechin de fidelitate joasa
pentru  simularea  manoperei,
fotoliul ginecologic, paravan sau

Colectarea sputei pentru
analiza generald a sputei:
recipient steril cu capac,
eticheta pentru laborator,
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vacutaimerul, tampoane cu
antiseptic, manusi, eprubete.
Nesterile: garoul, pernuta din
musama, cuva renala.

draperii, lampa ajustabild, masuta
de instrumente,

echipament  pentru  colectarea
deseurilor medicale, scutece,
specule vaginale (diverse
dimensiuni) sau valve vaginale
nelubrifiate, creion, lingurita
Folkman sau spatuld sterila de
unica folosintd, manusi de
examinare (sterile sau nesterile)
de o singura folosinta, lamele
microscopice de sticla curate,
degresate, uscate, container pentru

manusi de unica folosinta.

transportare a lamelelor,

tampoane  pentru  inlatutatea

eliminarilor din uretra.
Colectarea urinei pentru | Determinarea pulslui: | Schimbarea lenjeriei  de
analiza generala: urinar, | cronometru, foi de temperatura, | corp: pijama  incalzita,

recipient (container) curat si
uscat pentru analiza.

pix rosu.

cearsaf, sac pentru lenjeria
murdara, manusi de unica
folosinta, paravan.

Glucometria: bandelete de | Ingrijirea tegumentelor: Prelucrarea  sanitard in
testare, dispozitiv de intepare, | -pregatirea medicamentelor: | pediculoza: pregatirea salii de
teste, alcool, tivita renald, | Peroxid de hidrogen 3%; | baie, sort de musama,
bumbac. unguente: Actovegin 5%, | pieptene (anti-V), basma de

Levomecol, Sintomicind; Unguent | polietilend, port-tampon sau

cu extract de galbenele; solutii | aplicator, sampon, Sol. Anti-

dezinfectante; solutie NaCl 0,9%. | P, apa calda, lighean, foen.

- dispozitivelor — medicale  si

consumabile: manusi; materiale

sterile pentru pansament;

instrumente sterile; tavite renale;

pungi pentru deseuri; rulouri si

inele speciale, saltea antidecubit;

lenjerie curatd de corp si de pat.
Utilizdrii  inhalatorului de | Determinarea frecventei | Realizarea toaletei intime la
buzunar: inhalatorul, | respiratorie: ceas cu secundar; | pacientd: pregatirea locului

toampoane de alcool.

foaie de temperatura.

pentru realizarea procedurii:

paravan, canapea, musama,
alezd; pregatirea necesarului
pentru realizarea procedurii:
doua bazinete, tampoane de
tifon, pensad/porttampon, cana
cu apa calda, sapun lichid,

prosop, manusi de cauciuc,
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manusi de baie.

Pulsoximetria-pulsoximetru

Ingrijirea pacientului cu febra:
termometru, bucatd de panzd
impaturitd in 4-6 straturi care va
avea suprafetei
interesate, apa rece, paracetamol.

dimensiunile

Aplicarea pampersului:
cearsaf, pampers, manusi de
unica folosinta, scutec de

unicd folosinta, paravan.

Tensiometria:  tensiometru,

fonendoscopul.

Lavajul gastric: materiale de
protectie: doud sorturi, prosoape,
musama, paravan; materiale
sterile: sondd gastricd, pensa
hemostaticd, manusi, seringd de
20 ml.; materiale nesterile: palnie,
tavita renala, cana de 1 1., un vas
cu apa de 10 litri, apa la
temperatura 20 — 25°C, daci e
necesara spalatura gastrica
glaciala se foloseste apa rece 10-
15°C, recipient pentru captarea
lichidului de spalatura (lighean,
gileatd).

Toaleta matinald a nou-
ndscutului: masa de Ingrijire
a nou-nascutului, mulaj—copil
nou-ndscut, tampoane sterile,
scutece de unica folosinta,
apa fiartd, manusi sterile, ulei
steril, cuve pentru material
steril, cuve pentru material
folosit, dezinfectante.

Peakflowmetria: piesa
bucala, tampon de alcool,
peakflowmetru.

Administrarea oxigenului prin
mascd: sursa de oxigen, masca
faciala, umidificator.

Tratarea infectiei ochilor:
ingrijire a nou-
nascutului, mulaj — copil nou-
nascut tampoane  sterile,
scutece de unica folosinta,
apa fiartd, manusi sterile,
dezinfectante, Unguient de
Tetraciclina 1% cuve pentru
material steril, cuve pentru

material folosit.

masa de

Inregistrarea
electrocardiogramei:  gelul,
electocardiograful, electrozii,
servetele.

Montarea sistemei pentru
perfuzia intravenous: material
steril: sistem pentru perfuzie,
manusi, tava, scutec, ace, pensa,
flaconul cu solutia
medicamentoasa, tampoane;

material nesteril: garou, pernuta,
tava pentru materialul utilizat,
mascd, stativ pentru sistemul de
perfuzie, emplastru, alcool etilic
de 70%.

Determinarea greutatii
copilului: cantar electronic,
mulaj-copil, scutece de unica
folosinta, tampoane sterile,
manusi sterile, dezinfectante,
cuve pentru material steril,
cuve pentru material folosit.

Recoltarii  urinei  pentru
proba Zimnitchi: recipiente
in numar de 8 vase de 250 ml.

Perfuzia intravenoasda:

-material steril: sistem pentru
perfuzie pregatita, tava, scutec,
ace, pensa, seringi, sol.

Stoarcerea laptelui matern:
Mulaj-glanda
tampoane sterile, manusi
sterile, dezinfectante, vase

mamara,
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medicamentoasa, tampoane; pentru colectarea laptelui

-material nesteril: garou, pernuta, | stors.

manusi, tavd pentru materialul

folosit, masca, stativ cu sistema

pregatita pentru sistemul de

perfuzie, pila, emplastru, alcool

etilic de 70%.
Determinarea taliei: mulaj— | Administrarea  Sol.  Clexane | Tratarea a omfalitei
copil, taliometru, tampoane | (4000Ul) 0,4 ml subcutanat: | catarale: masa de ingrijire a

de
dezinfectante
suprafete,
medicale, cuve pentru
material folosit, carnet de
dezvoltare a copilului.

sterile, scutece unica

folosinta,

pentru manusi

necesar steril: tava, scutec, ace,
pensd, seringa cu solutia prescrisa
Clexane (4000Ul) , tampoane de
material nesteril:
pentru materialul folosit, masca,
sol. Alcool etilic 70%.

vata; cuva

nou-nascutului, mulaj-copil,
scutece de unica folosinta,

tampoane sterile, betisoare
sterile, manusi sterile,
dezinfectante, cuve pentru

material steril, cuve pentru
material folosit, apa cu sapun,
Violet de gentiana 0,5%.

Determinarea  perimetrului
cranian: masuta de infasat,

mulaj—copil, panglica
centimetrica, tampoane
sterile, scutece de wunica

folosintd dezinfectante pentru
suprafete. manusi medicale,
cuve pentru material folosit,
carnet de dezvoltare a
copilului.

Clisma evacuatoare: materiale
necesare pentru clisma - materiale
(paravan, aleza,
musama); materiale nesterile:
stativ, tdvita renald, irigator,
bazinet, apd caldi de 35-37°C
500-1000 ml.; materiale sterile:
canula rectala sterila lunga de 10-
12 cm, casoleta cu material steril,
vaselind, spatula.

de protectie

Tratarea infectiei locale la
copil, conform CIMC: masa
de ingrijire a nou-ndscutului,
mulaj-copil, scutece de unica
folosinta, tampoane sterile,
betisoare  sterile, manusi
sterile, cuve pentru material
steril, cuve pentru material
folosit, apa cu  sapun,
Albastru de metilen 0,5 %,
Violet de gentiana 0,5%, sol
Alcool etilic 70%.

Determinarea  perimetrului

Alimentarea pacientei prin sonda

Tehnica alaptarii copilului:

toracic: masuta de infasat, | nazogastrala: ratia de lichide | mulaj-copil, manusi sterile,
mulaj—copil, panglica | alimentare - amestecuri | scutece de unica folosinta,
centimetrica, tampoane | alimentare sau formule | tampoane sterile, cuve pentru
sterile, scutece de unica | polimerice cu toti nutrientii | material steril, cuve pentru
folosinta, dezinfectante | necesari; ~ material  nesteril: | material folosit.
pentru  suprafete, manusi | minusi de unicd folosinta, servet,
medicale, cuve pentru | aleza, emplastru; material steril:
material folosit, carnet de | pe o tavitd medicala se pregatesc:
dezvoltare a copilului. sonda gastrica subtire, seringa de

100-200 ml, pensa Pean si clama

Hoffman.
Determinarea frecventei | Aplicarea tubului de evacuare a | Recoltarea exudatului
respiratiei la copil: mulaj— | gazelor: mulaj—copil, masa de | nazofaringian  in  infecfia
copil, cronometru, tampoane | ingrijire a copilului, tubul de | COVID-19
sterile, dezinfectante pentru | evacuare a gazelor, ulei vegetal | tampon steril cu tija subtire si
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suprafete, manusi medicale,
cuve pentru material folosit,
foi de temperatura, carnet de
dezvoltare a copilului.

steril, tampoane sterile, scutece de
unica dezinfectante
pentru suprafete, manusi
medicale, cuve pentru material
folosit.

folosinta,

flexibila din dacron - ecuvion,
eprubeta cu 2-3 ml de mediu
de transport pentru virusuri,

solutie dezinfectantd pe baza
de alcool, foarfeca pentru
tijei  ecuvionului,
punga din plastic cu sistem de

taierea

inchidere, recipient de
transport, colector  pentru
deseuri periculoase, buletin

de recoltare a produsului
patologic.

Efectuarea raclajul perianal:

mulaj—copil, masuta  de
infasat, colector
steril/eprubeta pentru raclaj,
tampoane sterile,
dezinfectante pentru

suprafete, manusi medicale,
cuve pentru material folosit.

Prelucrarea mucoasei cavitatii
bucale in stomatita candidozica:
mulaj—copil, masa de ingrijire a
copilului, material steril, manusi
sterile, scutece de unica folosinta,
Albastru de metilen 0,5 %, Violet
de gentiana 0,5%, apa salina 2%,
cuve pentru material steril, cuve
pentru material folosit.

Demonstrarea algoritmului
acoperirii masutei sterile in
sala de pansamente: casoleta
cu lenjerie sterild (cearsafuri,
scutece, musama, halat,
stergar, manusi); instrumente
chirurgicale, material de
pansament (servetele, mese,
comprese), borcanase sterile,
sol. Antiseptice, sol. Alcool
etilic 70 %, sol. Furacilind

0,05%, sol. Peroxid de
hidrogen de 3%, sol.
Hipertonica, = Na Cl, sol.

lodonat 1%.

Toaletaei intima la copil:
mulaj—copil, masuta  de
infasat, sursa de apa calda,
sapun, servetele, manusi
medicale, ulei vegetal steril,
scutece, cuve pentru material
folosit.

Instilarea picaturilor in nas:
masuta de infasat, mulaj—copil,
pipeta, scutece de unica folosinta,
tampoane sterile, manusi sterile,
dezinfectante, cuve pentru
material ~ steril, cuve pentru
material folosit.

Demonstrarea algoritmului
pregatirii necesarului pentru
sterilizarea casoletei pentru
sala de pansamente: lenjerie

sterila (cearsafuri, scutece,
musama, halat, stergar),
material de pansament

(servetele, mese, comprese),
borcanase sterile, sol.
antiseptice ( sol. Peroxid de
hidrogen 3%, 6%, sol Alcool
etilic 70%, sol Betadina, sol
Furacilind), casoleta
Simelbus, teste de control,
eticheta din musama, piXx,
pensa  port-tampon,  raci,
seringi cu ace monouzuale,
bisturiu, pense chirurgicale si
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anatomice, pense hemostatice
Cocher, Bilrot, ,,Moschit”,
foarfece, sonda canelata, port-
ac, ace chirurgicale de diferite
dimensiuni, fire de
(capron,
departatoare
Farabef,
tampoane si comprese sterile,
drenaje de cauciuc si tifon,

suturd
catgut),
plaga
butonata,

matase,
de
sonda

unguente: Levomicol,
Cloromicol; emplastru, fesi
din tifon, Sol. Novocaini
0,5%.
Imunizarea cu  vaccinul | Recoltarea uriei pentru analiza | Pregitirea materialele
rotaviral: mulaj—copil, | generala: mulaj—copil, masa de | necesare pentru deschiderea
masuta de infasat, vaccinul | ingrijire a copilului, manusi | colectiei purulente: pensa

rotaviral, manusi sterile,
tampoane sterile, cuve pentru
material steril, cuve pentru
material folosit carnet de
dezvoltare a copilului, sol.
Alcool etilic 70%.

sterile, scutece de unica folosinta,
recoltor de urind pentru sugarii,
dezinfectante, cuve pentru
material folosit.

anatomica sau chirurgicala,
pense  hemostatice Cocher,
Bilrot, ,,Moschit”, tampoane
si comprese sterile, seringi
monouzuale, instrumente
chirurgicale: pensa port-
tampon — 1, raci — 4, bisturiu
2, foarfece 2, pense
chirurgicale — 2, pense
anatomice — 2, pense
hemostatice — 6, departatoare
de plagd farabef — 2, sonda
butonatd — 1, pensa bilrot — 1,
portac cu ac $i materiale de
sutura,
Materiale nesterile: cuva
renald, foarfeca, fasa din
tifon, leucoplast;
Remedii medicamentoase:
Substante antiseptice ( sol.
lodonat 1% sau sol. Alcool
etilic 70°* Sol. Peroxid de
hidrogen 3%, Sol. Analgina
50%-2,0, Sol. Dimedrol 1%-
1,0.

Recoltarea sdngelui pentru
examenul bacteriologic
(hemocultura): sistem de

Toaleta ~matinala a  nou-
nascutului: masa de ingrijire a
nou-nascutului, mulaj—copil nou-

materialelor
parturientei
intubarea

Pregitirea
necesare i
pentru
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hemocultura cu mediu de
cultura steril, manusi sterile,
seringd 5-10 ml, ace sterile,
garou, pernuta, solutie
dezinfectanta, tampoane de
vata sterile, emplastru, tava
recipiente
colectoare pentru seringi $i
ace, buletin de recoltare a
produsului patologic.

medicala sterila,

nascut, tampoane sterile, scutece
de unicé folosinta, apa fiartd, para
de cauciuc nr.1, manusi sterile,
ulei steril, cuve pentru material
steril, cuve pentru material folosit,
dezinfectante.

endotraheala: simulator,
aspirator pregatit s
functional, laringoscop cu

doud lamele(curba, dreapta),
fonendoscop, pulsoximentru,
departator de dinti, fixator de
limba, sonda rigida yankauer,
sondd de aspiratie flexibila,
sterila, tub de intubare, pipa
guedel, mandren si seringa,
seringi monouzuale,
aspiratorul de mucozitati,
cuva renala sterila si cuva

pentru deseuri.

Recoltarea sdngelui pentru
determinarea  marcherilor
virali: manusi sterile, seringa
5-10 ml, ace sterile, garou,
pernutd, solutie dezinfectanta,
tampoane de vatd sterile,
eprubeta sterila, suport pentru
eprubete,
sterila, recipiente colectoare
pentru seringi si ace, buletin
de recoltare a produsului
patologic.

tavd  medicala

Tratarea infectiei plagii
ombilicale la copil: masa de
ingrijire a nou-ndscutului, mulaj-
copil, scutece de unica folosinta,
tampoane sterile, betisoare sterile,
manusi sterile, dezinfectante, cuve
pentru material steril, cuve pentru
material folosit, apa cu sapun,
Violet de gentiana 0,5%.

Pregitirea materialelor
necesare  si  inlaturarea
suturilor de pe plaga:
Instrumente chirurgicale:
pensa chirurgicala,
anatomica, pensd porttampon,
foarfece bont;

Substante  antiseptice: SOl
Alcool etilic 70°, sol. lodonat
1%; Material de pansament
steril: comprese mici,
comprese medii;
Material pentru
pansamentului:
tifon, fasii de leucoplast, cuva
renala.

fixarea
fesi din

Recoltarea materiilor fecale
din rect la copil: tava
medicald, tampoane sterile
montate pe port-tampoane
prevazute cu dopuri de
cauciuc, eprubete sterile cu
medii de cultura, eprubete
sterile cu medii de
conservare, spirtiera,

stativ, buletin de recoltare a
produsului patologic.

Demonstrarea  tehnicii  bditei
igienice a nou-ndscutului: mulaj-
copil, cadita, sapun, apa fiarta,
ulcior, manusi medicale, scutece
din bumbac, ulei vegetal steril,
tampoane sterile, cuve pentru
material  steril, cuve pentru
material folosit.
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