
MrNrsTBpgt, sANATAllt, N{UNCII $I PRg1ECTIET SOCIALE
4.I-, REPUBLICII MOLDOVA

ORDIN
mun. ChiEinEu

2018 nf. viv

Cu privire aprobarca Profilurilor ocupafionalc

din dorneniul sdn[tltii

in temeiul Hotdr6rii Guvemului Republicii Moldova nr.863 din 08,10.2014

,.Pentru aprobarea Metodologiei de elaborare a standardelor ocupationale",

ordinului Minsiterului Muncii, erotecliei Sociale qi Familie nr.22 din 03.03.2014

,,Cu privire la aprobarea Clasificatorului ocupaliitor din Republica Moldova

iCOnVr 006-14);, HotdrArii Guvernului Republicii Moldova nr.10i6 din

23,ll.2An ,,Cu privire la aprobarea Cadrului Na{ional al Calificarilor din Republica

Moldova', ;i in tlmeiul pct. 9 alin.11 din Regulamentul cu privire la organizarea qi

funcfionarea Ministerului senetalii, Muncii 9i Protecfiei sociale, aprobat prin

Hotdrirea Guvernului Nr'694 din 30 august 2017,

ORDON:

1. Sc apr.ob6 Profilurile ocupalionale din domeniul sinbt[lii, confotm

anexelor nr.l-7, pentru inv[{[mAntul postsecundar qi postsecundar nonterfiar.

?. Serviciul politici in domeniul managementului personalului medical qi social

(cll Valeriu Gon..ur) va aduce la cunoEtinla persoanelor ccrinteresate prevederile

ordinului in cauzl.

3. Controlul executhrii prezentului ordin se atribuie clnei Aliona Serbulenco,

Secretar de stat.

Ministru Svetlana CEBOTARI

Centrul de Excelentd in

ntrare Nr.

"4L. 0I zo



Anexa nr.3
la ordinul Ministerului SdnAtelii,

e
nr. 8

PROX'IUL OCUPATIONAL

91310. Specialitatea ixGruuREA BOLNAVILOR

Calificarea ASISTENT MEDICAL

Elaborat de Centrul de excelenftr in medicintr qi farmacie rRaisa Pacalo"

I. GRUPUL DE LUCRU:

1. Negrean Mariana, director adjunct pentru instruirea practicd, grad managerial I, grad didactic
superior, Centrul de excelenfi in medicinl gi farmacie ,,Raisa Pacalo", coordonator de grup

2. Stempovscaia Elena, doctor in psihopedagogie specialI, conferenfiar universitar USP ,,Ion
Creangi", Pregedintele Asociafiei Nursing din Moldova, asistent medical categorie superioari in
specialitate

3. Grecu Ala, director Nursing, IMSP Institutul Oncologic, asistent medical categorie superioari
in specialitate

4. Abdurahmanova Zinaida, asistenti medicali principall in pediatrie,IMSP Institutul Mamei gi

Copilului, categorie superioarl in specialitate

5. Comerzan Alina, asistentii medical[ principal[, IMSP SCM ,,Sfrntul Arhanghel Mihail",
categorie superioari in specialitate

II. DATA ELABORARII 25.05 2018

III. DESCRIEREA CALIFCARII

Asistentul medical este specialistul cu studii medicale postsecundare, care activeazS in
institufiile medico-sanitare publice gi private, acordd servicii de ingrijiri individualizate,
orientate spre persoand in plan preventiv, reabilitativ, curativ, paliativ, in condifii de stationar,

AMP gi comunitate, repartizate dupi responsabilitate autonomd, delegatd, interdependentd qi

interdisciplinari.
Asistentul medical iqi asumi responsabilitatea pentru planificarea gi gestionarea

ingrijirilor medicale pacienfilor, inclusiv supravegherea altor lucratori de ingrijire din sistemul

senitdfii, activdnd in mod autonom sau delegat in cadrul echipei multidisciplinare cu medici qi

alte persoane in aplicarea practica a masurilor de diagnostiacre gi curative, preventive,

reabilitative gi paliative.

Competenfele profesionale ale asistentului medical sunt racordate la prevederile

Directiva UE Si a Consiliului European de recunoastere a caliticdrii profesionale Q0l3l55ruE
din 20.11.2013), Ghidul EFN pentru implementarea Articolului 3l al Directivei 2013155N8,
Direc(iile Strategice Europene pentru fortiftcarea nursing-ului Si mogitului tn vederea

realizdrii Obiectivelor Strategici Sdndtate-2020.

Calificarea obfinutd in cadrul domeniului este relevantii pe piafa muncii pentru nivelul IV
(ISCED) qi permite specialistului sd activeze in calitate de asistent medical atdt in cadrul
echipei multidisciplinare, cdt qi sI coordoneze o echipa medicalI, asig 1rdnd asisten{a

medicald global6, inclusiv educafia pentru sinitate a indivizilor qi a grupurilor mici in cadrul
institufiilor sanitare sau al colectivitalii.

Specialistul asistentul medical are un rol important in sistemul de sindtate qi presteazl

servicii de ingrijiri medicale pentru economia nafionalS Sircalizeazd urmdtoarile scopuri:



- planificarea, orgarizarea qi punerea in aplicare a ingrijirilor orientate spre pacient in
baza cunogtinfelor qi competenfelor dobdndite cu asigurarea calitdlii ingrijirilor, consilierea qi

spijinul pacientului gi a membrilor familiei lui;
- identificarea situatiilor de ingrijire qi stabilirea in mod independent a asistenfei medicale

necesare inbaza cunoqtinfelor teoretice gi clinice qtiinlific argumentate;
- aplicarea principiilor de ingrijire inbaza criteriilor ce Jin de cadrul juridic, economic gi

ecologic;

- participarea in diagnosticarea medicald gi tratament;
- selectarea, implementarea gi evaluarea ingrijirilor;
- inilierea in mod independent a misurilor imediate pentru menfinerea in viafi gi aplicarea

mdsurilor in situafii de crizd sau catastrofb conform Protocoalelor Clinice Nationale;
- colaborarea qi comunicarea profesionald eficient cu reprezentanfii altor profesii din

domeniul s6n6t6fii;

- autoinstruirea gi educaJia profesionald continub, promovarea imaginii pozitive gi a
dezvoltdrii profesiei de asistent medical in contextul social.

IV. ARTIBUTII $I SARCINI DE LUCRU

Atributii Sarcini de lucru
1. Asigurarea respectiirii

TSSM.
1.1. Respectarea normelor de securitate gi protecfie in munci

conform lesislatiei in visoare.
1.2. Respectarea normelor tehnice privind regimul sanitaro-

igienic ai antiepidemic in instituliile medicale conform
leeislatiei in vieoare.

l.3.Respectarea misurilor de precaufie universald 'in
activitatea medicald profesional5.

l.4.Respectarea echipamentului de proteclie prevdzut de

resulamentul de ordine intern6.
1.5. Schimbarea echipamentului de proteclie ori de cdte ori

este nevoie, pentru plstrarea igienei gi a aspectului estetic
oersonal.
'l.6.Respectarea principiilor generale pentru utilizarea

echipamentului de protecfie.

l.7.Utilizarca echipamentului de protectie in corespundere cu
procedeele efectuate si forma de contact cu pacientul.

1.8. Respectarea metodologiei de supraveghere gi control a

accidentelor cu expunere la produsele biologice.
1.9. Aplicarea managementului cazului de accident prin

expunere la sdnge (expunere cutanatd, expunere percutand,
expunere a mucoaselor), pentru toate tipurile de administrare a

medicamentelor, efectuare a perfuziilor, transfuziilor,
pansamentelor, cateterismului uretrevezical, spSldturi,
clismelor, intubaJie gastroduodenald, dezobstrucJie a cdilor
aeriene, intuba{ie oronazotrahealS, oxigenoterapie, secvenfelor
de resuscitare cardio-respiratorie, interventiilor
oreloostooeratorii.

l.l0.Favorizarea mdsurilor de securitate in activitatea
profesionald cu aparaturd pi utilaje medicale, utilaje electrice,
sursele de gaz metan, sursele de oxigen, substanJe

dezinfectante. incendii si calamitdti naturale,
l.l1.Sesizarea persoanelor responsabile despre aparilia

defecJiunilor apdrute la instalaJiile sanitare, electrice, de gaz,

termice de oxigen in vederea remedierilor acestora.



1.12. Respectarea mdsurilor de prevenire, supraveghere gi

control al infectiilor intrasoitalicesti si nosocomiale.
l.l3.Efectuarea sistematicd a examenului medical pentru

mentinerea sdndtdtii proprii.

l.l4.Participarea aldturi de

orotei area mediului ambiant.
alte categorii profesionale la

2. Gestionarea actelor
documetelor medicale

2.L.Respectarea Regulamentelor de ordin intern,
Protocoalelor nafionale qi institufionale, Procedurilor
Operafionale, ordinilor MSMPS RM cu privire la activitatea
institutiilor medicale.

2.2.Aplicarea prevederilor Politicii Nationqle pentru
Securitatea Injectiilor, aprobatd prin Hotararea Colegiului MS
din 17.08.2004.

2.3.Aplicarea in activitatea cotidiand a mdsurilor gi

metodelor de dezinfecfie conform recomandirilor Ghidului de

supraveghere Si control a infecyiilor nozocomiale gi al altor
ordine in vigoare.

2.4.lnregistrarea datelor de identitate a pacientului in
documentafia medicald gi in sistemul informafional al
institutiei.

2.S.Completarea foaiei de observaJie/cartelei medicale de

ambulator.
2.6.Asigtxarea consemndrii refuzului pacientului pentru

internare.
2.T.Asigurarea consemn[rii acordului pacientului pentru

examindri cu caracter invaziv.
2.7. Consemnarea blancurilor de trimitere al probelor

bioloeice si patoloeice la laborator.
2.8.Consemnarea blancurilor de trimitere al pacienfilot la

diverse exolordri instrumentale. finctionale si cu radionucleizi.
2.l0.Completarea documentafiei medicale cu privire la

rezultatele procedurilor de explordri paraclinice a pacientului
in limita comoetentelor orofesionale.

2.ll.Completarea bonurilor personalizate cu privire la
medicafia prescrisd, consumabilile gi produsele
oarafarmaceutice. inclusiv si in varianta disitali (SIA).

2.l2.Asigurarea calitdlii evidenfei rezultatelor investigaliilor
in documentatia medicali a pacientului.

2.l3.Asigurarea consemndrii rezultatelor investigafiilor in
documentatia medicald a pacientului.

2. l4.Asigur arca calitdlii pdstrdrii rezultatelor investigaJiilor
in documentatia medicali a pacientului.

2.l5.Asigurarea corectitudinii datelor inregistrate in foaia de

obsevafie a pacientului, in raportul de serviciu sau in alte
documente.

2.l6.Indeplinirea responsabilitdfilor profesionale in cazul
utilizliii soff-turilor profesionale (TIC).

3. Organizarea procesului
qi locului de munci.

3.1. Stabilirea relafiilor optime de lucru cu echipa medicalE,

cu pacientul, membrii familiei, insotitorii.
3.2. Comunicarea impaticd, eficientd gi toleranti cu tofi

actorii echipei interdisciplinare in activitatea sa profesionald.

3.3.Participarea la organizarca activitdlilor de consiliere
psihologicd de reducere a stresului gi de depSgire a

momentelor/situatiilor de cizdl confl ict.
3.4.Recunoasterea eradului de autonomie in cadrul



responsabilitdtilor profesionale conform leeislatiei in vi eoare.
3.S.Respectarea structurii gi principiilor de organizare a

activitdlilor din secfie/departament conform profilului
institutiei medicale.

3.6.Respectarea managementului funcJional din secJie/
departamente (in funcfie de specific) pentru personal,
medicamente, laborator, leni erie. alimente. vizitatori.

3.7. Transmiterea (verbal6 /scrisd) a fiecirui pacient gi a
serviciului in cadrul raportului de tur6.

3.8. Preluarea (verbald/scrisi) a fiecdrui pacient qi a
serviciului in cadrul raportului de tur[.

3.9. Consemnarea in raportul de predare/primire a planului
de ingrijire gi tratamentului efectuat in timpul serviciului,
eventualele modificiri in starea pacientului, parametrii
funcfiilor vitale gi orice alt eveniment petrecut in secfie
/compartiment.

3.l0.Coordonarea activitdfilor desftgurate de personalul din
subordine.

3.ll.Efectuarea activitiifi profesionale globale in condilii de
igiend, asepsie, dezinfectie, sterilizare

4. Asigurarea securitlfii qi
integritifii pacientului.

4.1 Respectarea drepturilor pacientului.
4.2.Respectarea secretului profesional qi a confidenJialitdtii

informatiei medicale.
4.3.Solicitarea asistenfei organelor abilitate pentru

identificare in cazul pacientilor incongtienfi, fdri acte, familie
sau apartinitori.

4.4.Informarea pacientului despre consecinfele refuzului
pentru internare.

4.S.Instituirea mdsurilor de izolarc in caztl/, intemlrii
pacientilor suspecti de boli infecto+ontaeioase.

4.6. Insotirea pacientului la investigafiiltratament in condiJii
de securitate adaptate la starea acestuia.

. 4.5, Respectarea voinfei gi dreptului pacientului de a inceta
sau refuza efectuarea tratamentului cu excepJia cazurilor de
fo45 maiord si anuntl medicul curant.

4. 6. Garant arca calitdti i actului medical apl i c at pacienti lor.
4.T.Contribuirea la dezvoltarea mediului gi climatului

ambiental optim de confort si sieurant6 pentru pacient.

4.8.Evaluarea pacientului conform prescripJiilor medicale
intru asigurarea volumului deplin al serviciilor medicale
oferite.

4.9.Monitorizarea siguranJei pacientului in perioada
postadministrare a substantelor medicamentoase.

4.l0.Comunicarea medicului despre simptomele gi starea
pacientului postadministrare a substantelor medicamentoase.

4.ll.Anunfarea administratiei secfiei, institufiei medicale
(institulii publice) despre cazurile de negligenfd a mamelor
(pdrinfilor), cazurile de violenfd asupra copiilor/maturilor din
Dartea plrintilor. rudelor. maturilor.

5. Asigurarea procesului
de internare, primire qi
externare a pacientului.

5.1. Respectarea modalitiJilor gi criteriilor de internare in
conformitate cu statutul gi tipul de asigurare, starea pacientului
si patolosia pr ezentatd.

S.2.Informarea pacientului, familiei sau reprezentantului
legal cu privire la Regulamentul de ordine internd a instituliei
medicale.



5.3. Informarea pacientului, familiei sau reprezentantului
lesal despre terminii de internare/externare.

5.4. Determinarea datelor antrooometrice ale oacientului.
5.5.Fixarea datelor antropometrice ale pacientului in

documentatia medicali.
5.6.Realizarea la necesitate a toaletei personale a pacienfilor

internati.
S.T.Repartizarea pacientului in secfie dupl caracterul

afectiunii si indicatiile medicului.
5.8. Internarea sugarilor impreuni cu mamele lor pentru a nu

intrerupe aliptarea.
S.9.Insofirea pacientului internat gi insofitorului acestuia (in

functie de situatie) in sectie/salon.
S.l0.Informarea pacientului cu privire la structura secfiei gi

oblieativitatea respectirii reeimului de ordine intern6.
5.ll.Transmiterea lucrurilor personale ale pacientului la

sarderobd oe bazd de inventar.
S.l2.Deparazitarea lucrurilor personale ale pacientului

inainte de inmasazinare.
5.l3.Dezinfectarea lucrurilor personale "ale pacientului

inainte de inmagazinare.
5.14. Imbnirea pacientului intemat (cu excepfia pacienfilor

aflafi in stare de com6, goc, colaps, hemoragii, insuficienJd
circulatorie etc.)

S.l5.Efectuarea evidenfei zilnice a pacienfilor in secfie/
departamenVinstitutia medicali.

5.l6.Comunicarea evidenJei zilnice a pacienJilor in
sectie/deoartamenVinstitutia medical6.

5.17. Anunfarea pacientului gi aparfindtorilor despre termenii
de extemare/transfer din secfie conform stdrii pacientului gi

o atol o s i e i orezentate.
S.l8.Pregdtirea pacientului pentru externare/transfer conform

orotocolului sectiei/deoartamentului.
' 5.19. lnsotirea pacientului in caz de transfer in alte sectii sau
unititi sanitare.

5.20.Insofirea pacientului pand la extemarea/pdrtrsirea
sectiei/departamentului in caz de externare.

6. Realizarea ingrijirilor
pacientului in functie de
necesitifi, vArstI, gen qi
problema de sinitate.

6.l.Organizarea mediului ambiant optim pentru examinarea
medicali: luminozitate, temperaturd, intimitatea pacientului.

6.2.Pregdtirea psihicd gi fizicd a pacientului pentru examinare
clinic6.

6.3.Prezintarea medicului de salon a pacientului pentru
examinare.

6.4. Partici par ea la vizita medicald.
6.5. Notarea recomandirilor fbcute de citre medic in caietul

de vizita al sectiei/departamentului cu privire la ingrijiri
medicale.

6.6. Supravegherea comportamentului pacientului.

6.6.Evaluarea starlrii pacientului qi a indicilor funcJiilor
vitale (temperaturd, Ps, TA, FR, PO2, diurez6, scaun)..

6.T.Inregistrarea indicilor funcfiilor vitale in documentafia
medicald.

6.S.Informarea medicilor cu privire la modificirile indicilor
funcJiilor vitale (temperatur6, Ps, TA, FR, PO2, dfitrezd,
scaun).



6.9. Asieurareaoozitiei de confort a bolnavului in oat.
6.10. Efectuarea toaletei isienice zilnice a bolnavului srav.
6.ll.Ingrijirea cavitafi bucale, ochilor, cavitilii nzale,

urechilor. pdrului si unshiilor. ieienei intime la oacientii sravi.
6.l2.Supravegherea schimbirii sistematice a lenjeriei de

com si de pat de personalul din subordine.
6.l3.Coordonarea schimbirii sistematice a lenjeriei de corp

si de pat a pacientului.
6.l4.Participarea la schimbirea sistematicd a lenjeriei de

corp si de pat.

6. l5.Determinarea temperaturii comorale a pacientului.
6.l6.Inregistrarea temperaturii corporale a pacientului in

foaia de temperatur[.
6.17.Observarea simptomelor si stdrii oacientului.
6.l8.Informarea medicul de gardi despre modificarea stdrii

generale qi a indicilor vitale a pacientului ori de cate ori este
nevoie.

6.lg.Inregistrarea simptomelor gi stdrii pacientului in dosarul
de ineriiire.

6.20.Indentificarea problemelor de ingrijiri curente ale
pacientilor in functie de nevoile oerturbate.

6.2l.Stabilirea prioritiifilor de ingrijiri curente ale
pacientului. conform rolului autonom si deleeat.

6.22.Elaborarca planului activitdfilor de ingrijire ale
oacientului. conform rolului autonom si delesat.

6.23.Implementarea planului activitdtilor de ingrijire ale
oacientului. conform rolului autonom si deleeat.

6.2 4.Ev aluare a si stem aticd a rezultate I or insri i i lor apl icate.

6.25.Redifinirea obiectivelor pentru oblinerea imbunitiJirii
stdrii /insdn[tosirii pacientului.

6.26. Aplicarea agenfilor fizici calzi: compreselor calde,
sinapismelor, termoforului.

6.27. Aplicarea agenJiilor fizici reci: prdgnifele reci, punga cu

eheat6.
6.28. Previnirea escarelor.
6.29. Aplicarea mdsurilor curative in escare.

6.30.Supravesherea nou-nlscutilor in sectia de lSuzie.
6.3l.Evaluarea stirii nou-ndscutului in dependenfd de

problemele de sdndtate.

6.32.Prelucrarea bontului ombilical si a pldsii ombilicale.
6.33.Asigurarea ingrijirii zilnice a nou-ndscutului

(prelucrarea igienici a plIgii ombilicale gi a tegumentelor,
scildatul copilului. mdsurarea temperaturii corporale etc.).

6.34.Supravegherea efectudrii de cdtre infirmierd a
conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice, poziliondrii
pacientului, toaletei igienice/intime, schimbirii lenjeriei de
com/ de pat.

6.35.Recunoagterea criteriilor de delimitare a manifestdrilor,
semnelor gi simptomelor clinice in diverse patologii acute qi

cornice.
6.36.Acordarea ingrijirilor medicale curative gi reabilitative

specializate (pediatrice, geriatrice, neurologice, infecto-
contagioase, chirurgicale, ginecologice, oncologice,
oftalmologice, ORL, dermatovenerologice etc.) pacienfilor de
diferite vdrste.



6.37.Asieurarea pregdtirii preoperatorie a pacientului.

6.38.Asieurarea ineriiirii postoperatorie a pacientului.
6.39.Supravegherea modului de desfbgurare a vizitelor

aparfinitorilor, conform regulamentului de ordine interm6.
6.40.Efectuarea

Sin6tate, Centrele
familie.

triajului pacienfilor in AMP, Centrele de
medicilor de familie, Oficiile medicilor de

6.4l.Participarea la acordarea ingrijirilor la domiciliu,
ingrij ilor geriatrice, ingrii irilor paliative.

6.42.Instruirea familiei sau aparfindtorilor pentru acordarea
ingrijirilor medicale la domiciliu, ingrijilor geriatrice,
ingrijirilor paliative etc..

7. Supravegherea
alimentafiei qi hidratafiei
pacientului

T.l.Respectarea principiilor generale ale hidratArii gi

alimenta{iei a pacientului.
7.2.Aplicarca regimurilor alimentare dupd compozilie,

consistenfi, temperaturd, orar de administrare, actiune asupra
PH-ului, rezultate terapeutice si reziduuri.

7.3.Aplicarea obiectivelor de preparare a alimentelor. gi

tipurile de regimuri dietetice.
T. .Pregdtirea necesarului pentru alimentalia pacienlilor

conform indicatiilor medicului.
7.5.Aplicarea mdsurilor de ordin general pentru hidratarea gi

alimentarea pacienf ilor conform indicatiilor.
in funcfie de starea
(alimentare artificiala,

T.6.Distribuirea meselor/alimentelor
generald gi particularitdfile pacientului
pasiv6, activd, paliativd).

7.7. Observarea apetitului pacientului.
7.8. Asieurarea al imentirii pacientului dependent.
7.9. Evaluarea zilnicl a bilantului hidric al pacientului.

T.l0.Comunicarea modificdrilor bilanfului hidric medicului
curant imedicului de gardd.

7.ll.Respectarea cerinJelor privind alimentafia copilului de
diferite vdrste.

7. 12. $colari zarea pacientului gi familiei in privinfa regimului
alimentar prescris de medic (ex. restricJiile alimentare),
obiectivele resimurilor dietetice si conduita alimentari.

8. Realizarea exami-
nirilor clinice gi paraclinice
de laborator qi instrumentale
a pacientului.

8.l.Preg6tirea psihicd a pacientului pentru examinarea
clinicd, paraclinicd instrumentald/funcfionall sau eventuale
prelevlri de produse biolosice si patolosice.

8.2.Preg6tirea frzicd, a pacientului, prin tehnici specifice,
pentru examinarea clinic6, investigaJii speciale instrumen-
talelfunctionale si de laborator.

8.3.Aplicarea prevedrilor protocoalelor procedurilor pentru
tehnici speciale de explordri paraclinice a pacientului (testdri
biologice, utilizarea substanJor de contrast, izotopilor
radioactivi).

8.4.Asistarea medicului la efectuarea tehnicilor speciale de
investigatii instrumentale/functionale si de laborator.

8.5.Inreeistrarea' EKG la indicatia medicului.
S.6.Efectuarea testdrilor clinice, biochimice, biologice

conform prescriptiilor medicului.
S.T.Etichetarea probelor bioloeice si patolosice.

8.8.Conservarea (la necesitate) probelor biologice gi
patologice.

S.9.Transportarea probelor biolosice si patolosice la



laborator.
S.L0.Recoltarea materialului biologic pentru determinarea

grupei sanguine si Rh-factorincaz de conflict.
8.ll.Pregdtirea necesarului pentru inspecJia organelor

genitale exteme, examenul in valve, tactul vaginal, tactul
vasinal bimanual. testul Babes-Paoanicolau.

8.l2.Efectuarea inspecfiei organelor genitale feminine
externe.

8.l3.Prelevarea confinutului vaginal pentru examenul
bacteriologic, bacterioscopic si testul Babes-Papanicolau.

8.l4.Organizarea transportirii bolnavului in secfiile
specializate de investigafii paraclinice (secfia de imagisticS,
sectia de diasnosticl functionald etc.)

8.l5.Consilierea pacientului in timpul efectudrii tehnicilor
specifice de examenari de laborator, funcfionale, instrumentale
si cu radionuclezi.

8.l6.Insofirea bolnavului in timpul gi dupd evaludrile
oaraclinice efectuate.

S.lT.Monitoizarea pacientului in timpul gi pe perioada de
oostexolorare

8.l8.Consilierea pacientului dupl
specifice de examenari funcfionale,
radionuclezi.

efectuarea tehnicilor
instrumentale gi cu

9. Aplicarea activiti{ilor
terapeutice.

9.l.Informarea pacientului
administrare, cantitatea, efectul
secundare.

cu privire la modul de
scontat gi eventualele efecte

9.2. Realizarea algoritmului manevrelor/tehnicilor medicale
curative autonom gi in colaborare cu alli actori: medic, asistent
medical. infirmier. etc.

9.3.Asistarea medicului in efectuarea tehnicilor speciale
(ounctii cavitare. sternale etc.) de tratament.

g.4.Respectarea conform competentelor profesionale gi la
indicafia medicului a protocolului procedurei medicale impusd
de starea oacientului/ursenta medical6.

medicale (insclusiv
conform planului de

9.5.Efectuarea tehnicilor/procedurilor
pansamente) in activitatea terapeuticd
tratament indicat de medic.

9.6.Respectarea principiilor de igiend in pregdtirea gi

administrarea substantei medicamentoase.

9.T.Respectarea normelor de administrarea a substanfelor
medicamentoase: modul de administrare prescris de medic,
dozajul, orarul, ordinea de administrare, incompatibilitatea gi

interacfiunile dintre substanfele medicamentoase, timpii de

execuJie, frecvenJa de administrare, contraindicaJiile, efectele
secundare. eficienta administrdrii.

g.S.Administrarea personali a medicafiei conform
presqiptiei medicale.

g.g.Administrarea surfactantul la copiii prematuri cu scopul
profilaxiei SDR.

g.l0.Monitoizeazd pacientului in vederea apariJiei
posibililor manifestdri patologice, reacJii secundare ale

substantei medicamentoase administrate.
9.ll.Raportarea medicului curant/de gardd despre apuilia

manifestlrilor patologice, reacJiilor secundare ale substantei

medicamentoase administrate.



9.l2.Efectuarea intervenfiilor recomandate de medic in cazul
apariliei eventualelor reactii secundare.

9.l3.Acordarea asistenfie medicale de urgenfd in diverse
situafii medicale in limita competentelor profesionale.

9.l4.Acordarea asisten{ei de urgenJi delegatd in lipotemie,
colaps, infarct miocardic, edem pulmonar, goc anafilactic,
come, hemoragii nazale, gastrointestinale si pulmonare.

9.l5.Aplicarea misurilor de asistenfi medical6 de urgenJd in
perioadd de postexplorare.

9.l6.Acordarea primului ajutor medical in situatii de urgentd,
in limita competentelor profesionale indiferent de persoani, loc
sau situa{ia in care se gdsegte.

10. Respectareanormelor
de supraveghere, prevenire
gi control al infecfiilor
nosocomiale conform
documentelor normative.

l0.l.Aplicarea practicilor bazate pe dovezi in prevenirea
aparilieil rdspdndirii infecfiilor nosocomiale pe toat6 perioada
adresdrii/internlrii/afl drii in institutia medicald a pacientilor.

lO.2.Implementarea practicilor bazate pe dovezi de ingrijirea
pacien{ilor in vederea controlului infectiilor nosocomiale.

l0.3.Menfinerea igienei in activitatea profesionald conform
normelor sanitaro-igienice gi antiepidemice a institufiei
medicale gi practicilor de ingrijire adecvate, acordate
pacientilor.

l0.4.Implementarea tehnicilor aseptice, inclusiv a spildrii pe
mdini.

lO.S.Monitoizarca proceselor de realizdrii a tehnicilor
aseptice efectuate de subalterni/infirmier.

l0.6.Identificarea infecfiilor nosocomiale, pe care le
raporteazd personalului medical superior gi serviciului
epidemiologic din institufie.

l0.7.Informarea cu promptitudine a personalului medical
superior in legdturd cu aparilia semnelor de infeclie
nosocomiald la unul dintre pacientii aflati in insriiirea sa.

I 0.S.Asigurarea comunicdri promte a informaf iei instituJiilor
de sdndtate publicd gi altor autoritdli, dupd caz.' f0.9. Inilierea izolErii pacientului, care prezintd, semne ale
unei boli transmisibile, atunci cdnd medicul nu este momentan
disponibil.

f0.l0.ObJinerea probelor biologice de la tofi pacienfii, care
prezinti, semne ale unei boli transmisibile, atunci cdnd medicul
nu este momentan disponibil.

l0.ll.Limitarea expunerii pacientului la infecfii provenite de
la vizitatoi, personalul spitalului, alJi pacienfi sau
echipamentul utilizat pentru diagnosticare, tratament qi
ingrijire.

l0.l2.Asigurarea curdtenii si dezinfectiei in saloane.
I 0. 1 3. Intretinerea ieienicd a anturai ului pacientului.

l0.l4.Aplicarea tuturor mdsurilor de asepsie gi antisepsie in
deservirea anturai ului pacientului

l0.l5.Asigurarea dizolvdrii oricdrui medicament injectabil gi
vaccin in limetele stricte a tehnicii aseptice (o seringd cu ac
steril de uz unic pentru fiecare flacon cu medicament, vaccin,
asigurdndu-se lipsa contactului dintre ac gi oricare suprafaJi
nesterilS).

lO.l6.Implementarea aspectelor de
inclusiv in cadrul sistemului de
activitdtii medicale.

securitate a injecfiilor,
gestionare a deqeurilor



l0.l7.Realizarea sterilizErii la pupinel, sterilizatorul cu abur
sub presiune, sterilizatorul cu oxid de etilen6, sterilizatorul cu
abur si formaldehida la temperaturi joase si presiune
subatmosferica.

l0.l8.Aplicarea metodologiei de investigafie-sondaj a
cantitAtilor produse pe tipuri de deseuri.

10.19. Participarea la completareabazei de date nafionale gi a
evidentei eestiunii deseurilor.

l0.20.Evaluarea calitdfii gi eficienlei
antiepidemic in instituliile medicale prin
cantitative.

regimului sanitaro-
metode calitative si

10.21. Determinarea calitatitiilii prelucririi
medical prin utilizarea test-sistemelor cu
(Azoteram).

instrumentariului
reagenfi chimici

l0.22.Aprecierea calitativi a remanen{elor de emulsii
alifatice pe suprafetele instrumentarului medical reutilizabil
prin utilizarea test-sistemei cu iod.

10.23.Apr
suprafetele
test-sisteme

ecierea calitativd a remanenfelor de sdnge pe
instrumentarului medical reutilizabil prin utilizarea
icuAzopiram.

lO.24.Utilizarea echipamentului de protecfie adecvat,
complet gi corect cu referire la precaufiile universale, in cazul
posibilei contactdri cu sdnge, fluide biologice (lichid amniotic,
pericardic, pedtoneal, sinovial, cefalorahidian), tesuturi umane,
secrefii genitale, excrete (mase fecale, urind), tegumentele gi

mucoase lezate.
1 0.25.Utili zarca echipamentului de protectie in corespundere

cu procedeele efectuate si forma de contact cu oacientul.
l0.26.Supravegherea aplicirii corecte a procedurilor pentru

manipularea lenieriei de com si pat.

l0.2T.Supravegherea permanentd a aplicdrii regulilor de
igieni (in special spdlarea gi dezinfecJia mdinilor) qi de asepticd
in efectuarea tratamentelor orescrise.

10.28.Supravegherea curdJenii gi dezinfecfiei mdinilor,
echipamentului de protecJie de citre infirmiere, in cazul in care
acestea sunt folosite la transportarea, distribuirea alimentelor gi

alimentarea bolnavilor imobilizati.
l0.29.Supravegherea curdfenii gi dezinfecliei mdinilor,

echipamentului de protecfie de cdtre bufetiere, la transportarea,
distribuirea alimentelor si alimentarea bolnavilor imobilizati.

l0.3O.Monitoizarea igienizdrii saloanelor/cabinetelor cu
semnificatie epidemiolosicd.

10.31.Verificarea igienei insofitorilor $i vizitatorilor
oacientilor.

11. Gestionarea apara-
tajului, medicamentelor,
materialelor consumabile qi

deqeurilor.

ll.l.Asigurarea pistrdrii in condifii optime gi utilizdrii
rafionale a instrumentarului, aparatajului din dotare, a

inventai"ului moale si mobilierului existent.
I l.2.Asigurarea corectitudinii utilizdrii materialelor sanitare

si materialelor consumabile.
ll.3.Consemnarea in registrul de evidenJd qi, atunci c6nd este

cazul, in figa de decont a materialelor sanitare/ materialelor
consumabile utilizate in procesul curativ.

ll.4.Pregitirea materialului gi instrumentarului medical in
vederea sterilizdrii.

ll.5.PresEtirea echipamentului. instrumentarului SI



materialului steril necesar' interventiilor.
ll.6.IndepErtarea materialelor tdietoare gi infepitoare dupd

utilizare, conform leeislatiei in vieoare.
1l.7.Colectarea

folosinfl utilizat
vigoare.

materialelor gi
pentru distrugere

instrumentarul de unica
conform normativelor in

ll.S.Ambalarea materialelor gi instrumentarului de unica
folosinfd utilizat in vederea distrugerii conform normativelor in
vigoare.

ll.9.Depozitarea temporard a degeurilor rezultate din
activitdtile medicale.

1l.l0.Neutralizarea degeurilor rezultate din activitdfile
medicale.

1 l. 1 l.Pregdtirea degeurilor rezultate din activitif ile medicale
pentru transportare.

ll.l2.Respectarea normelor de
decontare a stupefiantelor, precum
regim special.

securitate, manipulare gi
gi a medicamentelor cu

I 1. 13.Asi gurarea corectitudinii preddrii/preludrii substanJelor
medicamentoase scrise pe condicl prin distribuirea integrald
conform orescriotiei.

1 1. I 4.Asigurarea evedenfei produselor parafarmaceutice qi a
medicamentelor.

ll.l5.Asigurarea plstrdrii produselor parafarmaceutice gi a
medicamentelor.

I 1. I 6.Asigurarea decontdrii produselor parafarmaceutice gi a
medicamentelor.

ll.l7.Inregistrarea in fi$a de decont a pacientului a

medicamentelor gi materialelor sanitare folosite gi codificl
tehnicile efectuate.

ll.l8.Asigurarea corectitudinii completirii figei de decont a
substantelor medicamentoase.

11.19. Anuntarea medicului, departamentului de urgenJd sau
farmaciei pentru redistribuirea consemnatd la alfi pacienfi a
substanJelor medicamentoase rdmase/nedistribuite (in urma
refuzului, decesului etc).

12. Ingrijirea pacien{ilor
paliativi qi a pacienfilor in
stadiul terminal.

12.l.Aplicarea principiilor ingrijirii paliative pacientului
incurabil.

l2.2.Asigurarea acorddrii ingrijirilor paliative pacientului
incurabil.

l2.3.Instruirea familiei sau aparfindtorii pentru acordarea
ineriiirilor paliative pacientului incurabil.

l2.4.Comunicarea vegtilor proaste pacientului, membrilor
familiei/aparf indtorilor, respectdnd protocolul de comuni care a
vestilor oroaste hece oasi de comunicare a vestilor oroaste).

l2.S.Asigurarea consilierei psihologice a pacientului gi

membrilor familiei in stadiul terminal.
l2.6.Recunoagterea diagnosticului de fazd terminald in

ineriiirea paliativl.
l2.T.Recunoaqtarea simptomelor al fazei terminale in

ineriiirea oaliativd.
l2.8.Aplicd ingrijirilor specifice pacientului somnolent-

comatos.
12.9. Identificarea cazurilor in care pacientul necesitd sedare

terminal6.



12.l0.Aplicarea diverselor metode de sedare totald a
pacientului incurabil.

12.ll.Asigurarea monitoriz6rii specifice a simptomelor
ultimelor 48 de ore de viafd la pacienfii incurabili in
conformitate cu protocolul stadiului terminal.

l2.l2,Menfinerea demnitdfii pacientului in ultimele 48 de ore
a viatii.

12. l3.Asisurarea rationalizdrii medicati ei in faza terminald.
l2.l4.Pregdtirea cadavrului pentru transportare in secfia

morfopatolosic6.
l2.l5.Organizarea, peste doui ore dupi deces, constat de

medic, transport6rii cadavnrlui la serviciul de prosecturi.
12.16.Inventarirea a obiectelor personale al persoanei

decedate.
l2.lT.lntocmirea listei cu obiectele oersonale a decedatului.
ll.l8.Transmiterea asistentului gef sau aparfinltorilor, sub

semnlturI. a obiectelor Dersonale a decedatului.
12.19. Consilierea osiho-emotinald a familiei indoliate.
l2.20.Susfinerea membrilor familiei/apartindtorii in doliu,

oferind informatii necesare.

13. Promovarea educa{iei
pentru sinltate.

l3.l.Organizarea programelor de educatie pentru sindtate,
activitiitilor de consiliere oentru oacienti si aoartindtori.

l3.2.Desfbqurarea lectiilor educative gi demonstraJilor
oractice oentru diferite catesorii orofesionale aflate in formare.

13.3.Desfd$urarea programelor de educafie pentru sindtate,
consiliere gi demonstrafii practice pacientilor gi aparfindtorilor
(exemplu: administrare de insulind, anticoagulante,
monitorizarea valorilor slicemiei in sdnsele capilar. etc.).

l3.4.Participdrea la programele de promovare a sdndt6lii qi

educaJie sanitard a populaJiei la nivel local, municipal,
reoublican. resional.

14. Preocuparea pentru
formarea profesionall
continui.

l4.l.Participarea la autoinstruirea gi educafia profesionald
continud din perspectiva reformelor din sistemul senetdfii intru
depdsirea provocdrilor profesionale.

14.2,Actualizarea
individual sau alte
cerintelor postului.

cunogtinJelor profesionale, prin studiu
forme de educafie continud conform

l4.3.Participarea la formarea profesionalE a viitorilor
asistenti medicali in cadrul mentoratului orofesional.

14.4 Manifestarea initiativafiei proprii in studiul individual cu
aplicarea elementelor de cercetare in Nursing

l4.S.Promovarea imaginei pozitive in contextul profesional qi

social.
l4.6.Dezvoltarea profesiei de asistent medical in contextul

profesional si social.

v. cAl,rrAlr rnorESroNALE:

1. Profesionalism 9. Spirit deanalizd,,sintezd, decizie
2. Onestitate 10. Promptitudine
3. Responsabilitate ll. Receptibilitate
4. Comunicabilitate 12. Seriozitate
5. Empatie 13. Adaptabilitate la situatii noi
6. Toleranfd 14. Spirit de echipd



7. Spirit de observatie
8. Atentie

15. Creativitate
I 6. Confrdenfialitate qi obiectivitate

vr. cuNo$TTNTE $r CAPACTTATT PROFESTONALE:

in vederea indeptinirii sarcinilor sale, asistentul medical trebuie sa defin6:

CunoEtin(e:

f. in domeniul Stiinlelor generale Si socioumane: utilizarea tehnologiilor informafionale gi

comunicaJiilor in specialitate, comunicare gi psihologie medicalE" limba striind cu terminologie
medicald, medicina calamitdlilor gi protectia civil6, filosofie, limba latind cu terminologie
medicald, sociologie gi legislatie in sdndtate, bazele antreprenoriatului.

2. in domeniul Stiinlelor fundamentale: anatomie qi fiziologie uman6, microbiologie gi

igiend, farmacologie, bacteriologie, virusologie gi parazitologie medicald, igiend generald,

geneticd medicald, medicind sociald gi management.

3. in domeniul Stiinlelor de specialitate: mxsing general gi specializat, medicind intemd gi

geriatrie cu nursing specific, discipline chirurgicale cu nursing specific, discipline pediatrice cu

nursing specific, obstetricd qi ginecologie cu nursing specific, patologia infecfioasd cu nursing

specific, oftalmologie cu nursing specific, otorinolatingologie cu nursing specific, neurologie cu

nursing specific, sdndtate mintal6 cu nursing specific, dermatovenerologie cu nursing specific,

ingrijiri paliative, asistenfa medicald primard, nursing comunitar, ingrijiri la domiciliu, bazele

reabilitdrii medicale, igiena copiilor qi tineretului, istoria medicinii, pedagogie, radiologie qi

imagisticd, siguranfa pacien{ilor, nutrifia umani gi siguranfa alimentelor, supravegherea qi

controlul maladiilor netransmisibile, promovarea sdndtifii, controlul qi supravegherea infecfiilor
nozocomiiale.

II. Capacitdli:
1. Asigurarea condifiilor igienico-sanitare la locul de munci.
2. Comunicarea eficientd cu pacienfii, aparfindtorii qi membrii echipei medico-sociale in

diferite situafii socio-profesionale in limba de stat gi unele din limbile striine.
3. Consilierea psihologicd, sociald gi medicalS in diverse situalii socio-profesionale.

4. Elaborarea, aplicarea gi 'evaluarea planului de ingrijire a pacienfilor cu afecfiuni

terapeutice, chirurgicale, pediatrice, ginecologice, dermatovenerologice, infectocontagioase,

otrinolaringologice, oftalmologice, neuro-psihice etc.

5. Ingrijirea pacienlilor in funcfie de diagnostic medical qi de nursing.

6. Monitorizarea indicilor vitali ai pacientului conform vdrstei, sexului qi patologiei

manifestate.

7. Asigurarea condi{iilor confortabile pentru pacienfi in condilii de stafionar gi ambulator.

8. Supravegherea alimentafiei gi hidratdrii pacientului.

9, Pregdtirea pacienfilor pentru investigafii paraclinice de laborator gi instrumentale,

recoltarea probelor de laborator.

10. Administrarea tratamentului prin diferite cii gi metode.

11. Gestionarea medicamentelor gi a materialelor consumabile.

12. Mobili zarea qi transportarea pacienf ilor.

13. Acordarea asistenfei medicale de urgenf6 la etapa prespitaliceasci gi in condifii de

sta!ionar.

14. Asigurarea educafiei pentru sdndtate qi promovarea modului sdndtos de viaf6.

15. Formarea gi instruirea elevilor, studenfilor gi cursanfilor in cadrul mentoratului

profesional

VII. INSTRUMENTE, UTILAJE $I MATERIALE:



in activitatea profesionald va fi capabil sd,utilizeze, monitorizeze gi aplice:

Instrumente pentru:
1. Efectuarea unei intubiri sau traheotomii de urgenjS.

2. Efectuarea toracocente zei, paracentezei, puncfiei lombare.

3. Inciziagi drenajul unui abces superficial.

4. Controlul hemoragiilor externe majore gi stabilizarea unui pacient ce s6ngereazd.

5. Asistarea unui suport de ventilatie asistatd.

6. Imobilizarea temporari a fracturii coloanei vertebrale, membrelor etc.

7. Aplicarea unei atele temporare sau a unui pansament ghipsat.

8. Resuscitarea cardiopulmonard gi intubafia oro-traheal6.

9. Administrarea medicamentelor pe cale oral6, inhalatorie, cutanatd, nazal6, rectal6,

vaginal6.

10. Efectuarea injecJiilor: intradermice, subcutanate, intramusculare gi intravenoase.

11. Montarea gi asistarea in aplicarea unui cateter venos central.

12. Efectuarea examindrii cu un specul vaginal.

13. Amplasarea unei sonde (endovezicale sau de aspiraJie nazo-gastrici).
14. Realizarea unul sondaj duodenal.

15. Efectuarea diferitor tipuri de clistere.

16. Prelevarea confinutului vaginal pentru examenul bacteriologic.
17. Prelevarea testului Babeq-Papanicolau.

18. Mdsurarea fundului uterin gi circumferinfei abdomenului.

Utilaje Si aparate pentru:
1. Dereminarea saturafiei in sAngele periferic (pulsoximetru).

2. inre gistrarea unei electorcardio grafi i (electrocardiograf).

3. Determinarea glicemiei, colesterolului prin metoda expres (glucometru, colesterolmetru).

4. Determi narea tensiunii arteriale (tonometru, fonendoscop).

5. Determinarea datelor antropometrice la adulli qi copii (cdntar, antropometru, pediometru,

panglicd centimetricd).

6. Evaluarea indicilor capacit6fii vitale a plimdnilor (spirograf).

7. Determinarea temperaturii corporale (termometru).

Materaile pentru:
1. Anestezia local6.

2. Prelucrarea primari chirurgicald a pl6gii.

3. Deschiderea colecfiei purulente.

4. Aplicarea qi inlIturarea suturilor.
5. Traheostomie.

6. Decontaminarea gi delimitarea cdmpului operator.

7. Puncfia pleurald.

8. Drenarea cavitdfli pleurale dupd Biulau.

9. Pansarea plAgii aseptice.

10. Pansarea pl6gii purulente.

11. Pansareapldgii postoperatorii cutuburi de drenaj.

12. Aplicarea tehnicilor de ingrijiri specifice pacientului cu colostomd, epicistostomd.

13. Aplicarea tehnicilor de ingrijiri specifice pacientului cu aparat gipsat gi extenzie

scheletal6.

14. Acopeirealpregdtirea mesei sterile in sala de pansamente.



VIII. TENDINTE SI PREOCUPARI DE VIITOR:

1. Asumarea responsabilit6fii pentru dezvoltare profesionald, la toate nivelurile/etapele de

cregtere gi dezvoltare profesionald.

2. Amplificarea eforturilor in acttalizarea cunogtintelor profesionale, in dezvoltarea

abilitdtilor sau dobAndirea competenfelor pentru domeniile complementare profesiei.

3. Implicarea continud in ridicarea standardelor de educalie profesionald gi aliniere la
standardele intemationale.

4. Promovarea imaginii pozitive a profesiei de asistent medical in contextul social.

5. Promovarea autoinstruirii gi educafiei profesionale continue din perspectiva reformelor
din sistemul sdndtdJii.

6, Autoinstruirea gi educafia profesionali continui in depdgirea provocdrilor profesionale.

IX. COMPARAREA PROFILULUI OCUPATIONAL ELABORAT CU PROFILURT
INTERNATIONALE

Profilul ocupafional Specialitatea ingrijirea bolnavilor calificarea Asistent medical este

elaborat in baza recomanddrilor doc umetelor internalionale :
c Directiva UE de recunoastere a calificdrii profesionale (2}l3l55ldin 20.1 1.2013);

o Ghidul EFN pentru implernentarea articolului 31 al Directivei 2013/55/UE privind
r ecunoasterea califi cdrilor profesionale ;

o Standard ocupational ASISTENT MEDICAL GENEMLIST: sectorul: SANAtetB,
IGIENA, SERVICII SOCIALE Cod: SAN Denumire document electronic: SO SAN 17

Versiunea: Data elaboruii:23.07.2008 Date de revizuire preconizata: (1 an de la data validarii),
Romdnia;

o Nursing and Midwifery Services. Strategic Directions 2ll-2015. WHO/HRH/HPN/10.1.

Geneva, WHO;
o Health 2020 policy framework and strategt. EUR/RC62/8. Copenhagen, WHO Regional

Office for Europe. Regional Commitete for Europe. Sixty-secong session. Malta, 10-13

september,2012;

o Cadru de calificare european - o coordonore a proceselor de la Bolognia, Kopenhaga Si

Lisabona: Studiu de lungd duratd. Sursa: KOH (2001) 678 endg. din 2l.l1.2001;
o Framework for Action on Interprofesional Educqtion and Collaborative Practice.

Geneva, WHO, 2010;
. Munich Declarqtion. Nurses and midwives: A Force for Health, 2000, Copenhagen,

WHO Regional Office for Europe,2000.


