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I. DISPOZLTп Gвг{вRАLЕ

1. Prezentul Regulament descrie conlinutul, modul de organizare qi evaluare а

procesului de studiu individual ghidat de profesor al elevilor din СЕМF ,,Raisa
Расаlо".

2. Regulamentul este еlаЬоrаt in conformitate cu:

1)Codul educaliei nr. 152 din 17 iulie 2014 (Vlonitorul Oficial а1 Republicii
Vloldova, 2014, nr. 319-З24, аrt. 634).

2) Regulamentul-cadru de organizare qi func{ionare а Centrului de ехсеlеп!й,
арrоЬаt ргiп Огdiпul N4inisterului Educaliei Nr. 1158 din 04 decembrie 2015
(N4O al RN4, 20 l б, пr. 1 3- 19),

3) RegularnentuI de organizare а studiilor in iпчй!йmАпtul profesional tehnic
postsecundar gi postsecundar nonterliar in baza Sistemului de Credite de Studii
Transferabile, aprobat prin Ordinul Ministerului Educaliei пr. 2З4 dtп25 marlie
20]l6,

4) Standardele de calificare 1а Рrоgrаmеlе de fоrmаrе pentru invй!йmAntul
profesional tehnic, aprobate de Vliпistеrul Educaliei, Culturii Ei Сеrсеtйrii al
RI\4 in 201В.

5) Planurile de iпчй!йпrАпt ре specialitйli qi саlifiсйri, aprobate de N4inisterul

Sanatйlii si N4irristerul Educa[iei qi Сеrсеtйгii al RN4 iп anul 2022.

3. Studiul individual este ргечбzut pentru toate unitйlile de curs din Planul de

invйlltrrAnt qi constituie раrtе соmропепtй din cantitatea de muпсй песеsаrй elevului
pentrr"r atingerea fiпаlitйlilог de studii la unitatea de сurs ;i асumulаrеа creditelor de

studii.

4. Studiul individual este о componentй fundamentalй а procesului didactic, care

аrе еа scop identificarea Ei арrесiеrеа nivelului de cunoqtinle qi fоrmаrе а

competen{elor 1а elevi, а gradului de realizare а obiectivelor educalionale proiectate,

stabilirea nivelului de реrfоrmап!е atinse de elevi la etapa evaluate, Ei саrе se
rea|izeazё, sub indrumarea metodicй а profesorului, dar йrй participarea sa dirесtй.

5. Studiul individual este о fоrmй importantй de instruire orientatб spre pregйtirea

unui specialist саrе ча орега et-rcient сu colnpetenlele рrоfеsiопаlе, fiind capabil de

о dezvoltare continr-rб ре раrсursu1 vie{ii.

6. Studiul individual este о 1Ьrmй de оrgапizаrе а iпчёlйrii independente ;i nu poate
fi еtЪсtuаt in grup,, irr perechi.

'l. Studiul individual funclio пеаz6,са о activitate intelectualb, fоrmеаzй deprinderi
de а studia, оfеrй timp suplimentar репtru арrоfuпdаrеа materiei, stimuleazё
iniliativa elevilor, independenla gi responsabilitatea.



8. Са рагtе componerrtй а procesuluri ir-rstructiv, str-rdiul individual аrе drept scop nu
dоаг consolidarea Ei арrоfurrdагеа, dоьбпdiгеа de noi cuno;tinle, pregйtirea сйtrе
leclii, sеmiпаrе, examene, dar Ei fоrmаrеа deprinderilor de luсru individual in
gепеrаl (instruire, ;tiin!й, activitatea profesion а|б,, capacitatea de а lua asupra Sa
anumite responsabilitali 9i а rezolva de sine stйtйtоr рrоЬlеmе, а gбsi solulii
сопstruсtiче, а lua decizii in situa{ii сопсrеtе).

9. Raportul ,,оrе de contact direct - оrе de studiu individual" se stabileqte in Рlапul
de iпvЁ!йmiпt iп funclie de domeniul de fоrmаrе рrоfеsiопаlй, finalitalile de studii,
specificul unitйgii de curs/ modulului: gradul de noutate qi/sau complexitate qi
asi gurаrеа didactico-nT etod i сй.

10. Studiul individual este prevбzut репtгu toate r"rnitйlile de curs din planul de
iпчй!йmАпt, cu exceplia disciplinelor de сulturй 9епега16.

11. Vоlurпul studiului individual, activitй9i irrdividuale, independente ale elevului
este stabilit in planul de iпчйfбmАпt, iar conlinutul acestuia in Сurriсulumul
di sciplinar/rnodular.

12. Studiul individual include componentele:

1) Studiul individual al elevului;

2) Studiul individual ghidat de рrоfеsоr.
13. Studiul individual а1 elevului include:

1) studierea subiectelor/rrraterialelor рrесlаtе iп cadrul оrеlоr de contact direct;

2) stuclieгea suрlitпепtагй а subiectelor incluse iп сuгriсulumul unitйlii de curs;

3) еlаlэоrагеа irrdividualй sau in есhiрй а proiectelor, luсrйrilоr, еsеurilоr,
rароаrtеlог qi altor sarcini individuale, incluse in сurriсulum unitй{ii de сurs;

4) рrеgЙtirеа independentй pentru suslinerea рrоЬеlоr de ечаluаrе.

14. Studiul individual ghidat de profesor include:

1) consultalii репtru elevii саrе intAmpinй dificultali in realizarea sarcinilor de
studiu;

2) consultalii pentru elevi 1а еlаЬоrаrеа proiectelor, luсrйrilоr, eseurilor,
rароаrtеlоr gi аltоr sarcini individuale incluse in сurriсulumul unitёlii de curs;

З) organizarea activitйlilor didactice cu utilizarea diverselor fоrmе interactive,
ir-rclr_rsiv а disculiilor;

4) activitйtri de sus{iпеrе/ргеzепtаrе de сйtrе elevi а proiectelor, rароаfiеlоr,
pofiofbliilor, str-rdiilor de caz, еlаЬогаtе de aceEtia;

5) vеrifiсаrеа рrоiесtеlоr, eseurilor, rеfеrаtеlоr, rароаfiеlоr, porlofoliilor,
studiilor de caz, produselor, еlаЬоrаtе de сйtrе elevi etc.



15. Studiul individual ghidat de profesor constituie parte din поrmа didacticй а

profesorului, rеаlizаtй in а doua jumйtate а zt|ei.

16. Studiul individual ghidat de profesor se vа include in orarul procesului didactic,
aprobat de directorul instituliei 9i constituie раrtе componentй а volumului de lucru

ре sйрtйmАп6, suplimentar 1а пumйrul de оrе de contact direct incluse in planul de

iпчё!йmАпt.

Ш. SCOPUL ýI SARCINILE STUDIULUI INDIVIDUAL
17. Studiul individual se rea|izeazб, in scopul dobAndirii de cйtre elevi а unor
competenle profesionale generale Ei speciale, inclusiv capacitatea de а utilriza

cunogtinlele dobAndite intr-un domeniu profesional.
18. О condilie песеsаrб а succesului gсоlаr 9i profesional este abilitatea de а tпvdtrа

sй iпvе|t.

19. Sarcinile studiului individual:
- сrеаrеа abilitalilor de сйutаrе Ei utilizare ainformaliilor normative, legislative,
de iпfоrmаrе Ei specialitate;

- insuqirea calitativй qi sistematizarea cunogtinlelor teoretice oblinute,
dezvoltarea acestora Ei utilizarea prin intermediul relaliilor multidisciplinare;

- fоrmаrеа abilitйlilor de aplicare а cunoEtinlelor teoretice in practicё (in
activitatea profesional6) ;

- dezvoltarea abilitйlilor cognitive, fоrmаrеа independenlei in gAndire;

- dezvoltarea iniliativei creative, а responsabilitelii qi organizёrii;

- fоrmаrеа capacitйlii de autodezvoltare;

- dezvoltarea аЬilitйlilог qtiinlifice ;i de сеrсеtаrе etc.

20. Rolul major а1 studiului individual este fоrmаrеа 1а elevi а capacitйlii de а se
instrui individual pentru oblinerea de cunogtinle, abilitёli, competenle in scopul
inv6!6rii ре tot parcursul vielii.

21. Eficienla studiului individual а1 еlечilоr este asiguratй de:

1) existenla literaturii metodice (indicalii metodice, recomandбri, instrucliuni
etc.);

2) resurse informalionale actuai^tzфe (manual, literaturй de specialitate, site-

uri etc.);

З) material de control (teste, chestionare);
4) consultalii;
5) posibilitatea de рrеzепtаrе publicб а rezutltatelor studiului individual

(seminare, conferinle etc.).



22. Paqii de organizare а studiului individual ghidat de profesor:

1) forrnularea sсорurilоr studiului individual, iпfоrmаrеа elevilor cu privire 1а

еlе, stimularea atitudinii pozitive Ei а motivбrii elevilor;

2) organizarea sistematicй Ei sporirea gradualй а complexitйlii conlinutului ;i
tipurilor de activitйli ale studiu individual;

3) evidenla gradului de рrеgйtirе qi а caracteristicilor individuale аlе elevilor,
di fеrепliеrеа sarcinilor;

4) stabilirea с|аrб а finalitйlilor studiului prin competenle qi abilitйli;

5) еlаЬоrаrеа criteriilor de ечаluаrе а studiului individual ghidat de profesor.

III. PLAI,,{IFICAREA ýI ORGANIIZARBA STUDIULUI INDIVIDUAL
23. Profesorul orgaпizeazй activitatea individualй а elevilor сопfоrm numйrului de
оrе prevйzutin planul de iпчй!йmАпt.

24,iпоrgапizаrеа studiului individual trebuie efectuate о serie de acliuni:
- rеsресtаrеа Planului de iпчй!йmАпt;

- еlаЬоrаrеа listei cu subiecte pentru studiul individual ghidat;
- арrоЬаеа orarului;
- еlаЬоrаrеа situaliilor de iпчй!аrе rасоrdаlе |а conlinuturile concrete din
сurriсulа Ei а criteriilor de evaluare.

25. Саdrul didactic: оfеrй еlечilоr subiectele Ei sarcinile/produsele de elaborat in
cadrul studiului individual ре intreg semestrul; оfеrй elevilor criteriile de ечаluаrе а
produselor elaborate; prezintй elevilor оrаrul оrеlоr de evaluare а produselor
elaborate; ехрliсй elevilor modalitatea de prezentare а produsele elaborate опliпе;
еlаЬоrеаzй qi рrорuпе elevilor tehnici eficiente de luсru in еlаЬоrаrеа studiu
individual, modele didactice etc.; rесоmапdй elevilor bibliografia асtuаlё.
26. Elevul: ча fi rnotivat pentru invёlare, activ, curios, реrsеvеrапt, responsabil,
autocritic; sй traseze obiective personale concrete iп realizarea sarcinilor propuse,
studia bibilografia recomandatб de profesor, vа elabora corecto creativ qi 1а timp
produsele selectate din сеlе propuse de рrоfеsоr, dezvolta abilitйli de autoevaluare,
sй-Ei fоrmеzе un stil propriu de invйfare.

IV. NORMAREA STUDIULUI INDIVIDUAL

26. Raportul ,,оrе de contact direct - оrе de studiu individual" se stabilegte in funclie
de domeniul de fоrmаrе profesionalё, finalitйlile de studii, specificul unitйlii de curs/
modulului: gradul de noutate qi/sau complexitate Ei asigurarea didactico-metodicё.



27. Ponderea оrеlоr de studiu individual ghidat de cйtre profesor gi а оrеlоr de

contact direct poate чаriа in func{ie de unitatea de curs stabilita in Planul de

invй{йmint (de 1а 1:1 рiпй la 1:З).

28. Оrеlе de studiu ir-rdividual ghiclat de сйtrе ргоfеsоr, se realizeazй dupб un orar
еlаЬогаt de catedrele de specialitate, aprobat de сйtrе director, plasat 1а avizierul
саtеdгеi.

29. Оrеlе de studiul individual ghidat de рrоГеsоr se inregistreazб"in catalogul grupei,
respectiv numйrului de оrе tarif-rcate in поrmа didacticё profesorului, iar la
еlаЬоrаrеа sarcinilor pentru studiul individual se va line cont de durata поrmаtб а

zilei de muпса de В (opt) оrе Ei prevederile prezentului regulament.

30. Nu se admite iпсйrсаrеа elevilor cu materiale secundare, precum qi formularea
de sarcini cu grad excesiv de complexitate.

Ч. COI\TROLUL ýI EVALUAREA STUDIULUI INDIVIDUAL
31. Rezultatele studir.rlui individual al elevilor trеЬuiе monitorizate de сйtrе cadrul
didactic. Aceste rezultate trеЬuiе evaluate 9i incluse ir-r evaluйrile curente qi finale la
unitatea de curs.

32. I'rоfЪsогr-rl propur'e elevilor metode/tehnici/ instrumente de evaluare tradilionale
qi alternative: porlofoliul, l-rarla conceptualй, investigalia, chestionatul, testarea,

evaluarea modelului, evaluarea tabelului diferen{ial, evaluarea criterialй etc.

33. Elevul iEi alege produsul de elaborat dintr-o listй de produse propusй de profesor
1а subiectul сопсrеt de studiu, саrе аr include: rezumate, scheme, schemй-desen,

tabele diferenliale, tabele descriptive, tabele analitice, diagrama Vепп, algoritmi,
glоsаr explicativ de termeni, analiza cariotipurilor Ei cariogramelor поrmаlе Ei
patologice, cuvinte incruciEate, rebus terminologic, situalie problemattzalё,, tabel de

corelalie, tabel по|iuпеа - defiпiIia, tabel/schemй de clasificare, descriere

rezumativi, album cu imagir-ri, plarrr-rl unui dialog cu pacientul, harlй сопсерtuаlй,

hаrtй cognitivё, pliante informative, struсturй grafologicй, aaz clinic, situalie

рrоlэlеmаlizаlб,, plar' de iпgrijiге а bolnavului, dosar de nursing etc.

34. Ечаluагеа studir"rlui individual se realizeazdpe раfiсurs ;i finalй. Evaluarea ре

раrсurs se vа rea|i,zain baza setului de сritегii descrise in planul tematic si prezentate

de рrоfеsоr la inceputul studierii unitйlii de curs.

35. Ечаluаrеа fiпаlй, 1а sfArqitul studierii unitйlii de curs, face parte din nota fiпаlй
1а disciplinй, pentru а арrесiа produsului final а studiului individual. in асеst caz,
сritегiilе de ечаluаrе sunt specifice, in funclie de tipul produsului creat (plan de

Nursing, portofoliu, arlicol qtiin{ific, qedintй de training, spot video etc.).

3б. Elevii vоr prezenta profesorului produsele elaborate conform orarului арrоЬаt 1а

inceputul semestrului. Luсrйrilе чоr fi evaluate, apreciate cu поtй de 1а 1 1а 10, nota
fiind argutnentatй,
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37. Notele se inscriu iп registrul grupei 1а соmраrtimепtu| Studiul iпdividual.
38. Fiесйrui elev i se atribuie rninimum cAte trei note 1а studiul individual. Media
aritrneticй а acestor note ча contribui la саlсulаrеа notei rnedii semestriale.
39. Ечаluаrеа produsului gепеrаt in urmа studiului individual scoate in eviden{й
achiziliile elevului 1а nivel de cunoEtinfe, abilitй{i, valori, erno{ii, dar qi aspecte саrе
trebr-rie irrrbunйtйlite ре viitor.
40. iп uгmа ечаluйгii, ргоГеsогt-tl unitйlii de сurs еlаЬоrеаzй rесоmапdйri pentru
ajr-rstarea tгaseulr-ri individrral de studir"r al еlечilоr, роrпiпd mai ales de la punctele
slabe iderltificate.

vI. PARTIсIPAI,,{TII LA PROCES ýI ATRIBUTIILB ACBSTORA
41. Studiul individual са modalitate specificё, suреriоаrй de organizare а activitйlii
de instruire este condilionat de implicarea а doi actanti: cadrul didactic qi elevul.
42. Саdru didactic:

1) рlапifiсй in сurriсulumul disciplinar/modular unitйli de conlinut qi produse de
еlаЬоrаt;

2) еlаЬогеаzб, сritегii de ечаluаге а produselor еlаЬоrаtе;
З) ргорurrе sarcirri petttгu геаlizагеа sturdiul indiviclual ghidat qi asigurй metodic

геаlizаrеа асеstога;

4) сооrdолеаz7а сu elevii momentele cliflcile арйгutе in procesul realizйrii

рrоdusеlоr studiului individual ghidat qi ii fami|iarizeazб cu rеsursеlе
rnetodice qi inforrnalionale actuale etc.

43. Elevul:
1) еlаЬоrеаzй ргоdusul studiului individual ghidat inbaza algoritmului propus

de сйtrе саdгul didactic, prevйzut in сurriсulurпul disciplinar/modular;
2) selecteazй tehnica de luсru, corespunzйtoare sarcinii impuse qi

caracteristicil оr sale individuale;
З) planificй qi iqi organizea,zain rTod independent timpul de studiu;
4) se сопsultй 1а necesitate сu cadrul didactic iп ргiчiпlа rea|izбrii sarcinilor de

studiu;
5) ргеzir'tй cadrurlr-ri didactic, iп Гоrmа qi terrnenii stabilili, produsele elaborate

аlе studiului irrdividual ghidat.

чII. DISPOZITII FII\ALE ýI REсOMANDДRI
44. Prezentul regulament iпtrй in vigoare din momentul aprobйrii 1а Consiliul
metodico-Etiin!ific.
45. Studiul individuaI ghidat este parle а ечаluйrii curente.
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4б. Sarcinile propuse pentru studiul individual ghidat de profesor sunt reflectate in
curriculumul 1а unitatea de сurs, iar gradul de realizare а acestora vа fi арrесiаt cu

note.

47. Nota medie оЬliпutй de elev la studiul individual ghidat se ia in calcul de rAnd

cu nota rnedie oblinutй la activitйlile de ечаluаrе 9i nota medie luatй in rezultatul
оrеlоr ргасtiсе.
48. Conlinr-rturile invйlate in саdrul studiului individual ghidat se чоr rеgйsi in
subiectele activitйliloг de ечаluаrе сurепtй, atez,e|or semestriale ;i/sau а examenelor
de ргоmочаrе Ei аЬsоlчirе, asigurAnd соеrеп!а qi integritatea unitйlii de curs studiate.
49. lJгmйriпd tгаsсчrl str-rdiulLri individr-ral ghidat se urmбrеgtе а obline studierea
indiviclualй/autonomб рriп toatб viala in spiritul dezvoltбrii unei conduite
intelectuale indispensabile educaliei permanente sau educa{iei ре tot parcursul vielii.
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