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I. PRELIMINARII 

 

Examenul de calificare la specialitatea 91310. Îngrijirea bolnavilor, calificarea Asistent 

medical are ca scop evaluarea rezultatelor învățării, exprimate în cunoștințe, abilități și 

certificarea competențelor profesionale pentru calificarea profesională de nivelul 4 ISCED, 

conform Cadrului Național al Calificărilor.  

Programa examenului de calificare la specialitatea 91310. Îngrijirea bolnavilor, calificarea 

Asistent medical a fost elaborată de echipa de experți în conformitate cu prevederile următoarelor 

acte normative: Codul Educației al Republicii Moldova, Cod nr. 152, din 17.07.2014; Profilul 

ocupațional la Specialitatea Îngrijirea bolnavilor, calificarea Asistent medical, aprobat prin 

OMSMPS nr. 964 din 17.08.2018; Standardul de calificare la Specialitatea Îngrijirea bolnavilor, 

calificarea Asistent medical, aprobat prin OMECC nr.1871 din 18.12.2018; Planul de învățământ 

Specialitatea 91310 Îngrijirea bolnavilor, calificarea Asistent medical, aprobat de MS/2016 și 

ME/2016; Suport metodologic Elaborarea programelor de examen în învățământul profesional 

tehnic, aprobat prin OMECC nr. 644 din 13.07.2020 și documentele de politici europene din 

domeniul formării și recunoașterii calificării de asistent medical.  

Asistentul medical este specialistul cu studii medicale postsecundare care activează în 

instituțiile medico-sanitare publice, private și departamentale, acordă servicii de îngrijiri 

medicale individualizate, orientate spre persoană în plan preventiv, reabilitativ, curativ, paliativ, 

în condiții de staționar şi/sau comunitate, repartizate după responsabilitate autonomă, delegată, 

interdependentă și interdisciplinară. Asistentul medical trebuie să fie o persoană orientată spre 

acţiune, conştiincioasă, serioasă, responsabilă, riguroasă în realizarea sarcinilor, capabilă să 

efectuieze îndelungat aceleaşi tipuri de sarcini, cu amabilitate şi cu un bun echilibru emoţional. 

Absolventul programului Asistent medical poate activa în instituții medico-sanitare 

publice, departamentale și private de tip staționar (spitale de nivel primar, secundar, terțiar) și de 

tip ambulator (asociația medico-teritorială, centrul medicilor de familie, oficiul medicului de 

familie, centre de sănătate), în școli, grădinițe, internate pentru copii, instituții rezidențiale, care 

prestează servicii medicale curative, diagnostice, reabilitative și profilactice.  

Calificarea Asistent medical corespunde Clasificatorului ocupațiilor din Republica 

Moldova (CORM 006-21), aprobat prin Hotărârea Guvernului Nr. 208 din 30.09.2021: 

Subgrupa majoră 32 Tehnicieni și asimilați în domeniul sănătății, Grupa minoră 322, Personal 

medical pentru îngrijire, Grupa de bază 3221 Asistenți medicali/asistente medicale, Codul 

ocupaţiei 322102, Titlul ocupației Asistent medical/asistentă medicală (studii profesional-

tehnice). 

Programul pentru examenul la specialitatea 91310. Îngrijirea bolnavilor, calificarea 

Asistent medical este racordat la: Nomenclatorul domeniilor de formare profesională al 

specialităţilor şi calificărilor pentru învăţământul profesional tehnic postsecundar şi postsecundar 

nonterţiar, încadrându-se în Domeniul general de studii - 9. Sănătate şi asistenţă socială, 

Domeniul de educaţie - 91. Sănătate, Domeniul de formare profesională - 913. Îngrijirea 

bolnavilor și obstetrică, Specialitatea 91310 Îngrijirea bolnavilor, calificarea Asistent medical; 

Profilul ocupațional, Anexa nr.2, validat prin ordinul Ministerului Sănătății, Muncii și Protecției 

Sociale nr. 964 din 17.08.2018; Directiva UE și a Consiliului European de recunoaştere a 

calificării profesionale (2013/55/UE din 20.11.2013); Ghidul EFN pentru implementarea 

Articolului 31 al Directivei 2013/55/UE; Direcțiile Strategice Europene pentru fortificarea 

nursing-ului și moșitului în vederea realizării Obiectivelor Strategiei Sănătate-2020. 

Asistentul medical prestează servicii de îngrijiri medicale, realizând următoarele sarcini: 
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- planificarea, organizarea și punerea în aplicare a îngrijirilor orientate spre pacient în 

baza cunoștințelor și competențelor dobândite cu asigurarea calității îngrijirilor, consilierii și 

sprijinului pacientului și a membrilor familiei lui; 

- identificarea situațiilor de îngrijire și stabilirea în mod independent a asistenței medicale 

necesare în baza cunoștințelor teoretice științific argumentate; 

- participarea în diagnosticarea medicală şi tratament; 

- selectarea, implementarea şi evaluarea îngrijirilor; 

- inițierea, în mod independent, a măsurilor imediate pentru menținerea în viață și 

aplicarea măsurilor în situații excepționale sau de catastrofă conform Protocoalelor Clinice 

Naţionale, documentelor normative; 

- colaborarea și comunicarea profesională eficientă cu  reprezentanții  altor profesii din 

domeniul sănătății; 

- autoinstruirea şi educaţia profesională continuă, promovarea  imaginii pozitive şi a 

dezvoltării profesiei de asistent medical în contextul social; 

- aplicarea principiilor de îngrijire în baza criteriilor ce ţin de cadrul juridic, economic şi 

ecologic. 

Asistentul medical deține următoarele cunoștințe și capacități profesionale: 

1. cunoștințe de bază în: 

1.1. În domeniul științelor generale și socioumane: utilizarea calculatorului şi a TIC-ului în 

specialitate, comunicare şi psihologie medicală, limba străină cu terminologie medicală, 

medicina calamităţilor şi protecţia civilă, filosofie, limba latină cu terminologie medicală, 

sociologie şi legislaţie în sănătate, bazele antreprenoriatului. 

1.2. În domeniul științelor fundamentale: anatomie si fiziologie umană, microbiologie și 

igienă, farmacologie, bacteriologie, virusologie și parazitologie medicală, igienă generală, 

genetică medical, medicină socială și management. 

1.3. În domeniul științelor de specialitate: nursing general și specializat, medicina internă 

și geriatrie cu nursing specific, discipline chirurgicale cu nursing specific, discipline pediatrice 

cu nursing specific, obstetrică și ginecologie cu nursing specific, patologia infecțioasă cu nursing 

specific, oftalmologie cu nursing specific, otorinolatingologie cu nursing specific, neurologie cu 

nursing specific, sănătate mintală cu nursing specific, dermatovenetologie cu nursing specific, 

îngrijiri palliative, asistența medicală primară, nursing comunitar, îngrijiri la domiciliu, bazele 

reabilitării medicale, igiena copiilor și tineretului, istoria medicinii, pedagogie, radiologie și 

imagistică, siguranța pacienților, nutriția umană și siguranța alimentelor, supravegherea și 

controlul maladiilor netransmisibile, promocarea sănătății, controlul și supravegherea infecțiilor 

nozocomiiale. 

2. capacități: 

2.1. asigurarea condițiilor igienico-sanitare la locul de muncă;  

2.2.comunicarea eficientă cu pacienții, aparținătorii și membrii echipei medico-sociale în 

diferite situații socio-profesionale în limba de stat și unele din limbile străine;  

2.3. consilierea psihologică, socială și medicală în diverse situații socio-profesionale; 

2.4. elaborarea, aplicare și evaluarea planului de ingrijire pacienților cu afecțiuni 

terapeutice, chirurgicale, pediatrice, ginecologice, dermatovenerologice, infectocontagioase, 

otrinolaringologice, oftalmologice, neuro-psihice etc.; 

2.5. ingrijirea pacienților în funcție de diagnostic medical și de nursing; 

2.6. monitorizarea indicilor vitali ai pacientului conform vârstei, sexului și patologiei 

manifestate; 
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2.7. asigurarea condițiilor confortabile  pentru pacienți în condiții de staționar și ambulator; 

2.8. supravegherea alimentației și hidratării pacientului; 

2.9. pregătirea pacienților pentru investigații paraclinice de laborator și instrumentale, 

recoltarea probelor de laborator; 

2.10. administrarea tratamentului prin diferite căi și metode; 

2.11. gestionarea medicamentelor și materialelor consumabile; 

2.12. mobilizarea și transportarea pacienților; 

2.13. acordarea asistenței medicale de urgență la etapa prespitalicească și în condiții de 

staționar; 

2.14. asigurarea educației pentru sănătate și promovarea modului sănătos de viață; 

2.15.formarea și instruirea elevilor, studenților și cursanților în cadrul mentoratului 

profesional. 

În Programul pentru examenul sunt prezentate: lista competențelor profesionale specifice 

cu unitățile de competentă specifice calificării, unitățile de conținut și abilitățile asociate acestor 

competente profesionale specifice, care vor fi certificate în cadrul examenului de calificare.  

Admiterea candidaţilor la Examenul de calificare se realizează prin ordinul directorului, 

în baza deciziei Consiliului profesoral. Sunt admiși la examen candidaţii care au parcurs întreg 

programul de formare profesională medicală postsecundară conform Planului de învățământ la 

calificarea Asistent medical și au situația academică încheiată.  

Examenul de calificare include două probe: proba teoretică, care constă în rezolvarea unui 

test în scris/asistat la calculator și proba practică cu demonstrarea a trei sarcini practice în cadrul 

a trei stațiuni: Asistența medicală primară, Îngrijiri medicale specializate și Regimul sanitaro-

antiepidemic. 

II. COMPETENȚE PROFESIONALE  

 

1. Identificarea situațiilor de îngrijire și stabilirea în mod independent a asistenței medicale 

necesare.  

2. Planificarea, organizarea și punerea în aplicare a îngrijirilor orientate spre pacient. 

3. Evaluarea îngrijirilor pacienților de diferite vârste și cu diferite probleme de sănătate. 

4. Participarea în diagnosticarea medicală și tratament. 

5. Inițierea în mod independent a măsurilor de asistență medicală de urgență în situații de 

criză sau catastrofă conform PCN. 

6. Consilierea și spriginul pacientului și a membrilor familiei lui în procesul de acordare a 

îngrijirilor medicale și educația pentru sănătate 

 

III. OBIECTIVELE DE EVALUARE 

 

CP1 - Identificarea situațiilor de îngrijire și stabilirea în mod independent a asistenței 

medicale necesare.  

 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele abilități: 

UC1.1  

Identificarea 

situațiilor de îngri-

jire, culegerea și 

C1. Cadrul conceptual al teoriei 

nursingului. 

C2. Nevoile fundamentale ale 

ființei umane. 

A1. Identificarea nevoilor fun-

damentale ale ființei umane.  

A2. Analiza surselor de dificultate, 

factorii care influențează 
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interpretarea datelor 

conform primei eta-

pe de nursing la 

pacienții cu diverse 

patologii și de di-

ferite vârste. 

  

C3. Sursele de problemelor de 

sănătate, factorii.  

C4. Problemele de dependență a 

nevoilor fundamentale. 

C5. Manifestările de indepen-

dență și dependență de ordin 

fizic, psihic, social. 

C6. Particularitățile de colectare  

a datelor în procesului de îngrijire 

la pacienții de diferite vârste și cu 

diverse patologii medicale. 

independența.  

A3. Colectarea de la pacient a 

datelor relativ stabile și variabile. 

A4. Consultarea surselor directe 

(pacientul) și indirecte (familia,  

membrii echipei de îngrijire). 

A5. Efectuarea interviului, condi-

țiile pentru intrviu. 

A6. Interpretarea manifestărilor de 

independență și dependență. 

UC 1.2.  Analiza și 

interpretarea datelor 

nursing conform 

etapei a doua a 

procesului de nur-

sing în diverse afec-

ţiuni la pacienți de 

diferite vârste. 

 

C7. Abordarea holistică a paci-

entului reieșind din nevoile 

fundamentale. 

C8. Clasificarea îngrijirilor 

(profesionale, de acoperire, 

autoîngrijire). 

C9. Diagnosticului de nursing 

după PES (problema, etiologia, 

semnele/simptome). 

C10. Sinteza diferențelor între 

diagnosticul de nursing și cel 

medical. 

C11. Noțiuni de îngrijiri auto-

nome, delegate și interdelegate.  

C12. Clasificarea nivelului de 

dependență a îngrijirilor. 

A7. Analiza și interpretarea datelor 

subiective și obiective de la 

pacienții de diferite vârste și cu 

diferite patologii medicale. 

A8. Identifică situațiile de îngrijire 

și a modificărilor acestora, cu 

recunoașterea și reacționarea 

adecvată. 

A9.  Identifică sursele de dificultate 

ce au generat problemele de depen-

dență.  

A10. Stabilește diagnosticul de 

nursing prioritar. 

A11. Estimează nivelul de depen-

dență a pacientului. 

A12. Aplică îngrijirile planificate. 

UC 1.3  Identi-

ficarea situațiilor de 

îngrijire, culegerea 

și interpretarea da-

telor subective și 

obiective conform 

schemei medicale 

de examinare a 

pacientului  cu di-

verse patologii și de 

diferite vârste. 

 

 

 

C13. Schema medicală de 

examinare a pacientului. 

C14. Fișa de observație clinică. 

C15. Noțiuni de: sănătate, boală, 

etiologie, patogenie, simptom, 

sindrom, status local, principii de 

diagnostic, tratament, profilaxie. 

C16. Particularitățile de colectare 

a datelor subiective la pacienții 

de diferite vârste și cu diverse 

patologii medicale. 

C17. Particularitățile de colectare  

a datelor obiective (inspecția 

generală) la pacienții de diferite 

vârste și cu diverse patologii 

medicale. 

A13. Completarea fișei de obser-

vație clinică. 

A14. Realizarea intervențiilor dele-

gate din fișa de prescripții 

medicale. 

A15. Colectarea acuzelor de la 

pacient, părinți, însoțitori, 

reprezentanți legali. 

A16. Colectarea anamnezei bolii de 

la pacient, părinți, însoțitori, 

reprezentanți legali. 

A17. Colectarea anamnezei vieții 

de la pacient, părinți, însoțitori, 

reprezentanți legali. 

A18. Colectarea anamnezei alergo-

logice de la pacient, părinți, 

însoțitori, reprezentanți legali. 

A19. Colectarea anamnezei epide-

miologice. 

A20. Realizarea examenului ob-

iectiv - inspecția generală a paci-

entului. 
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CP 2 – Planificarea, organizarea și punerea în aplicare a îngrijirilor orientate spre 

pacient. 

 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele abilități: 

UC 2.1 Formularea 

obiectivelor de în-

grijire pentru paci-

enții cu diverse 

probleme de sănă-

tate și de diferite 

vârste.  

C1. Caracteristicile unui obiectiv 

de îngrijire. 

C2. Regulile de formulare a 

obiectivelor. 

A1. Stabilirea obiectivelor de 

îngrijire. 

A2. Formularea obiectivelor 

conform cerințelor SMART. 

A3. Prioritizarea obiectivelor. 

 

 

UC 2.2 Organizarea 

procesului de îngri-

jire pentru pacienții 

cu diverse probleme 

de sănătate și de  

diferite vârste. 

C3. Cadrul conceptual al îngri-

jirilor. 

C4. Manifestările tipice ale 

afectărilor sistemelor de organe, 

principale simptome și 

sindroame. 

C5. Semnele precoce ce denotă 

înrăutățirea stării pacientului. 

C6. Reacțiile psihice și 

mecanismele compensatorii ale 

pacientului. 

C7. Acțiunea medicamentelor 

asupra organismului pacientului. 

C8. Metodele clinice de 

examinare nursing în practica 

a/m și importanța lor diagnostică. 

A4. Selectarea unui model de 

realizare a îngrijirilor nursing în 

situație concretă. 

A5. Organizarea activității a/m 

conform standardelor/protocoalelor 

deprinderilor practice, PCN. 

A6. Stabilirea gradului de 

dependență a pacientului, de 

limitare a autoîngrijirii. 

A7. Stabilirea nivelului de 

cunoștințe, ce le posedă 

pacientul/familia pacientului despre 

păstrarea și fortificarea sănătății. 

A8. Stabilirea mijloacelor pentru 

rezolvarea obiectivelor. 

A9. Planificarea intervențiilor. 

UC 2.3 Realizarea 

planului de îngrijire 

pentru pacienții cu 

diverse probleme de 

sănătate la diferite 

vârste. 

C9. Principiile de realizare a 

intervențiilor nursing. 

C10. Categorii de intervenții 

nursing. 

A10. Discutarea cu pacientul 

despre planul de îngrijire ce 

urmează a fi aplicat, cu solicitarea 

acceptului și implicarea pacien-

tului/rudelor în realizarea lui. 

A11. Coordonarea planului de 

îngrijire cu membri familiei/ 

membrii echipei multidisciplinare. 

A12. Realizarea planului de nursing 

în limitele de competențe/timp. 

A13. Coordonarea intervențiilor 

a/m conform planului de nursing și 

monitorizarea îndiplinirii interven-

țiilor de membrii echipei. 

A14. Colaborarea eficientă cu 

pacientul, familia și membrii 

echipei medicale. 

A15. Instruirea de către a/m a 

persoanelor implicate în procesul 

de îngrijire. 

A16. Observarea modificărilor în 

starea de sănătate a pacientului cu 

adaptarea intervențiilor. 
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CP 3 - Evaluarea îngrijirilor pacienților de diferite vârste și cu diferite probleme de 

sănătate. 

 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra 

că posedă următoarele 

cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele abilități: 

UC 3.1. Evaluarea 

eficienței interven-

țiilor planificate și 

realizate pentru dis-

tingerea obiecti-

velor propuse în 

procesul de îngrijire 

a pacienților cu 

diverse probleme de 

sănătate și de 

diferită vârstă. 

C1. Etapele în procesul de eva-

luare a pacientului. 

C2. Gradele de autonomie/ 

dependență a pacientului. 

C3. Evaluarea îngrijirilor: evalu-

atorii calității îngrijirilor, regu-

laritatea evaluării, aspectele 

evaluării, elemente de observare.  

C4. Dinamica rezultatelor, schi-

mbări în starea generală a 

pacientului. 

A1. Compararea rezultatelor obți-

nute cu cele planificate.  

A2. Stabilirea criteriilor de evaluare 

a calității îngrijirilor (ameliorare, 

agravare, stabilitate). 

A3. Interpretarea reacțiilor paci-

entului la măsurile de ăngrijiri 

aplicate. 

A4. Stabilirea gradului de 

satisfacție a pacientului și a 

membrilor familiei.  

UC 3.2 Reevaluarea 

stării și planificarea 

intervențiilor în pro-

cesul de îngrijire a 

pacienților cu diver-

se probleme de să-

nătate și de diferite 

vârste. 

 

C5. Procedura de reevaluare a 

calității îngrijirilor acordate: 

culegerea de date, stabilirea 

priorităților, reformularea diag-

nosticului, a obiectivelor.  

C6. Principiile de planificare și 

realizare a intervențiilor în caz de 

reevaluare în procesul de îngrijire 

a pacienților. 

A5. Analiza critică a etapelor 

procesului de îngrijire. 

A6. Identificarea motivelor care au 

împiedicat realizarea obiectivelor. 

A7. Identificarea modificărilor ce 

se impun a fi făcute în vederea 

reactualizării diagnosticului de 

nursing, obiectivelor stabilite, 

intervenţiilor de nursing planificate 

şi rezultatelor aşteptate. 

A8. Recorelarea/reformularea per-

manenta a planului redactat inițial 

cu evolutia stării de sănătate a 

pacientuluingrijit. 

A9. Determinarea răspunsului 

pacientului la intervenţiile de 

îngrijire şi stabilirea obiectivelor ce 

au fost atinse.  

A10. Completarea documentelor de 

evidență și îngrijire a pacienților 

pentru asigurarea fluxului 

informațional în grupul de lucru. 

UC 3.3. Comunica-

rea profesională în 

echipa multidiscip-

linară. 

 

C7. Reguli de comunicare 

eficientă conform standardelor de 

calificare cu susţinerea psiho-

logică şi informarea adecvată a 

pacientului în dependenţă de 

vârstă.                           

A11. Comunicarea eficientă cu 

pacienții, aparținătorii și membrii 

echipei medico-sociale în diferite 

situații socio-profesionale în limba 

de stat și unele din limbile străine. 

A12. Consilierea psihologică, 
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C8. Fundamente ale comunicării 

umane. 

C9. Particularități ale comu-

nicării în relația specialist 

medical-pacient. 

C10. Specificul comunicării cu 

pacienții de diferite vârste, 

dereglări la nivel motor, 

senzorial, afectiv. 

C11. Specificul relațiilor mem-

brilor echipei de îngrijire me-

dicală. 

 

socială și medicală în diverse 

situații socio-profesionale. 

A13. Abilități de comunicare cu 

utilizarea terminologiei specifice 

profesional medicale. 

A14. Abilitatea de realizare a 

interviului cu pacienții de diverse 

vârste și probleme de sănătate de la 

egal la egal. 

A15. Abilitatea de susținere, 

consiliere a pacienților de diferite 

vărste, diferit nivel de afectate 

fizică, psihică sau socială. 

A16. Abilitatea de comunicare 

pozitivă cu membrii echipei 

multidisciplinare. 

 
CP 4 - Participarea în diagnosticarea medicală și tratament. 

 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele abilități: 

UC 4.1 Asumarea 

responsabilității în 

cadrul realizării in-

vestigațiilor de la-

borator și instru-

mentale. 

 

C1. Acordul pacientului pentru  

diverse investigații. 

C2. Tipului de investigați instru-

mentale, funcționale și de 

laborator în diverse patologii  

C3. Motivarea realizării inves-

tigațiilor. 

C4.  Regulile tehnicii securității 

la locul de muncă. 

A1. Informarea și cererea con-

simțământului pacientului pentru 

investigații de laborator și instru-

mentale. 

A2. Aplicarea intervențiilor după 

scop, tip și durată. 

A3. Susținerea psihologică în 

dependență de vârsta pacientului și 

diversitatea patologiilor. 

A4. Documentarea rezultatelor 

investigațiilor realizate. 

A5. Evaluarea rezultatelor inves-

tigațiilor efectuate și comunicarea 

cu pacienții. 

A6. Respectarea tehnicii securității. 

UC4.2 Participarea 

la procesul de dia-

gnosticare medicală 

şi realizare a măsu-

rilor curative în 

echipa multidiscip-

linară. 

 

C5. Noțiuni generale de dia-

gnostic medical și diagnostic de 

nursing. 

C6. Cerințele pregătirii paci-

enţilor pentru examinări para-

clinice, instrumentale şi de  labo-

rator. 

C7. Procesul de diagnosticare 

medicală şi de realizare a 

măsurilor curative de echipa 

multidisciplinară. 

C8. Complicațiile posibile în 

timpul prelevării materialului bi-

ologic și investigații instrumen-

tale. 

A7. Asistarea pacientului pentru 

examinări paraclinice și instru-

mentale. 

A8. Prelevarea materialului biolo-

gic pentru examinări paraclinice și 

instrumentale. 

A9. Planificarea și pregătirea paci-

enților pentru examinări instrumen-

tale.  

A10. Pregătirea psihologică și 

fizică a pacientului examinări para-

clinice, investigații de laborator și 

instrumentale. 

A11. Utilizarea metodelor moderne 

de recoltare a produselor biologice 
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 pentru investigaţiile de laborator. 

A12. Documentarea  și transpor-

tarea materialului biologic în sigu-

ranță. 

UC4.3 Realizarea 

intervențiilor auto-

nome dependente și 

independente. 

 

 

 

 

 

 

C9. Principiile de nutriție și 

dietologie la diverse etape ale 

vieții, situații fiziologice și pato-

logice. 

C10. Grupele de medicamente 

utilizate pentru tratamentul 

bolnavilor. 

C11. Metode și căile de ad-

ministrare a medicamentelor. 

 

A13. Admininstrarea medicamen-

telor pe cale externă. 

A14. Admininstrarea medicamen-

telor pe cale enterală. 

A15. Admininstrarea medicamen-

telor pe cale parenterală. 

A16.  Reacționarea promtă în mod 

independent în diverse situații în 

timpul administrării medica-

mentelor.    

A17. Soluţionarea problemelor 

legate de medicaţie şi îngrijirea 

fizică a pacientului. 

A18. Promovarea Programelor 

Naționale privind profilaxia diver-

selor patologii. 

 

CP 5 - Inițierea în mod independent a măsurilor de asistență medicală de urgență în 

situații de criză sau catastrofă conform PCN. 

 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele abilități: 

UC5.1. Realizarea 

triajului medical  

adecvat situațiilor 

de criză sau cata-

strofă conform 

PCN. 

C1. Noțiune de situație excep-

țională, dezastru, focar și zonă a 

situației excepționale. 

C2. Grupele de triaj medical. 

C3. Principiile de bază privind 

acordarea asistenței medicale de 

urgență în situații de criză sau 

catastrofă soldate cu victime 

multiple conform PCN. 

C4. Documentația de evidență 

medicală primară în situații de 

criză. 

 

A1. Evidențierea categoriilor de 

victime în funcție de gravitatea și 

caracterul leziunilor, gradul de 

urgență în acordarea asistenței 

medicale. 

A2. Atribuirea codului color cores-

punzător grupului de triaj. 

A3. Acordarea asistenței medicale 

urgente în termene optime a unui 

volum maximal posibil unui număr 

maximal de victime a dezastrului. 

A4. Completarea fișei medicale de 

triaj. 

UC5.2. Stabilirea 

intervențiilor și ap-

licarea tehnicilor 

medicale în situații 

de calamități natu-

rale și sociale. 

C5. Noțiuni de traumatism meca-

nic, termic. 

C6. Noțiuni de dezastre teh-

nologice, naturale, sociale. 

C7. Drepturile și obligațiile 

cetățenilor în caz de situații 

excepționale. 

 

A5. Acordarea asistenței medicale 

în traumatism mecanic, termic. 

A6. Acordarea asistenței medicale 

în dezastre tehnologice, contami-

nare radioactivă, contaminare cu 

arma biologică. 

A7. Acordarea asistenței medicale 

în dezastre naturale: seism, inun-

dații. 

A8. Acordarea asistenței medicale 

în dezastre sociale: război, epide-

mii, terorism. 
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UC5.3. Evaluarea 

primară a para-

metrilor vitali. 

C8. Aprecierea indicilor vitali 

(frecvența respirației, pulsul, 

tensiunea arterială, conștiința, 

reflexele). 

C9. Particularitățile algoritmului 

de triaj rapid în volum minim. 

A9. Determinarea conștiinței. 

A10. Determinarea capacității de a 

se deplasa desinestătător sau cu un 

minim ajutor. 

A11. Determinarea stării respirației 

și permeabilității căilor respiratorii. 

A12. Determinarea stării circulației 

sangvine. 

UC5.4. Realizarea 

resuscitării cardio – 

respiratorii (RCR)  

la adulți și copii. 

C10. Noțiuni de stop cardio-

respirator. 

C11. Noțiuni de suport vital 

bazal (SVB), suport vital bazal 

avansat (SVBA). 

C12. Algoritmul suportului vital 

bazal (SVB). 

C13. Verigile de bază a lanțului 

supraviețuirii. 

A13. Recunoașterea semnelor 

deteriorării funcției respiratorii. 

A14. Recunoașterea semnelor de 

stop cardiac. 

A15. Aplicarea corectă și în tota-

litate a verigilor lanțului supra-

viețuirii. 

A16.  Acordarea asistenței medi-

cale urgente la etapa pres-

pitalicească și spitalicească cu apli-

carea SVB după algoritmul ABC. 

A17. Evacuarea victimelor. 
 

CP 6 - Consilierea și spriginul pacientului și a membrilor familiei lui în procesul de 

acordare a îngrijirilor medicale și educația pentru sănătate. 

 

Unități de 

competență 

Obiective de evaluare 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele cunoștințe: 

Candidatul va demonstra că 

posedă următoarele abilități: 

UC6.1. Comunica-

rea eficientă și sus-

ținerea psihologică 

cu informarea adec-

vată a pacientului în 

dependență de vâr-

stă, caz, diagnostic, 

situație clinică. 

 

 

C1. Principiile de comunicare 

eficientă și standardele de consi-

liere. 

C2.  Planul de consiliere a paci-

entului și a membrilor familiei în 

procesul acordării asistenței 

medicale. 

C3. Etapele de consilierea mem-

brilor familiei în scopul respec-

tării eticii și deontologiei medi-

cale. 

C4. Principiile educației paci-

entului în sesiuni individuale și 

colective. 

C5. Interviul motivațional pentru 

pacienții cu afecțiuni cronice. 

C6. Elementele importante pen-

tru interviul motivațional. 

A1. Asigurarea unui climat favo-

rabil în comunicarea corespun-

zătoare necesităților  pacientului. 

A2. Obținerea consimțământului 

informat al pacientului pentru 

medicație. 

A3. Respectarea voinței și a drep-

tului pacientului de a înceta sau 

refuza tratamentul. 

A4. Școlarizarea pacientului și 

familiei cu scopul de a trezi 

motivația de a schimba modul de 

viață și de a se autoîngriji. 

A5. Colaborarea cu pacientul prin 

activarea potențialului (motivația și 

resursele pentru schimbare). 

A6. Recunoașterea autonomiei pa-

cientului (capacitatea lui de a lua 

decizii). 

A7. Sprijinirea eficacității paci-

entului de a produce schimbare. 

A8. Transmiterea informației pe 

înțelesul pacientului și în acord cu 

nevoile lui. 

UC6.2. Consilierea, 

susținerea și instru-

C7. Tehnici de informare 

pacientului în raport cu boala 

A9. Comunicarea veștilor proaste 

pacientului, familiei, aparțină-
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irea pacientului și 

membrii familiei/-

îngrijitorilor în sco-

pul implicării în 

acordarea îngriji-

rilor pacientului cu 

boli incurabile.  

care suferă. 

C8. Procesul de evaluare psiho-

logică, susținerea, reechilibrarea 

emoțională. 

C9. Metode de asistare a paci-

entului în căutarea unui sens 

pentru ceea ce trăiește. 

C10. Controlul cognitiv asupra 

situației. 

C11. Modul în care pacientul 

acceptă diagnosticul și resursele 

adaptative, mecanismele prin care 

face față situației. 

torilor, respectând protocolul de 

comunicare a veștilor proaste. 

A10. Respectarea voinței și dreptul 

pacientului de a înceta sau refuza 

tratamentul. 

A11. Consilierea pacientului în 

timpul efectuării tehnicilor speci-

fice de examinări de laborator, fun-

cționale, instrumentale și cu 

radionucleizi. 

A12. Instruirea familiei sau apar-

ținătorilor în acordarea îngrijirilor 

paliative pacientului incurabil. 

A13. Consilierea psihologică a pa-

cientului și membrilor familiei în 

stadiul terminal. 

A14. Respectarea demnității pa-

cientului în ultimele 48 de ore a 

vieții. 

A15. Consilierea psihoemoțională a 

familiei îndoliate. 
UC6.3. Consilierea 

eficientă în promo-

varea educației pentru 

sănătate. 

C12. Educației pentru sănătate. 

C13. Planul de măsuri aplicate în  

educația pentru sănătate. 

C14. Metodele moderne de con-

siliere în promovarea educației 

pentru sănătate. 

  

 

A16. Promovarea modului sănătos 

de viață. 

A17. Crearea confortului psiho-

emoțional și fizic al pacientului. 

A18. Susținerea membrilor familiei 

în scopul implicării în îngrijirile 

acordate și promovarea modului 

sănătos de viață. 

A18. Oferirea informației corecte, 

complete. 

 

Atitudini specifice predominante de care trebuie să dea dovadă candidatul: 

1. Atenție și empatie în comunicarea cu pacientul/familia/îngrijitorul. 

2. Capacitatea de a pune întrebări pentru a înțelege mai bine informațiile colectate, pentru a-și 

forma o opinie. 

3. Manifestarea receptivității în asimilarea criteriilor de formulare și clasificare a obiectivelor 

de îngrijire. 

4. Asumarea rolului și responsabilităților în cadrul echipei de îngrijire. 

5. Încurajarea pacientului să-și exprime dolianțele, temerile, nevoile. 

6. Respect, impatie și de compasiune față de persoana îngrijită. 

7. Asumarea responsabilității pentru efectuarea corectă și în siguranță a tehnicilor de nursing și     

investigațiilor. 

8. Comunicare corectă a informațiilor.  

9. Corectitudine și coerența limbajului specific calificării. 

10. Colaborare profesională  eficientă intra- și transdisciplinară. 

11. Responsabilitate în respectarea principiilor etico-profesionale. 
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IV.  MATRICEA  DE  SPE IFICAȚII 

 

 

Nr 

 

Competențe  

supuse evaluării 

 

Numărul de itemi după nivelele 

cognitive 

 

 

Total 

itemi 

Cunoaș-

tere 

Înțele- 

gere 

Aplica- 

re 

CPS Ore % 30% 30% 40% 

1. Identificarea situațiilor de îngrijire și 

stabilirea în mod independent a asistenței 

medicale necesare.  

670 30 8 8 11 27 

2. Planificarea, organizarea și punerea în 

aplicare a îngrijirilor orientate spre 

pacient. 

447 20 5 5 7 17 

3. Evaluarea îngrijirilor pacienților de 

diferite vârste și cu diferite probleme de 

sănătate. 

224 10 3 3 4 10 

4. Participarea în diagnosticarea medicală și 

tratament. 
335 15 4 4 5 13 

5. Inițierea în mod independent a măsurilor 

de asistență medicală de urgență în situații 

de criză sau catastrofă conform PCN. 

335 15 4 4 5 13 

6. Consilierea și spriginul pacientului și a 

membrilor familiei lui în procesul de 

acordare a îngrijirilor medicale și educația 

pentru sănătate. 

224 10 3 3 4 10 

  2235 100 % 27  27  36  90  

 

V. EXEMPLU DE  ITEMI PROBA TEORETICĂ 

 

ITEMI CU ALEGERE DUALĂ 

1. Încercuiți litera A, dacă afirmația este adevărată sau litera F, dacă afirmația este falsă. 

A/F  Infecția COVID-19 este provocată de coronavirusul SARS-CoV-2. 

2. Încercuiți litera A,  dacă afirmația este adevărată sau litera F, dacă afirmația este falsă. 

În cazul unui enunț fals scrieți în spațiul liber cuvântul/termenul pentru a reda enunțul 

corect. 

A/F  ___________  Infecția COVID-19 este provocată de coronavirusul SARS-CoV-2. 

ITEMI CU ALEGERE MULTIPLĂ 

3. Selectează simptomele principale în bronşita cronică: 

a) tusea cronică 

b) transpiraţii  

c) expectoraţia  

d) dispneea   

a) artralgii 

4. Selectează factorii de risc ai hipertensiunii arteriale esențiale: 

a) ereditatea, obezitatea 

b) infecţiile virale 

c) infecțiile bacteriene 

d) stresul psihoemoţional 

e) alergia medicamentoasă 

f) aportul excesiv de sare 



15 
 

5. Selectați cauzele anemiei megaloblastice: 

a) regim strict vegetarian 

b) graviditatea, adolescenţa 

c) gastrita atrofică 

d) insuficiența factorului  Castle 

ITEMI DE TIP PERECHE/ASOCIERE 

6. Scrieți în fața cifrelor din coloana A-Grupa farmacologică,  literele corespunzătoare din 

coloana  B-Remediul medicamentos.  

Coloana A- Grupa farmacologică                    Coloana B - Remediul medicamentos 
______ 1. Beta-blocant                                              A.   Captopril 

______ 2. Antibiotice                                                 B.   Metoprolol 

______ 3. Inhibitori ai enzimei de conversie             C.   Amoxicilin 

                                                                                    D.  Etamzilat de natriu 

7. Stabiliți legătura între coloana I-Maladia și coloana III-Simptomul principal. Sctieți  

cifra corespunzătoare răspunsului corect din coloana I în spațiul liber coloana II-

Răspuns. 

I.  

Maladia 

II. 

Răspuns 

III.  

Simptomul principal 

A. Pancreatita cronică.  1. Dureri în regiunea fosei iliace din 

partea stângă. 

B. Ulcerul duodenal.  2. Dureri în hipocondriul drept. 

C. Colecistita cronică în acuti-

zare. 

 3. Dureri în semicentură, centură. 

D. Gastrita de tip A.  4. Dureri nocturne pe „stomacul gol”. 

E. Colita ulceroasă nespecifică.  5. Dureri sub formă de greutate în 

regiunea epigastrică. 
 

8. Asociați Efectele teapeutice din coloana A cu Preparatele medicamentoase din 

coloanaB. Scrieți răspunsurile corecte în spațiul rezervat. 

A - Efecte teraputice B - Preparate 

medicamentoase 
Răspuns 

1. Hemostatic a. Ampicilină  
2. Antibacterial b. Drotaverină  

3. Spasmolitic c. Etamzilat de natriu  
4. Analgezic  d. Tramadol  

 

9. Stabiliți prin săgeți conexiunea între elementele dintre cele 3 coloane. 

Maladia  Factorul etiologic Modificări patologice 

Infarctul miocardic Spasm arterii coronariene Infiltrat pneumonic 

Angina pectorală Ateroscleroza Necroza  

Tuberculoza pulmonară Pneumococ Caverna 

Pneumonia  Micobacteria  BAAR Ischemia  
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10. Asociați coloana A-Noțiunea cu coloana B-Caracteristici și scrieți răspunsul în spațiul 

rezervat Răspuns. (un răspuns este în plus) 

A - Noțiunea B – Caracteristici  

A. Dispnee 1. Respirație dificilă 

B. Tahipnee 2. Creșterea frecvenței respirației 

 3. Micșorarea frecvenței respirației 

Răspuns: 
 

ITEMI CAUZĂ-EFECT 

11. Încercuiți  DA dacă afirmația este adevărată sau NU dacă afirmația este falsă. 

DA/NU La examinarea unui bolnav cu Gușă difuză toxică se observă labilitatea 

emoțională, nervozitate şi exoftalmie, deoarece este afectat sistemul nervos și țesutul 

retrobulbar.                                    

DA/NU  Igiena membrelor inferioare este problema minoră pentru pacienții diabetici, 

fiindcă consecințele picorului diabetic sunt dramatice pentru prognosticul bolii. 

ITEMI CU RĂSPUNS SCURT 

12. Completați spațiul liber cu afirmația corespunzătoare pentru a reda enunțul corect. 

Pacienții cu Hipertensiune arterială obligator vor efectua zilnic ________________. 

Cauza principală în dezvoltarea Infarctului miocardic acut este ________________    

arterelor  coronariene. 

Principala metodă de diagnostic instrumental al Pneumoniei pneumococice este examenul  

________________ al cutiei toracice 

ITEMI CU RĂSPUNS DE COMPLETARE 

13. Completați spațiile libere cu afirmația corespunzătoare pentru a reda enunțul corect.  

În criza  de durere în Angină pectorală  se va administra  Tab._________________, calea 

de administrare este __________________.                      

14. Completați spațiile libere cu afirmațiile corespunzătoare pentru a reda definiția corectă. 

Diagnosticul pozitiv al Cancerului gastric se bazează pe datele furnizate de examenul 

endoscopic __________________________________ cu _____________ și determinarea 

marcherilor tumorali.   

15. Indicați locul unde se va realizeza tratamentul copilului, conform OMS cu: 

1) Diaree, deshidratare severă      _______________. 

2) Diaree, deshidratare moderată _______________. 

3) Diaree, deshidratare negativă  _______________. 

ITEMI DE TIP ÎNTREBĂRI STRUCTURATE 

16. Procesul de nursing reprezintă o componentă importantă în acordarea asistenței 

medicale pacienților cu afecțiuni respiratorii. 

1) Definiți noțiunea de Proces de nursing. _____________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

2) Identificați cele cinci etape ale procesului de nursing.  

a) __________________________________________________________________ 

b) __________________________________________________________________ 

c) __________________________________________________________________ 

d) __________________________________________________________________ 

e) __________________________________________________________________ 

3) Formulați un diagnostic de nursing la un pacient cu probleme de sănătate respiratorii 
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respectând formula PES. ________________________________________________ 

ITEMI DE TIP REZOLVARE DE PROBLEME 

17. Pacienului X. 47 ani, medicul a indicat tratament cu Ampicilină 1 g x 2 ori/zi i/m. 

Flaconul de Ampicilină conține 0,5 g. Calculați și încercuiți cantitatea de soluție 

dizolvată de Ampicilină (metoda nestandardă), administrată la o injectare.  

a) 2,5 ml 

b) 3 ml  

c) 3,5 ml  

d) 5 ml 

18. Pacienta M. 60 ani, lucrând în grădină a simțit o durere pronunțată în regiunea 

occipitală, frison, ceață în fața ochilor, vertij, grețuri, de căteva ori a vomitat, dar fără 

ameliorarea stării generale. De 20 de ani suferă DZ. De 10 ani suferă de HTA. Se 

determină: TA 200/130 mm/Hg., Ps 92 b/min, ritmic, dur. 

1) Identificați starea de urgență medicală, ce a survenit la pacient. ___________________  

2) Argumentați cauza patologiei stabilite. ______________________________________ 

3) Stabiliți algoritmul asistenței de urgență în cazul dat. ___________________________ 

 

19. Aranjați în casete acțiunile asistentei medicale respectând ordine/algoritmul asistenței 

de urgență în acces de angor pectoral la etapa prespitalicească conform Protocolului 

Clinic Național: 

1) Peste 5 minute dacă durerea nu se jugulează se administrează o pastilă de 

nitroglicerină 0,5 mg sublingual. 

2) Se asigură poziție dorsală cu membrele inferioare ridicate sub un unghi de 45 

grade. 

3) Se deschid hainele care-l stingheresc, se face aflux de aer curat. 

4) Se opreşte pacientul din efort, se poziționează în poziţie şezândă cu picioarele în 

jos, se liniștește pacientul.  

5) Se administrează o pastilă de nitroglicerină 0,5 mg sublingual. 

 

    

 

 

VI. EXEMPLE DE SARCINI PROBA PRACTICĂ 

 

A. Stațiunea: Asistența medicală primară 

 

Tema probei practice: Tehnica recoltării sângelui din venă pentru examenul biochimic 

Sarcina probei practice: Pacientul P., 66 ani, se află în evidență medicului de familie din cadrul 

CMF nr.12, AMT Buiucani cu diagnosticul: BCVA. Accident vascular cerebral, tip ischemic în 

sistemul emisferei cerebeloase stângi cu hemipareză superficială spastică în membre pe drepta. 

Activând în calitate de asistent medical în sala de tratamente, recoltați sângele venos pentru 

examenul biochimic al sângelui conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017). 

 

Sarcini de lucru: 

Criterii de evaluare a procesului de 

executare a sarcinilor de lucru și a 

rezultatelor acestuia: 

1. Consiliați/informați pacientul cu referire 1. Corectitudinea pregătirii pentru procedură. 
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la procedura ce urmează a fi efectuată. 

2.Pregătiți materialele necesare pentru 

efectuarea procedurei. 

2.  Corectitudinea pregătirii necesarului pentru 

executarea procedurii. 

3.Descrieți tehnica efectuării procedurei/ 

recoltarea sângelui din venă pentru 

examenul biochimic. 

3.Respectarea consecutivității procedurii 

efectuate. 

4. Reorganizați locul de muncă. 4. Reorganizarea locului de muncă. 

5. Documentați manopera și reorganizați 

locul de muncă. 

5. Respectarea cerințelor de documentare a 

manoperei. 

 

B. Stațiunea: Îngrijiri medicale specializate 

 

Tema probei practice: Îngrijirea bolnavilor cu febră 

Sarcina probei practice: Pacientul S., 38 ani este internat în secția Terapie, IMSP Spitalul 

Clinic Municipal nr.4 cu diagnosticul Bronșită cronică muco-purulentă, acutizare. IR I. 

Pacientul acuză frisoane, slăbiciune generală, cefalee difuză, mialgie, tuse productivă cu spută 

purulentă, temperatura 38,3 °С.  

Realizați îngrijirea pacientului în 2-a perioadă a febrei în conformitate cu prevederile 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

Sarcini de lucru: 

Criterii de evaluare a procesului de 

executare a sarcinilor de lucru și a 

rezultatelor acestuia: 

1. Consiliați/informați pacientul cu referire la 

procedura ce urmează a fi efectuată. 

1. Corectitudinea pregătirii pacientului 

pentru procedură.  

2. Pregătiți necesarul pentru procedură. 2.  Corectitudinea pregătirii necesarului 

pentru executarea procedurii. 

3. Realizați îngrijirea bolnavului cu febră prin 

utilizarea agenților fizici conform 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor 

practice. 

3. Respectarea consecutivității procedurii 

efectuate. 

4. Documentați rezultatele obținute. 4. Respectarea cerințelor de documentare. 

5. Reorganizați locul de muncă. 5. Reorganizarea locului de muncă. 

 

C. Stațiunea: Regimul sanitaro-antiepidemic 

 

Tema probei practice: Respectarea regimului sanitaro-antiepidemic în prevenirea 

maladiilor infecțioase 

Sarcina probei practice: Activaţi în calitate de asistent medical în secţia COVID a IMSP 

Spitalul Republican de Boli Infecţioase „Toma Ciorba”. Pentru a efectua procedurile medicale 

necesare şi a acorda măsuri de îngrijire bolnavilor, în scopul protejării împotriva infectării cu 

virusul SARS-CoV 2 este necesar să îmbrăcaţi echipamentul de protecţie personală.  

Demonstraţi etapele îmbrăcării echipamentului conform prevederilor Protocolului Clinic 

Naţional. 

Sarcini de lucru: 

 
Criterii de evaluare a procesului de executare 

a sarcinilor de lucru și a rezultatelor 

acestuia: 

1. Pregătițivă  pentru echiparea cu EPP. 1. Corectitudinea pregătirii asistentului 

medical pentru echiparea cu EPP. 
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2. Pregătiți necesarul pentru echipare. 2. Corectitudinea pregătirii necesarului pentru 

echiparea cu echipamentul personal de 

protecție. 

3. Respectați consecutivitatea echipării cu 

EPP. 

3. Respectarea consecutivității echipării cu EPP. 

 

SCHEMA DE CONVERTIRE A PUNCTELOR ACUMULATE DE CANDIDAT  

ÎN NOTE 

 

VII. RESURSE NECESARE   

PENTRU  DESFĂȘURAREA EXAMENULUI  DE  CALIFICARE 

 

Proba teoretică 

Sala de examinare - care asigură aranjarea candidaților câte unul la masa de lucru în 

ordinea alfabetică. În cazul când testarea se realizează la calculator se enumeră utilajul și 

condițiile necesare. 

Proba practică 

Stațiunea  

Asistența medicală primară 

Stațiunea  

Îngrijiri medicale 

specializate 

Stațiunea  

Regimul sanitaro-

antiepidemic 

Antropometria matur, copil 
cântar p/n maturi, cântar pen-

tru copil, taliometru, antropo-

metru, panglica centimetrică, 

fișa de dezvoltare a copilului, 

mulaj copil. 

Frotiu din nasofaringe: re-

coltor, spatule, mănuși, sursa 

de apă, săpun, mulaj copil, 

documente pentru înregis-

trare, fișa de trimitere. 

Stoarcerea laptelui matern: 
sursă de apă, săpun, mănuși, 

mulaj glande mamare, vas curat 

preconizat pentru stoarcere, fișa 

de dezvoltare a copilului. 

 

Determinarea frecvenței 

respirației, pulsul: crono-

metru, fișa de dezvoltare a 

copilului, fișa de ambulator, 

mulaj copil. 

Prelucrarea mucoasei cavi-

tății bucale în stomatită: 

sursă de apă, săpun, mănuși, 

măsuță de înfășat, scutec, 

dezinfectant, șervețele de 

tifon, soluție salină sau 

hidrocarbonat de sodiu, solu-

ție violet de gențian, fișa de 

tratament. 

Îngrijirea omfalitei catarale: 
sursă de apă, săpun, mănuși, 

măsuță de înfășat, scutec, 

dezinfectant, tampoane sterile, 

apă şi săpun, cuve, bețișor steril, 

violet de genţiană 0,5%, fișa de 

tratament. 

 

Raclajul perianal: recoltor 

cu porttampon, fisa de trimi-

tere, fișa de dezvoltare a copi-

lului, mulaj copil. 

Tratarea infecției ochilor: 

unguent oftalmic de tetra-

ciclină de 1%, sursă de apă, 

săpun, mănuși, măsuță de 

înfășat, scutec, dezinfectant, 

șervețele de tifon, apă fieartă 

răcită, foaia de prescripții 

medicale, mulaj copil/matur. 

Prepararea şi de păstrarea 

soluţiei SRO: masa de lucru, 

pachet SRO, foarfece, vas de 

sticlă 1 litru, apă fiartă, lin-gură, 

linguriță, cănuță, etichetă cu 

terminul de valabilitate, fișa de 

indicație. 

Ponderea 

procentuală a 

punctajului 

100-95 

% 

94-88 

% 

87-78 

% 

77-63 

% 

62-48 

% 

47-33 

% 

32-21 

% 

20-10 

% 

9-5 

%     

4-0 

% 

Nota 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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Tualeta intimă: sursă de apă, 

săpun, prosop, scutec, ulei 

pentru copil, pampers, 

mănuși, fișa de dezvoltare, 

mulaj copil. 

Îngrijirea meaturilor naza-

le: sursă de apă, săpun, 

mănuși, măsuță de înfășat, 

scutec, dezinfectant, pară de 

cauciuc sterilă, cuvă, beți-

șoarelor cu opritor, pipetă de 

instalat picături. 

Îngrijirea stomatitei ulce-

roase: sursă de apă, săpun, 

mănuși, măsuță de înfășat, 

scutec, dezinfectant, șervețel de 

tifon, soluţia salină, cuve, violet 

de genţiană,  

Imunoprofilaxia: vaccinuri, 

seringi speciale corespun-

zătoare vaccinului, tampoane 

cu alcool,  măsuță de înfășat, 

scutec, dezinfectant pentru 

măsuță, șervețele de tifon, 

mănuși, registru de vaccinări, 

cartela de dezvoltare a 

copilului, cutii pentru deșeuri, 

vase cu dezinfectante pentru 

fiolele după imunizare, sursă 

de apă, săpun, frigider. 

Recoltarea urinei pentru 

analiza generală: recoltor, 

vas din sticlă/plastic, fisa de 

trimitere, sursă de apă, săpun, 

mănuși, măsuță de înfășat, 

scutec, dezinfectant, mulaj 

copil. 

Prelucrarea elementelor pu-

rulente: sursă de apă, săpun, 

mănuși, măsuță de înfășat, 

scutec, dezinfectant, tampoa-ne 

sterile, cuve, bețișorului steril, 

violet de genţiană 0,5%, docu-

mentarea, fisa de tratament. 

 Aplicarea tubului de eva-

cuare a gazelor și clisma 

evacuatoare la copil: sursă 

de apă, săpun, mănuși, 

măsuță de înfășat, scutec, tub 

de evcuare a gazelor, para de 

cauciuc de diferite mărimi, 

lubrifiant, şerveţel de tifon, 

oliță, panpers, foaia de 

tratament. 

Schimbarea lenjeriei de pat: 

cearşaf, faţă de pernă, cearşaf 

pentru plapumă, muşama, 

scutec, sac de muşama pentru 

lenjeria murdară, paravan, 

mănuşi, pat, simulator pacient. 

Tensiometria: tensiometru, 

fonendoscop, foaia de tempe-

ratură/fișa medicală. 

Recoltarea materiilor fecale 

pentru examenul bacterio-

logic la copil: sursă de apă, 

săpun, mănuși, măsuță de 

înfășat, dezinfectant, scutec,  

eprubetă sterilă cu port-

tampon, mulaj copil, frigider, 

fișa de trimitere.  

Colectarea sputei pentru 

analiza generală: recipient 

steril cu capac, eticheta pentru 

laborator, mănuși de unică 

folosință. 

Peakflowmetria: piesa buca-

lă, tampon de alcool, peak-

flowmetru, foaia de tempe-

ratură/fișa medicală. 

Toaleta matinală a nou-

născutului: sursă de apă, 

săpun, mănuși, dezinfectant 

măsuță de înfășat, scutec, apă 

fiartă, tampoane, cuve, meşe  

sau bețișoarelor cu opritor, 

ulei vegetal steril 

Schimbarea lenjeriei de corp: 

pijama încălzită, cearşaf, sac 

pentru lenjeria murdară, mănuşi 

de unică folosinţă, paravan. 

Pulsoximetria-pulsoximetru, 

foaia de temperatură/fișa 

medicală. 

Tehnica băiței igienice a 

nou-născutului: sursă de 

apă, săpun, mănuși, 

dezinfectant măsuță prntru 

băit, cadă, apă fiartă caldă, 

termometru de apă, săpun, 

mănuşii flauşate,  urcior cu 

apă, prosop, ulei/unguent 

Prelucrarea sanitară în pe-

diculoză: pregătirea salii de 

baie, şorţ de muşama, pieptene 

(anti-V) sau pieptene obișnuit, 

basma de polieti-lenă, 

porttampon sau aplicator, 

şampon, Sol. Anti-P, soluție 

acid acetic 6 %, mașină de tuns, 
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pentru copii. fișa de 

dezvoltare a copilului 

apă caldă, lighean, foen. 

Utilizării inhalatorului de 

buzunar: inhalatorul, toam-

poane de alcool, fisa de înre-

gistrare. 

Determinarea pulsulului și 

frecvenței respirației: crono-

metru, foaia de temperatură, 

pix. 

Tehnică toaletei intime. 

Pregătirea locului pentru rea-

lizarea procedurii: paravan, 

canapea, mușama, aleză, două 

bazinete, tampoane de tifon, 

pensă/porttampon, cană cu apă 

caldă, săpun lichid, prosop, 

manuşi de cauciuc, manuşi de 

baie. 

Măsurarea circumferinței 

abdomenului și înălțimii 

fundului uterin: canapea de 

consultaţie, simulator gravi-

dă, paravan sau draperii, 

echipament pentru colectarea 

deşeurilor medicale, panglica 

centimetrică, mănuși de 

examinare, scutece de unica 

folosință, Alcool 70o, tifon, 

Carnetul medical perinatal 

(Forma 113/e), Fișa personală 

a gravidei și lăuzei (Forma 

111e). 

Îngrijirea escarelor gradul 

I-II: mănuşi, materiale sterile 

pentru pansament, instru-

mente sterile, tăviţe renale, 

pungi pentru deşeuri, rulouri 

şi inele speciale, saltea anti-

decubit, lenjerie curată de 

corp şi de pat, soluție NaCl 

0,9%, sol. Peroxid de hidro-

gen 3%, unguente: Actovegin 

5%, Levomecol, Sintomicină, 

Unguent cu extract de gălbe-

nele, soluţii dezinfectante.  

Îmbrăcarea pampersului: 

cearşaf, pampers, mănuşi de 

unică folosinţă, scutec de unică 

folosință, paravan. 

Colectarea sângelui pentru 

analiza biochimică: tăviță, 

seringa 10 ml sau vacutai-

merul, tampoane cu antisep-

tic, mănuși, stativ pentru 

eprubete, eprubete, garou, 

pernuță din mușama, cuve 

renale. 

Îngrijirea pacientului în 

febră: termometru, plapumă, 

termofor, pungă cu gheață, 

bucată de pânză împăturită în 

4-6 straturi care va avea 

dimensiunile suprafeţei in-

teresate, apă rece, medica-

mente pentru asistența de 

urgență în stare de colaps. 

Prelucrarea tegumentelor în 

scabie: mănuși, tampoane de 

tifon, spatulă, preparatul 

medicamentos, saci de mușa-

ma, recipiente cu dezinfectant 

pentru accesorii, săpun, mănușă 

de baie, 2-3 prosoape, lenjerie 

de corp. 

Colectarea urinei pentru 

analiza generală, Necipo-

renco, Zimnițchi, bacterio-

logică, pentru determinarea 

glucozei: urinar containere de 

diferite dimensiuni sterile și 

nesterile, bon de trimitere la 

laborator, pix, necesarul pen-

tru toaleta intimă. 

Montarea și instalarea sis-

temei pentru perfuzia intra-

venoasă: Materialul steril: 

sistem pentru perfuzie, mă-

nuşi, tavă, scutec, ace, pensă, 

flaconul cu soluție medica-

mentoasă, tampoane. Material 

nesteril: garou, pernuţă, tavă 

pentru materialul utilizat, 

mască, stativ pentru sistemul 

de perfuzie, tavă pentru 

materialul folosit, emplastru, 

Alcool etilic de 70o.   

 

Profilaxia infecției nosoco-

miale: lenjerie sterilă cear-

şafuri, scutece, muşama, halat 

medical, ştergar, material de 

pansament şerveţele, meşe, 

comprese, vase sterile, sol. 

antiseptice sol. Peroxid de 

hidrogen 3% sau 6%, Alcool 

etilic de 70o, sol. Betadină, sol. 

Furacilină, casoleta Şimelbuş, 

teste de control, etichetă din 

muşama, pix, pensă porttampon, 

raci, seringi cu ace monouzuale, 

bisturiu, pense chirurgicale și 

anatomice, pense hemostatice 

Cocher, Bilrot, „Moschit”,  foar-

fece, sondă canelată, portac, ace 

chirurgicale de diferite dimen-
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siuni, Fire de sutură (capron, 

mătase, catgut), depărtătoare de 

plagă Farabef, sondă butonată, 

tampoane și comprese sterile, 

drenaje de cauciuc şi tifon, 

unguente: Levomicol, Cloromi-

col, Emplastru, feşe din tifon, 

sol. Novocaină 0,5%. 

Glucometria: bandelete de 

testare, dispozitiv de înţepare, 

teste, alcool, tăviţă renală, 

bumbac, glicometru, fișa de 

înregistrare a rezultatelor. 

   Desmurgia: mulaj, feșe de 

tifon, foarfecă nesterilă, cuvă. 
Patologia chirurgicală a 

toracelui: mulaj, sol. Alcool 

etilic 70o, sol. Iodonat 1%, sol. 

Betadină. Instrumente chirur-

gicale: pensă chirurgicală sau 

anatomică, foarfece, raci, bi-

sturiu, pensă hemostatică curbă 

tip Koher, portac, ace chirur-

gicale, fire de mătase, comprese 

sterile, câmpuri sterile.  

Auscultația bătăilor cordu-

lui fetal: canapea de consul-

taţie, simulator gravidă, para-

van sau draperii, echipament 

pentru colectarea deşeurilor 

medicale, stetoscop obstetric-

cal Pinard cronometru, mă-

nuși de examinare, scutece de 

unica folosință, Alcool etilic 

96o, tifon, Carnetul medical 

perinatal (Forma 113-e), Fișa 

personală a gravidei și lăuzei 

(Forma 111-e). 

Administrarea oxigenului 

prin mască: sursă de oxigen, 

mască facială, umidificator. 

Aplicarea hemostazei: mulaj, 

garoul Esmarch, bucată de 

pânză, comprese sterile, sol. 

antiseptice sol. Iodonat 1%, sol. 

Betadină%, Alcool etilic 70o, 

stilou, foaie de hârtie, faşă din 

tifon. 

Pelvimetria externă: cana-

pea de consultaţie, simulator 

gravidă, mulaj bazin femenin, 
echipament pentru colectarea 

deşeurilor medicale, pelvi-

metru Martin/Baudelocque, 

mănuși de examinare, scutece 

de unica folosință, Alcool 

etilic 70o, tifon, containere 

pentru deșeuri, Carnetul 

medical perinatal (Forma 

113-e), Fișa personală a 

gravidei și lăuzei (Forma 

111-e).  

Pregătirea necesarului pen-

tru injecții: mulaje pentru 

injecții i/m, s/c, i/d, material 

steril: tavă, scutec, ace, pensă, 

seringi, remedii medicamen-

taose pentru administrare 

parenterală, tampoane de 

vată, cuve pentru materialul 

folosit, mască, Alcool etilic 

de 70o.      

Îngrijirea plăgilor: pensa  ana-

tomică sau chirurgicală, pense 

hemostatice Cocher, Bilrot, 

„Moschit”, tampoane și com-

prese sterile, seringi  monou-

zuale, cuva  renală, foarfeca, 

faşa din tifon, leucoplast, 

substanţe antiseptic sol. Iodonat 

1% sau sol. Alcool etilic 70o, 

sol. Peroxid de hidrogen 3%, 

sol. Analgină 50% - 2,0, sol. Di-

medrol 1%-1,0. 

Examenul citologic: fotoliul 

ginecologic, simulator pelvic, 
echipament pentru colectarea 

deşeurilor medicale, scutece 

de unică folosință, mănuși 

sterile, consumabile, soluție 

dezinfectantă, cuve renale, 

Clisma evacuatoare: para-

van, aleză, mușama, canula 

rectală sterilă lungă de 10-12 

cm, casoletă cu material 

steril, vaselină, spatulă, stativ, 

tăvița renală, irigator, bazinet, 

apă caldă de 35-37oC 500-

Pregătirea necesarului pentru 

anestezie: simulator, aspirator 

pregătit şi funcţional, sondă 

rigidă Yankauer, sondă de 

aspiraţie flexibilă sterilă, canulă 

de intubaţie, canule cu 0,5 mai 

mică şi mai mare decât cea 
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pencete chirurgicale, lamele 

de steclă cu carătul mat, 

spatula, creion simplu, 

specule de diferite mărimi, 

eprubete pentru examenul 

bacteriologic, periuțe Cervix-

Brush, containere pentru tran-

sportarea probelor, contai-

nnere pentru deșeuri,  vială cu 

conservant pentru proba în 

mediu lichid,cutie pentru 

transportarea probelor în 

mediu lichid, lichid fixativ în 

picături sau spray, Alcool 

etilic 70o. 

 

1000 ml. aleasă pentru intubaţie, mandren 

şi seringă, depărtător de gura, 

scutece sterile sau comprese, 

seringi  monouzuale, porttam-

pon, raci, bisturiu, pensă chirur-

gicală, pense hemostatice Bilrot, 

Moschit, depărtătoare de plagă 

cu dinţi, cârligul cu un dinte, 

dilatatorul de trahee Truso, ca-

nula traheostomică, portac cu ac 

şi fire de sutură, substanţe 

antiseptice sol. Iodonat 1% sol. 

Alcool etilic 70o, sol. Betadină, 

material de pansament steril, 

aspiratorul de mucozităţi, cuvă 

renală sterilă şi cuvă pentru 

deşeuri. 

Palparea abdomenului 

după metoda Leopold-

Levițkii: canapea de con-

sultaţie, simulator gravidă, 

paravan sau draperii, echipa-

ment pentru colectarea deşe-

urilor medicale, mănuși de 

examinare, scutece de unica 

folosință, Carnetul medical 

perinatal (Forma 113-e), Fișa 

personală a gravidei și lăuzei 

(Forma 111-e), containere 

pentru deșeuri. 

Alimentați pacientul prin 

sonda nazogastrală: materi-

al steril: pe o tăviţă medicală 

se pregătesc: sonda gastrică 

subțire, seringa de 100-200 

ml, pensa Pean şi clama 

Hoffman; material nesteril: 

mănuşi de unică folosinţă, 

șervet, aleză, emplastru. 

Pregătirea necesarului pentru  

traumatismul abdominal: si-

mulator pacient, mulaj, pre-

parate analgezice, sol. NaCl 

0,9%, comprese sterile, feşe de 

tifon, leucoplast, foarfece, serin-

gă monouzuală. 

Examenul clinic al glandei 

mamare: canapea de consul-

taţie, simulator glanda mama-

ră, paravan sau draperii, 
echipament pentru colectarea 

deşeurilor medicale, scutece 

de unică folosință, mănuși 

sterile, soluție dezinfectantă, 

containere pentru deșeuri. 

Spălătura gastrică: două 

şorţuri, prosoape, muşama, 

paravan, sondă gastrică, pen-

să hemostatică, mănuşi, se-

ringă de 20 ml, pâlnie, tăviţă 

renală, cană de 1 l., un vas cu 

apă de 10 litri, apă la  

temperatura 20 – 250C, dacă e 

necesară spălătura gastrică 

glacială se foloseşte apă rece 

10-15oC, recipient pentru 

colectarea lichidului de spă-

lătură (găleată). 

Pregătirea necesarului pentru  
patologia chirurgicală a ab-

domenului: simulator, mulaj, 

prosop de hârtie, apă de săpun 

neutru, comprese din tifon, 

soluţii antiseptice, sol. Peroxid 

de hidrogen 3%, sol. Furacilină 

0,05%, cremă protectoare, pastă 

de zinc Lassar, Stomagheziv, 

colectorul stercoral nou, pungă 

din plastic, spatulă sterilă. 

Înregistrarea electrocardi-

ogramei: gel, electocar-

diograf, electrozii, șervețele. 

 Imobilizarea de transport: 

simulator pacient, atela Kra-

mer, preparate analgezice, se-

ringă monouzuală, vată, mu-

șama, feşi din tifon, foarfeca. 
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