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. PRELIMINARII

Examenul de calificare la specialitatea 91310. Ingrijirea bolnavilor, calificarea Asistent
medical are ca scop evaluarea rezultatelor invatarii, exprimate in cunostinte, abilitati si
certificarea competentelor profesionale pentru calificarea profesionald de nivelul 4 ISCED,
conform Cadrului National al Calificarilor.

Programa examenului de calificare la specialitatea 91310. /ngrijirea bolnavilor, calificarea
Asistent medical a fost elaborata de echipa de experti in conformitate cu prevederile urmatoarelor
acte normative: Codul Educatiei al Republicii Moldova, Cod nr. 152, din 17.07.2014; Profilul
ocupational la Specialitatea Ingrijirea bolnavilor, calificarea Asistent medical, aprobat prin
OMSMPS nr. 964 din 17.08.2018; Standardul de calificare la Specialitatea Ingrijirea bolnavilor,
calificarea Asistent medical, aprobat prin OMECC nr.1871 din 18.12.2018; Planul de invatamant
Specialitatea 91310 Ingrijirea bolnavilor, calificarea Asistent medical, aprobat de MS/2016 si
ME/2016; Suport metodologic Elaborarea programelor de examen in invatamantul profesional
tehnic, aprobat prin OMECC nr. 644 din 13.07.2020 si documentele de politici europene din
domeniul formarii si recunoasterii calificérii de asistent medical.

Asistentul medical este specialistul cu studii medicale postsecundare care activeaza in
institutiile medico-sanitare publice, private si departamentale, acorda servicii de ingrijiri
medicale individualizate, orientate spre persoana in plan preventiv, reabilitativ, curativ, paliativ,
in conditii de stationar si/sau comunitate, repartizate dupa responsabilitate autonoma, delegata,
interdependenta si interdisciplinara. Asistentul medical trebuie sa fie o persoana orientata spre
actiune, constiincioasd, serioasd, responsabild, riguroasa in realizarea sarcinilor, capabild sa
efectuieze Indelungat aceleasi tipuri de sarcini, cu amabilitate si cu un bun echilibru emotional.

Absolventul programului Asistent medical poate activa in institutii medico-sanitare
publice, departamentale si private de tip stationar (spitale de nivel primar, secundar, tertiar) si de
tip ambulator (asociatia medico-teritoriald, centrul medicilor de familie, oficiul medicului de
familie, centre de sdnatate), in scoli, gradinite, internate pentru copii, institutii rezidentiale, care
presteaza servicii medicale curative, diagnostice, reabilitative si profilactice.

Calificarea Asistent medical corespunde Clasificatorului ocupatiilor din Republica
Moldova (CORM 006-21), aprobat prin Hotararea Guvernului Nr. 208 din 30.09.2021:
Subgrupa majora 32 Tehnicieni si asimilati in domeniul sanatatii, Grupa minora 322, Personal
medical pentru ingrijire, Grupa de baza 3221 Asistenti medicali/asistente medicale, Codul
ocupatiei 322102, Titlul ocupatiei Asistent medical/asistenta medicala (studii profesional-
tehnice).

Programul pentru examenul la specialitatea 91310. Ingrijirea bolnavilor, calificarea
Asistent medical este racordat la: Nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al
specialitatilor si calificarilor pentru invatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar
nontertiar, incadrandu-se in Domeniul general de studii - 9. Sanatate si asistentd sociala,
Domeniul de educatie - 91. Sanitate, Domeniul de formare profesionald - 913. Ingrijirea
bolnavilor si obstetrica, Specialitatea 91310 Ingrijirea bolnavilor, calificarea Asistent medical;
Profilul ocupational, Anexa nr.2, validat prin ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale nr. 964 din 17.08.2018; Directiva UE si a Consiliului European de recunoastere a
calificarii profesionale (2013/55/UE din 20.11.2013); Ghidul EFN pentru implementarea
Articolului 31 al Directivei 2013/55/UE; Directiile Strategice Europene pentru fortificarea
nursing-ului si mositului in vederea realizarii Obiectivelor Strategiei Sanatate-2020.

Asistentul medical presteaza servicii de ingrijiri medicale, realizdnd urmatoarele sarcini:



- planificarea, organizarea si punerea in aplicare a ingrijirilor orientate spre pacient in
baza cunostintelor si competentelor dobandite cu asigurarea calittii ingrijirilor, consilierii si
sprijinului pacientului si a membrilor familiei lui;

- identificarea situatiilor de ingrijire si stabilirea in mod independent a asistentei medicale
necesare in baza cunostintelor teoretice stiintific argumentate;

- participarea in diagnosticarea medicala si tratament;

- selectarea, implementarea si evaluarea ingrijirilor;

- initierea, In mod independent, a masurilor imediate pentru mentinerea in viatd si
aplicarea masurilor 1n situatii exceptionale sau de catastrofa conform Protocoalelor Clinice
Nationale, documentelor normative;

- colaborarea si comunicarea profesionald eficientd cu reprezentantii altor profesii din
domeniul sanatatii;

- autoinstruirea si educatia profesionald continud, promovarea imaginii pozitive si a
dezvoltarii profesiei de asistent medical in contextul social;

- aplicarea principiilor de ingrijire in baza criteriilor ce tin de cadrul juridic, economic si
ecologic.

Asistentul medical detine urmatoarele cunostinte si capacitati profesionale:
1. cunostinte de baza in:
1.1. In domeniul stiintelor generale si socioumane: utilizarea calculatorului si a TIC-ului in

specialitate, comunicare §i psihologie medicala, limba strdind cu terminologie medicala,
medicina calamitatilor si protectia civila, filosofie, limba latind cu terminologie medicala,
sociologie si legislatie in sanatate, bazele antreprenoriatului.

1.2. In domeniul stiintelor fundamentale: anatomie si fiziologie umana, microbiologie si
igiend, farmacologie, bacteriologie, virusologie si parazitologie medicald, igiend generala,
genetica medical, medicind sociala si management.

1.3. In domeniul stiintelor de specialitate: nursing general si specializat, medicina interni
si geriatrie cu nursing specific, discipline chirurgicale cu nursing specific, discipline pediatrice
cu nursing specific, obstetrica si ginecologie cu nursing specific, patologia infectioasd cu nursing
specific, oftalmologie cu nursing specific, otorinolatingologie cu nursing specific, neurologie cu
nursing specific, sdndtate mintald cu nursing specific, dermatovenetologie cu nursing specific,
ingrijiri palliative, asistenta medicald primard, nursing comunitar, ingrijiri la domiciliu, bazele
reabilitarii medicale, igiena copiilor si tineretului, istoria medicinii, pedagogie, radiologie si
imagistica, siguranta pacientilor, nutritia umand si siguranta alimentelor, supravegherea si
controlul maladiilor netransmisibile, promocarea sdnatdtii, controlul si supravegherea infectiilor
nozocomiiale.

2. capacitati:

2.1. asigurarea conditiilor igienico-sanitare la locul de munca;

2.2.comunicarea eficientd cu pacientii, apartinatorii si membrii echipei medico-sociale in
diferite situatii socio-profesionale n limba de stat si unele din limbile straine;

2.3. consilierea psihologica, sociald si medicala in diverse situatii socio-profesionale;

2.4. elaborarea, aplicare si evaluarea planului de ingrijire pacientilor cu afectiuni
terapeutice, chirurgicale, pediatrice, ginecologice, dermatovenerologice, infectocontagioase,
otrinolaringologice, oftalmologice, neuro-psihice etc.;

2.5. ingrijirea pacientilor in functie de diagnostic medical si de nursing;

2.6. monitorizarea indicilor vitali ai pacientului conform varstei, sexului si patologiei
manifestate;



2.7. asigurarea conditiilor confortabile pentru pacienti in conditii de stationar si ambulator;

2.8. supravegherea alimentatiei si hidratérii pacientului;

2.9. pregatirea pacientilor pentru investigatii paraclinice de laborator si instrumentale,
recoltarea probelor de laborator;

2.10. administrarea tratamentului prin diferite cai si metode;

2.11. gestionarea medicamentelor si materialelor consumabile;

2.12. mobilizarea si transportarea pacientilor;

2.13. acordarea asistentei medicale de urgenta la etapa prespitaliceasca si in conditii de
stationar;

2.14. asigurarea educatiei pentru sdnatate si promovarea modului sandtos de viata;

2.15.formarea si instruirea elevilor, studentilor si cursantilor in cadrul mentoratului
profesional.

In Programul pentru examenul sunt prezentate: lista competentelor profesionale specifice
cu unitdtile de competentd specifice calificarii, unitdtile de continut si abilitatile asociate acestor
competente profesionale specifice, care vor fi certificate in cadrul examenului de calificare.

Admiterea candidatilor la Examenul de calificare se realizeaza prin ordinul directorului,
in baza deciziei Consiliului profesoral. Sunt admisi la examen candidatii care au parcurs intreg
programul de formare profesionald medicald postsecundard conform Planului de invatdmant la
calificarea Asistent medical si au situatia academica incheiata.

Examenul de calificare include doua probe: proba teoretica, care consta in rezolvarea unui
test in scris/asistat la calculator si proba practica cu demonstrarea a trei sarcini practice in cadrul
a trei statiuni: Asistenta medicald primard, Ingrijiri medicale specializate si Regimul sanitaro-
antiepidemic.

Il. COMPETENTE PROFESIONALE

1. Identificarea situatiilor de ingrijire si stabilirea In mod independent a asistentei medicale
necesare.

2. Planificarea, organizarea si punerea in aplicare a ingrijirilor orientate spre pacient.

3. Evaluarea ingrijirilor pacientilor de diferite varste si cu diferite probleme de sdnatate.

4. Participarea 1n diagnosticarea medicala si tratament.

5. Initierea in mod independent a masurilor de asistentd medicald de urgenta in situatii de
crizd sau catastrofa conform PCN.

6. Consilierea si spriginul pacientului si a membrilor familiei lui in procesul de acordare a
ingrijirilor medicale si educatia pentru sanatate

I11. OBIECTIVELE DE EVALUARE

CP1 - Identificarea situatiilor de ingrijire si stabilirea in mod independent a asistentei
medicale necesare.

Obiective de evaluare
Unitati de Candidatul va demonstra ca Candidatul va demonstra ca
competenta poseda urmaitoarele cunostinte: poseda urmatoarele abilitati:
UC1.1 C1. Cadrul conceptual al teoriei | Al. Identificarea nevoilor fun-
Identificarea nursingului. damentale ale fiintei umane.
situatiilor de ingri- | C2. Nevoile fundamentale ale | A2. Analiza surselor de dificultate,
jire, culegerea si | fiintei umane. factorii care influenteaza




interpretarea datelor
conform primei eta-
pe de nursing la
pacientii cu diverse
patologii si de di-
ferite varste.

C3. Sursele de problemelor de
sanatate, factorii.

C4. Problemele de dependentd a
nevoilor fundamentale.

C5. Manifestarile de indepen-
dentda si dependentd de ordin
fizic, psihic, social.

C6. Particularitatile de colectare
a datelor in procesului de ingrijire
la pacientii de diferite varste si cu
diverse patologii medicale.

independenta.

A3. Colectarea de la pacient a
datelor relativ stabile si variabile.
A4. Consultarea surselor directe
(pacientul) si indirecte (familia,
membrii echipei de ingrijire).

A5. Efectuarea interviului, condi-
tiile pentru intrviu.

AG6. Interpretarea manifestarilor de
independenta si dependenta.

UC 1.2. Analiza si
interpretarea datelor
nursing conform
etapei a doua a
procesului de nur-
sing in diverse afec-
tiuni la pacienti de
diferite varste.

C7. Abordarea holistica a paci-

entului reiesind din nevoile
fundamentale.
C8. Clasificarea  1ingrijirilor
(profesionale, de  acoperire,
autoingrijire).

C9. Diagnosticului de nursing
dupa PES (problema, etiologia,
semnele/simptome).

C10. Sinteza diferentelor intre
diagnosticul de nursing si cel
medical.

C11. Notiuni de ingrijiri auto-
nome, delegate si interdelegate.
C12. Clasificarea nivelului de
dependenta a ingrijirilor.

A7. Analiza si interpretarea datelor
subiective si obiective de la
pacientii de diferite varste si cu
diferite patologii medicale.

A8. Identifica situatiile de ingrijire
si a modificarilor acestora, cu
recunoasterea i reactionarea
adecvata.

A9. Identifica sursele de dificultate
ce au generat problemele de depen-
denta.

Al10. Stabileste diagnosticul
nursing prioritar.

All. Estimeaza nivelul de depen-
denta a pacientului.

Al2. Aplica ingrijirile planificate.

de

uc 13 Identi-
ficarea situatiilor de
ingrijire, culegerea
si interpretarea da-
telor subective si
obiective conform
schemei  medicale
de examinare a
pacientului cu di-
verse patologii si de
diferite varste.

C13. Schema medicala
examinare a pacientului.

C14. Fisa de observatie clinica.
C15. Notiuni de: sanatate, boala,
etiologie, patogenie, simptom,
sindrom, status local, principii de
diagnostic, tratament, profilaxie.
C16. Particularitatile de colectare
a datelor subiective la pacientii
de diferite varste si cu diverse
patologii medicale.

C17. Particularitatile de colectare
a datelor obiective (inspectia
generald) la pacientii de diferite
varste si cu diverse patologii
medicale.

de

Al13. Completarea fisei de obser-
vatie clinica.
Al4. Realizarea interventiilor dele-

gate din fisa de prescriptii
medicale.

Al15. Colectarea acuzelor de la
pacient, parinti, insotitori,

reprezentanti legali.

Al6. Colectarea anamnezei bolii de
la pacient, parinti, 1Insotitori,
reprezentanti legali.

Al7. Colectarea anamnezei vietii
de la pacient, parinti, insotitori,
reprezentanti legali.

A18. Colectarea anamnezei alergo-
logice de la pacient, parinti,
insotitori, reprezentanti legali.

A19. Colectarea anamnezei epide-
miologice.

A20. Realizarea examenului ob-
lectiv - inspectia generald a paci-
entului.




CP 2 — Planificarea, organizarea si punerea in aplicare a ingrijirilor orientate spre

pacient.
Obiective de evaluare

Unitati de Candidatul va demonstra ca Candidatul va demonstra ca

competenta poseda urmaitoarele cunostinte: poseda urmatoarele abilitati:
UC 2.1 Formularea | C1. Caracteristicile unui obiectiv | A1l. Stabilirea obiectivelor de
obiectivelor de in- | de ingrijire. ingrijire.
grijire pentru paci- | C2. Regulile de formulare a | A2. Formularea  obiectivelor
entii cu diverse | obiectivelor. conform cerintelor SMART.
probleme de sana- A3. Prioritizarea obiectivelor.
tate si de diferite
varste.
UC 2.2 Organizarea | C3. Cadrul conceptual al ingri- | A4. Selectarea unui model de

procesului de ingri-
jire pentru pacientii
cu diverse probleme
de sanatate si de
diferite varste.

jirilor.

C4. Manifestarile tipice ale
afectdrilor sistemelor de organe,
principale simptome si
sindroame.

C5. Semnele precoce ce denota
inrdutatirea starii pacientului.

C6.  Reactiile  psihice  si
mecanismele compensatorii ale
pacientului.

C7. Actiunea medicamentelor
asupra organismului pacientului.
C8. Metodele clinice de
examinare nursing In practica
a/m si importanta lor diagnostica.

realizare a 1Ingrijirilor nursing In
situatie concreta.

A5. Organizarea activitatii a/m
conform standardelor/protocoalelor
deprinderilor practice, PCN.
A6.  Stabilirea  gradului
dependentd a pacientului,

de
de

A7.  Stabilirea  nivelului  de
cunostinte, ce le poseda
pacientul/familia pacientului despre
pastrarea si fortificarea sanatatii.
A8. Stabilirea mijloacelor pentru
rezolvarea obiectivelor.

AQ9. Planificarea interventiilor.

UC 2.3 Realizarea
planului de ingrijire
pentru pacientii cu
diverse probleme de
sanatate la diferite
varste.

C9. Principiile de realizare a
interventiilor nursing.
C10. Categorii de
nursing.

interventii

Al10. Discutarea cu pacientul
despre planul de ingrijire ce
urmeaza a fi aplicat, cu solicitarea
acceptului si implicarea pacien-
tului/rudelor in realizarea lui.

All. Coordonarea planului de
ingrijire  cu membri familiei/
membrii echipei multidisciplinare.
Al2. Realizarea planului de nursing
in limitele de competente/timp.
Al3. Coordonarea interventiilor
a/m conform planului de nursing si
monitorizarea indiplinirii interven-
tiillor de membrii echipei.

Al4. Colaborarea eficientd cu
pacientul, familia si membrii
echipei medicale.

Al5. Instruirea de citre a/m a
persoanelor implicate in procesul
de ingrijire.

Al16. Observarea modificarilor in
starea de sandtate a pacientului cu
adaptarea interventiilor.




CP 3 - Evaluarea ingrijirilor pacientilor de diferite virste si cu diferite probleme de
sanatate.

Obiective de evaluare

Unitati de Candidatul va demonstra | Candidatul va demonstra ca
competenti ca poseda urmatoarele poseda urmatoarele abilitati:
cunostinte:
UC 3.1. Evaluarea | C1l. Etapele in procesul de eva- | Al. Compararea rezultatelor obti-
eficientei interven- | luare a pacientului. nute cu cele planificate.
tiilor planificate si | C2. Gradele de autonomie/ | A2. Stabilirea criteriilor de evaluare
realizate pentru dis- | dependenta a pacientului. a calitatii Ingrijirilor (ameliorare,

tingerea obiecti- | C3. Evaluarea ingrijirilor: evalu- | agravare, stabilitate).

velor propuse in | atorii calitatii ingrijirilor, regu- | A3. Interpretareca reactiilor paci-
procesul de ingrijire | laritatea  evaluarii,  aspectele | entului la masurile de angrijiri
a pacientilor cu | evaluarii, elemente de observare. | aplicate.

diverse probleme de | C4. Dinamica rezultatelor, schi- | A4.  Stabilirea  gradului  de
sanatate si  de | mbari 1in starea generala a | satisfactic a pacientului si a
diferita varsta. pacientului. membrilor familiei.

UC 3.2 Reevaluarea | C5. Procedura de reevaluare a | A5. Analiza criticd a etapelor
starii si planificarea | calitatii  Ingrijirilor  acordate: | procesului de ingrijire.
interventiilor in pro- | culegerea de date, stabilirea | A6. Identificarea motivelor care au
cesul de ingrijire a | prioritatilor, reformularea diag- | impiedicat realizarea obiectivelor.
pacientilor cu diver- | nosticului, a obiectivelor. A7. Identificarea modificarilor ce
se probleme de sd- | C6. Principiile de planificare si | se impun a fi facute in vederea
natate si de diferite | realizare a interventiilor in caz de | reactualizarii ~ diagnosticului  de
varste. reevaluare in procesul de ingrijire | nursing,  obiectivelor  stabilite,
a pacientilor. interventiilor de nursing planificate
si rezultatelor asteptate.

A8. Recorelarea/reformularea per-
manenta a planului redactat initial
cu evolutia starii de sanatate a
pacientuluingrijit.

A9. Determinarea  raspunsului
pacientului la interventiile de
ingrijire si stabilirea obiectivelor ce
au fost atinse.

A10. Completarea documentelor de
evidentd si ingrijire a pacientilor
pentru asigurarea fluxului
informational in grupul de lucru.

UC 3.3. Comunica- | C7. Reguli de comunicare | All. Comunicarea eficientd cu
rea profesionald in eficientd conform standardelor de | pacientii, apartindtorii si membrii
echipa multidiscip- calificare cu sustinerea psiho- | echipei medico-sociale in diferite
logica si informarea adecvatd a | situatii socio-profesionale in limba
pacientului in dependentd de | de stat si unele din limbile strdine.

varsta. Al2. Consilierea  psihologica,

linara.




C8. Fundamente ale comunicarii
umane.

C9. Particularitati
nicarii  in  relatia
medical-pacient.
C10. Specificul comunicarii cu
pacientii de diferite varste,
dereglari la  nivel  motor,
senzorial, afectiv.

C11. Specificul relatiilor mem-
brilor echipei de ingrijire me-
dicala.

ale comu-
specialist

sociala si medicala in diverse
situatii socio-profesionale.
Al13. Abilitdti de comunicare cu

utilizarea terminologiei specifice
profesional medicale.
Al4. Abilitatea de realizare a

interviului cu pacientii de diverse
varste si probleme de sandtate de la
egal la egal.

Al5. Abilitatea de sustinere,
consiliere a pacientilor de diferite
varste, diferit nivel de afectate
fizica, psihica sau sociala.

Al6. Abilitatea de comunicare

pozitiva membrii  echipei

multidisciplinare.

cu

CP 4 - Participarea in diagnosticarea medicala si tratament.

Obiective de evaluare

Unitati de Candidatul va demonstra ca Candidatul va demonstra ca

competenta poseda urmatoarele cunostinte: poseda urmatoarele abilitati:
UC 4.1 Asumarea C1. Acordul pacientului pentru | Al. Informarea si cererea con-
responsabilitatii  in | diverse investigatii. simtdmantului pacientului  pentru

cadrul realizarii in-

vestigatiilor de la-
borator si instru-
mentale.

C2. Tipului de investigati instru-
mentale, functionale si de
laborator in diverse patologii

C3. Motivarea realizdrii inves-
tigatiilor.

C4. Regulile tehnicii securitatii
la locul de munca.

investigatii de laborator si instru-
mentale.

A2. Aplicarea interventiilor dupa
scop, tip si durata.

A3. Sustinerea psihologica in
dependenta de varsta pacientului si
diversitatea patologiilor.
A4. Documentarea
investigatiilor realizate.
A5. Evaluarea rezultatelor inves-
tigatiilor efectuate si comunicarea
cu pacientii.

AB. Respectarea tehnicii securitatii.

rezultatelor

UC4.2 Participarea
la procesul de dia-
gnosticare medicala
si realizare a masu-
rilor curative 1in
echipa multidiscip-
linara.

C5. Notiuni generale de dia-
gnostic medical si diagnostic de
nursing.

C6. Cerintele pregatirii paci-
entilor pentru examindri para-
clinice, instrumentale si de labo-
rator.

C7. Procesul de diagnosticare
medicala si  de realizare a
masurilor curative de echipa
multidisciplinara.

C8. Complicatiile posibile 1in
timpul prelevarii materialului bi-
ologic si investigatii instrumen-
tale.

AT7. Asistarea pacientului pentru
examindri paraclinice si instru-
mentale.

A8. Prelevarea materialului biolo-
gic pentru examinari paraclinice si
instrumentale.

A9. Planificarea si pregitirea paci-
entilor pentru examinari instrumen-
tale.

Al10. Pregatirea psihologica si
fizica a pacientului examinari para-
clinice, investigatii de laborator si
instrumentale.

All. Utilizarea metodelor moderne
de recoltare a produselor biologice
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pentru investigatiile de laborator.
Al2. Documentarea si transpor-
tarea materialului biologic in sigu-
ranta.

UC4.3 Realizarea
interventiilor auto-
nome dependente si
independente.

C9. Principiile de nutritie si
dietologie la diverse etape ale
vietii, situatii fiziologice si pato-
logice.

C10. Grupele de medicamente
utilizate ~ pentru  tratamentul
bolnavilor.

Cl1. Metode si caile de ad-
ministrare a medicamentelor.

Al13. Admininstrarea medicamen-
telor pe cale externa.

Al4. Admininstrarea medicamen-
telor pe cale enterala.

A15. Admininstrarea medicamen-
telor pe cale parenterala.

Al6. Reactionarea promta in mod
independent 1n diverse situatii in

timpul  administrarii  medica-
mentelor.
Al7. Solutionarea problemelor

legate de medicatie si ingrijirea
fizica a pacientului.

Al18. Promovarea Programelor
Nationale privind profilaxia diver-
selor patologii.

CP 5 - Initierea in mod independent a masurilor de asistentid medicald de urgenta in
situatii de criza sau catastrofa conform PCN.

Obiective de evaluare

Unitati de Candidatul va demonstra ca Candidatul va demonstra ca
competenta poseda urmaitoarele cunostinte: poseda urmatoarele abilitati:

UC5.1. Realizarea | C1. Notiune de situatie excep- | Al. Evidentierea categoriilor de

triajului medical | tionald, dezastru, focar si zona a | victime in functie de gravitatea si

adecvat  situatiilor | situatiei exceptionale. caracterul leziunilor, gradul de
de criza sau cata- | C2. Grupele de triaj medical. urgentd in acordarea asistentei
strofa conform | C3. Principiile de baza privind | medicale.

PCN. acordarea asistentei medicale de | A2. Atribuirea codului color cores-
urgentd in situatii de criza sau | punzator grupului de triaj.
catastrofa soldate cu victime | A3. Acordarea asistentei medicale
multiple conform PCN. urgente in termene optime a unui
C4. Documentatia de evidenta | volum maximal posibil unui numar
medicald primard in situatii de | maximal de victime a dezastrului.
criza. A4. Completarea fisei medicale de

triaj.

UC5.2.  Stabilirea | C5. Notiuni de traumatism meca- | A5. Acordarea asistentei medicale

interventiilor si ap- | nic, termic. in traumatism mecanic, termic.

licarea  tehnicilor | C6. Notiuni de dezastre teh- | A6. Acordarea asistentei medicale

medicale in situatii
de calamitati natu-
rale si sociale.

nologice, naturale, sociale.

C7. Drepturile si obligatiile
cetatenilor 1n caz de situatii
exceptionale.

in dezastre tehnologice, contami-
nare radioactivd, contaminare cu
arma biologica.

A7. Acordarea asistentei medicale
in dezastre naturale: seism, inun-
datii.

A8. Acordarea asistentei medicale
in dezastre sociale: razboi, epide-
mii, terorism.
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UC5.3. Evaluarea
primard a para-
metrilor vitali.

C8. Aprecierea indicilor vitali

(frecventa
tensiunea
reflexele).

arteriala,

respiratiei,
constiinta,

pulsul,

C9. Particularitatile algoritmului
de triaj rapid in volum minim.

A9. Determinarea constiintei.

A10. Determinarea capacitatii de a
se deplasa desinestatator sau cu un
minim ajutor.

All. Determinarea starii respiratiei
si permeabilitdtii cdilor respiratorii.
Al12. Determinarea starii circulatiei
sangvine.

UC5.4. Realizarea
resuscitarii cardio —
respiratorii - (RCR)
la adulti si copii.

C10. Notiuni de stop -cardio-

respirator.

C11. Notiuni de suport vital
bazal (SVB), suport vital bazal

avansat (SVBA).

C12. Algoritmul suportului vital

bazal (SVB).

C13. Verigile de baza a lantului

supravietuirii.

Al13. Recunoasterea  semnelor
deteriorarii functiei respiratorii.
Al4. Recunoasterea semnelor de
stop cardiac.

Al5. Aplicarea corectd si in tota-
litate a verigilor lantului supra-
vietuirii.

Al16. Acordarea asistentei medi-
cale wurgente la etapa pres-
pitaliceasca si spitaliceasca cu apli-
carea SVB dupa algoritmul ABC.
Al7. Evacuarea victimelor.

CP 6 - Consilierea si spriginul pacientului si a membrilor familiei lui in procesul de
acordare a ingrijirilor medicale si educatia pentru sanatate.

Unitati de
competenta

Obiective de evaluare

Candidatul va demonstra ca
poseda urmatoarele cunostinte:

Candidatul va demonstra ca
poseda urmatoarele abilitati:

UC6.1. Comunica-
rea eficientd si sus-
tinerea psthologica
cu informarea adec-
vata a pacientului in
dependentd de var-
std, caz, diagnostic,
situatie clinica.

C1. Principiile de comunicare
eficienta si standardele de consi-

liere.

C2. Planul de consiliere a paci-
entului si a membrilor familiei in

procesul  acordarii

medicale.

asistentei

C3. Etapele de consilierea mem-
brilor familiei in scopul respec-
tarii eticii si deontologiei medi-

cale.

C4. Principiile educatiei paci-
entului in sesiuni individuale si

colective.

C5. Interviul motivational pentru
pacientii cu afectiuni cronice.

C6. Elementele importante pen-
tru interviul motivational.

Al. Asigurarea unui climat favo-
rabil 1n comunicarea corespun-
zatoare necesitatilor pacientului.
A2. Obtinerea consimtdmantului
informat al pacientului  pentru
medicatie.

A3. Respectarea vointei si a drep-
tului pacientului de a inceta sau
refuza tratamentul.

A4. Scolarizarea pacientului si
familiei cu scopul de a trezi
motivatia de a schimba modul de
viata si de a se autoingriji.

A5. Colaborarea cu pacientul prin
activarea potentialului (motivatia si
resursele pentru schimbare).

AB6. Recunoasterea autonomiei pa-
cientului (capacitatea lui de a lua
decizii).

AT7. Sprijinirea eficacitatii paci-
entului de a produce schimbare.

A8. Transmiterea informatiei pe
intelesul pacientului si in acord cu
nevoile lui.

UC6.2. Consilierea,
sustinerea si instru-

C7. Tehnici de

informare

pacientului in raport cu boala

A9. Comunicarea vestilor proaste
pacientului, familiei, apartina-
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irea pacientului si | care sufera. torilor, respectand protocolul de
membrii  familiei/- | C8. Procesul de evaluare psiho- | comunicare a vestilor proaste.
ingrijitorilor in sco- | logica, sustinerea, reechilibrarea | A10. Respectarea vointei si dreptul
pul implicdrii 1n | emotionala. pacientului de a inceta sau refuza
acordarea  ingriji- | C9. Metode de asistare a paci- | tratamentul.

rilor pacientului cu | entului in cautarca unui sens | All. Consilierea pacientului in

boli incurabile. pentru ceea ce traieste. timpul efectuarii tehnicilor speci-
C10. Controlul cognitiv asupra | fice de examinari de laborator, fun-
situatiei. ctionale, instrumentale si cu

C11. Modul in care pacientul | radionucleizi.

accepta diagnosticul si resursele | A12. Instruirea familiei sau apar-
adaptative, mecanismele prin care | tinatorilor in acordarea ingrijirilor
face fata situatiei. paliative pacientului incurabil.

A13. Consilierea psihologica a pa-
cientului si membrilor familiei in
stadiul terminal.

Al4. Respectarea demnitdtii pa-
cientului in ultimele 48 de ore a
vietil.

Al5. Consilierea psihoemotionala a
familiei indoliate.

UC6.3.  Consilierea | C12. Educatiei pentru sanatate. Al6. Promovarea modului sdnatos
eficientd in promo- | 13 Planul de masuri aplicate in | de viata.

varea educatiei pentru . . - . .
SAnatate. educatia pentru sanatate. Al7. Crearea confortului psiho-

C14. Metodele moderne de con- | emotional si fizic al pacientului.
siliere in promovarea educatiei | A18. Sustinerea membrilor familiei
pentru sanatate. in scopul implicarii in ingrijirile
acordate si promovarea modului
sdndtos de viata.

Al18. Oferirea informatiei corecte,
complete.

Atitudini specifice predominante de care trebuie s dea dovada candidatul:

1. Atentie si empatie Tn comunicarea cu pacientul/familia/ingrijitorul.

2. Capacitatea de a pune intrebdri pentru a intelege mai bine informatiile colectate, pentru a-si
forma o opinie.

de ingrijire.

4. Asumarea rolului si responsabilitatilor in cadrul echipei de ingrijire.

5. Incurajarea pacientului si-si exprime doliantele, temerile, nevoile.

6. Respect, impatie si de compasiune fata de persoana ingrijita.

7. Asumarea responsabilitatii pentru efectuarea corectd si n siguranta a tehnicilor de nursing si
investigatiilor.

8. Comunicare corecta a informatiilor.

9. Corectitudine si coerenta limbajului specific calificarii.

10. Colaborare profesionald eficienta intra- si transdisciplinara.

11. Responsabilitate in respectarea principiilor etico-profesionale.
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IV. MATRICEA DE SPE IFICATII

Numairul de itemi dupé nivelele

Competente cognitive
Nr supuse evaludrii Cunoas- Intele- Aplica- Total
tere gere re itemi
CPS Ore % 30% 30% 40%
1. | Identificarea situatiilor de Ingrijire si
stabilirea in mod independent a asistentei | 670 30 8 8 11 27
medicale necesare.

2. | Planificarea, organizarea si punerea in

aplicare a fingrijirilor orientate spre | 447 20 5 5 7 17
pacient.

3. | Evaluarea ingrijirilor pacientilor de

diferite varste si cu diferite probleme de | 224 10 3 3 4 10
sanatate.

4. | Participarea 1n diagnosticarea medicala si 335 15 4 4 5 13

tratament.

5. | Initierea in mod independent a mdsurilor

de asistentd medicald de urgenta in situatii | 335 15 4 4 5 13
de criza sau catastrofa conform PCN.

6. | Consilierea si spriginul pacientului si a

membrilor A farp‘l'h.el lui in prqcesul Qe 224 10 3 3 4 10
acordare a ingrijirilor medicale si educatia
pentru sanatate.
2235 | 100 % 27 27 36 90
V. EXEMPLU DE ITEMI PROBA TEORETICA
ITEMI CU ALEGERE DUALA

1. fncercui,ti litera A, dacad afirmatia este adevairata sau litera F, dacd afirmatia este falsa.
A/F Infectia COVID-19 este provocata de coronavirusul SARS-CoV-2.

2. fncercui,ti litera A, daca afirmatia este adevaratd sau litera F, dacd afirmatia este falsa.
In cazul unui enunt fals scrieti in spatiul liber cuvéintul/termenul pentru a reda enuntul
corect.

AlF Infectia COVID-19 este provocata de coronavirusul SARS-CoV-2.
ITEMI CU ALEGERE MULTIPLA
3. | Selecteaza simptomele principale in bronsita cronica:
a) tusea cronica
b) transpiratii
C) expectoratia
d) dispneea
a) artralgii
4. | Selecteaza factorii de risc ai hipertensiunii arteriale esentiale:

a) ereditatea, obezitatea
b) infectiile virale

c) infectiile bacteriene

d) stresul psihoemotional
e) alergia medicamentoasa
f) aportul excesiv de sare
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Selectati cauzele anemiei megaloblastice:
a) regim strict vegetarian
b) graviditatea, adolescenta
C) gastrita atrofica
d) insuficienta factorului Castle

ITEMI DE TIP PERECHE/ASOCIERE

Scrieti in fata cifrelor din coloana A-Grupa farmacologica, literele corespunzatoare din
coloana B-Remediul medicamentos.

Coloana A- Grupa farmacologicia Coloana B - Remediul medicamentos
1. Beta-blocant A. Captopril
2. Antibiotice B. Metoprolol
3. Inhibitori ai enzimei de conversie C. Amoxicilin

D. Etamzilat de natriu

Stabiliti legatura intre coloana |-Maladia si coloana 111-Simptomul principal. Sctieti
cifra corespunzdtoare raspunsului corect din coloana | in spatiul liber coloana |11-
Raspuns.

l. 1. 1.
. Raspuns . -

Maladia Simptomul principal

A. Pancreatita cronica. 1. Dureri in regiunea fosei iliace din
partea stanga.
B. Ulcerul duodenal. 2. Dureri in hipocondriul drept.
C. Colecistita cronicd 1n acuti- 3. Dureri in semicentura, centura.
zare.
D. Gastrita de tip A. 4. Dureri nocturne pe ,,stomacul gol”.
E. Colita ulceroasa nespecifica. 5. Dureri sub forma de greutate in
regiunea epigastrica.

Asociati Efectele teapeutice din coloana A cu Preparatele medicamentoase din
coloanaB. Scrieti raspunsurile corecte in spatiul rezervat.

A - Efecte teraputice B - Preparate Raspuns
medicamentoase
1. Hemostatic a. Ampicilina
2. Antibacterial b. Drotaverina
3. Spasmolitic c. Etamzilat de natriu
4. Analgezic d. Tramadol
Stabiliti prin sdageti conexiunea intre elementele dintre cele 3 coloane.
Maladia Factorul etiologic Modificiri patologice

Infarctul miocardic Spasm artes-goronariene Infiltrat pneumonic
Angina pectorali — 1 AteroscleroZa~_ Necroza
Tuberculoza pulmonara Pneumococ T~ Caverna
Pneumonia Micobacteria BAAR S [schemia
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10.

Asociati coloana A-Notiunea cu coloana B-Caracteristici si Scrieti raspunsul in spatiul
rezervat Raspuns. (un rdspuns este in plus)

A - Notiunea B — Caracteristici
A. Dispnee 1. Respiratie dificila
B. Tahipnee 2. Cresterea frecventei respiratiei
3. Micsorarea frecventei respiratiei

Raspuns:

ITEMI CAUZA-EFECT

11.

Incercuiti DA daca afirmatia este adevirati sau NU dacd afirmatia este falsd.

DA/NU La examinarea unui bolnav cu Gusa difuza toxica se observa labilitatea
emotionald, nervozitate si exoftalmie, deoarece este afectat sistemul nervos si tesutul
retrobulbar.

DA/NU Igiena membrelor inferioare este problema minora pentru pacientii diabetici,
fiindca consecintele picorului diabetic sunt dramatice pentru prognosticul bolii.

ITEMI CU RASPUNS SCURT

12.

Completati spatiul liber cu afirmatia corespunzdtoare pentru a reda enuntul corect.

Pacientii cu Hipertensiune arteriala obligator vor efectua zilnic

Cauza principald in dezvoltarea Infarctului miocardic acut este

arterelor coronariene.

Principala metoda de diagnostic instrumental al Pneumoniei pneumococice este examenul
al cutiei toracice

ITEMI CU RASPUNS DE COMPLETARE

13.

Completati spatiile libere cu afirmatia corespunzdatoare pentru a reda enuntul corect.
In criza de durere in Angind pectorald se va administra Tab. , calea
de administrare este

14.

Completati spatiile libere cu afirmatiile corespunzdtoare pentru a reda definitia corectd.
Diagnosticul pozitiv al Cancerului gastric se bazeaza pe datele furnizate de examenul
endoscopic cu si determinarea
marcherilor tumorali.

15.

Indicati locul unde se va realizeza tratamentul copilului, conform OMS cu:
1) Diaree, deshidratare severa
2) Diaree, deshidratare moderata
3) Diaree, deshidratare negativa .

ITEMI DE TIP INTREBARI STRUCTURATE

16.

Procesul de nursing reprezinti 0 componenti importantd in acordarea asistentei
medicale pacientilor cu afectiuni respiratorii.
1) Definiti notiunea de Proces de nursing.

2) Identificati cele cinci etape ale procesului de nursing.
a)
b)
c)
d)
e)

3) Formulati un diagnostic de nursing la un pacient cu probleme de sanatate respiratorii
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respectand formula PES.

ITEMI DE TIP REZOLVARE DE PROBLEME

17.

Pacienului X. 47 ani, medicul a indicat tratament cu Ampicilina 1 g x 2 ori/zi i/m.
Flaconul de Ampicilind contine 0,5 g. Calculati si incercuiti cantitatea de solutie
dizolvata de Ampicilina (metoda nestandarda), administrata la o injectare.

a) 2,5ml

b) 3ml

c) 3,5ml

d) 5ml

18.

Pacienta M. 60 ani, lucrind in gradind a simtit o durere pronuntatd in regiunea
occipitald, frison, ceatd in fata ochilor, vertij, greturi, de cdteva ori a vomitat, dar fird
ameliorarea starii generale. De 20 de ani sufera DZ. De 10 ani suferid de HTA. Se
determind: TA 200/130 mm/Hg., Ps 92 b/min, ritmic, dur.

1) Identificati starea de urgenta medicala, ce a survenit la pacient.
2) Argumentati cauza patologiei stabilite.
3) Stabiliti algoritmul asistentei de urgenta in cazul dat.

19.

Aranjati in casete actiunile asistentei medicale respectind ordinelalgoritmul asistentei
de urgentd in acces de angor pectoral la etapa prespitaliceasci conform Protocolului
Clinic National:
1) Peste 5 minute dacd durerea nu se juguleaza se administreazd o pastila de
nitroglicerina 0,5 mg sublingual.
2) Se asigura pozitie dorsala cu membrele inferioare ridicate sub un unghi de 45
grade.
3) Se deschid hainele care-I stingheresc, se face aflux de aer curat.
4) Se opreste pacientul din efort, se pozitioneaza in pozitie sezanda cu picioarele in
jos, se linisteste pacientul.
5) Se administreaza o pastila de nitroglicerina 0,5 mg sublingual.

VI. EXEMPLE DE SARCINI PROBA PRACTICA

A. Statiunea: Asistenta medicalia primara

Tema probei practice: Tehnica recoltarii singelui din vena pentru examenul biochimic
Sarcina probei practice: Pacientul P., 66 ani, se afla in evidenta medicului de familie din cadrul
CMF nr.12, AMT Buiucani cu diagnosticul: BCVA. Accident vascular cerebral, tip ischemic in
sistemul emisferei cerebeloase stangi cu hemipareza superficiald spastica in membre pe drepta.
Activand in calitate de asistent medical in sala de tratamente, recoltati sdngele venos pentru
examenul biochimic al sdangelui conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisindu, 2017).

Criterii de evaluare a procesului de
Sarcini de lucru: executare a sarcinilor de lucru si a
rezultatelor acestuia:

1. Consiliati/informati pacientul cu referire | 1. Corectitudinea pregatirii pentru procedura.
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la procedura ce urmeaza a fi efectuata.

2.Pregititi materialele necesare
efectuarea procedurei.

pentru

2. Corectitudinea pregatirii necesarului pentru
executarea procedurii.

3.Descrieti tehnica efectudrii procedurei/
recoltarea sangelui din vena pentru
examenul biochimic.

3.Respectarea  consecutivitdtii ~ procedurii

efectuate.

4. Reorganizati locul de munca.

4. Reorganizarea locului de munca.

5. Documentati manopera si reorganizati
locul de munca.

5. Respectarea cerintelor de documentare a
manoperei.

B. Statiunea: ingrijiri medicale specializate

Tema probei practice: ingrijirea bolnavilor cu febri

Sarcina probei practice: Pacientul S., 38 ani este internat in sectia Terapie, IMSP Spitalul
Clinic Municipal nr.4 cu diagnosticul Bronsitd cronicd muco-purulentd, acutizare. IR 1.
Pacientul acuza frisoane, slabiciune generald, cefalee difuza, mialgie, tuse productiva cu sputa

purulentd, temperatura 38,3 °C.

Realizati ingrijirea pacientului in 2-a perioadd a febrei in conformitate cu prevederile
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).

Sarcini de lucru:

Criterii de evaluare a procesului de
executare a sarcinilor de lucru si a
rezultatelor acestuia:

1. Consiliati/informati pacientul cu referire la
procedura ce urmeaza a fi efectuata.

1. Corectitudinea pregatirii
pentru procedura.

pacientului

2. Pregatiti necesarul pentru procedura.

2. Corectitudinea pregatirii necesarului
pentru executarea procedurii.

3. Realizati ingrijirea bolnavului cu febrad prin
utilizarea agentilor fizici conform
Protocolului/algoritmului  al  deprinderilor
practice.

3. Respectarea consecutivitdtii procedurii
efectuate.

4. Documentati rezultatele obtinute.

4. Respectarea cerintelor de documentare.

5. Reorganizati locul de munca.

5. Reorganizarea locului de munca.

C. Statiunea: Regimul sanitaro-antiepidemic

Tema probei practice:
maladiilor infectioase

Respectarea regimului sanitaro-antiepidemic in prevenirea

Sarcina probei practice: Activati in calitate de asistent medical in sectia COVID a IMSP
Spitalul Republican de Boli Infectioase ,,Toma Ciorba”. Pentru a efectua procedurile medicale
necesare §i a acorda masuri de ingrijire bolnavilor, in scopul protejarii impotriva infectarii cu
virusul SARS-CoV 2 este necesar sa imbrdacati echipamentul de protectie personald.

Demonstrati etapele imbracarii echipamentului conform prevederilor Protocolului Clinic

National.

Sarcini de lucru:

Criterii de evaluare a procesului de executare

a sarcinilor de lucru si a rezultatelor
acestuia:
1. Pregatitivd pentru echiparea cu EPP. 1. Corectitudinea  pregatirii  asistentului

medical pentru echiparea cu EPP.
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2. Pregatiti necesarul pentru echipare.

echiparea
protectie.

2. Corectitudinea pregatirii necesarului pentru
Cu

echipamentul  personal de

EPP.

3. Respectati consecutivitatea echiparii cu

3. Respectarea consecutivitatii echiparii cu EPP.

SCHEMA DE CONVERTIRE A PUNCTELOR ACUMULATE DE CANDIDAT

iIN NOTE
Pf:cd;lrteaalﬁ . | 10095 | 94-88 | 87-78 | 77-63 | 62-48 | 47-33 | 32:21 | 20-10 | 95 | 40
p tualz % % % % % % % % % | %
punctajului
Nota 10 9 o : s : . ; , 3

VIl. RESURSE NECESARE

PENTRU DESFASURAREA EXAMENULUI DE CALIFICARE

Proba teoretica

Sala de examinare - care asigura aranjarea candidatilor cate unul la masa de lucru in
ordinea alfabetica. In cazul cind testarea se realizeaza la calculator se enumerd utilajul si

conditiile necesare.

Proba practica

cantar p/n maturi, cntar pen-
tru copil, taliometru, antropo-
metru, panglica centimetrica,
fisa de dezvoltare a copilului,

coltor, spatule, manusi, sursa
de apa, sdapun, mulaj copil,
documente pentru inregis-
trare, fisa de trimitere.

Statiunea Statiunea Statiunea
Asistenta medicala primara ingrijiri medicale Regimul sanitaro-
specializate antiepidemic
Antropometria matur, copil | Frotiu din nasofaringe: re- | Stoarcerea laptelui matern:

sursa de apd, sapun, manusi,
mulaj glande mamare, vas curat
preconizat pentru stoarcere, fisa
de dezvoltare a copilului.

metru, fisa de dezvoltare a
copilului, fisa de ambulator,
mulaj copil.

sursd de apa, sdpun, manusi,
masutd de Iinfasat, scutec,
dezinfectant, servetele de
tifon, solutie salind sau
hidrocarbonat de sodiu, solu-
tie violet de gentian, fisa de
tratament.

mulaj copil.
Determinarea frecventei | Prelucrarea mucoasei cavi- | Ingrijirea omfalitei catarale:
respiratiei, pulsul: crono- | titii bucale in stomatita: | sursa de apd, sapun, manusi,

masutd de Infasat, scutec,
dezinfectant, tampoane sterile,
apa si sdpun, cuve, betisor steril,
violet de gentiana 0,5%, fisa de
tratament.

Raclajul perianal: recoltor
cu porttampon, fisa de trimi-
tere, fisa de dezvoltare a copi-
lului, mulaj copil.

Tratarea infectiei ochilor:
unguent oftalmic de tetra-
ciclind de 1%, sursa de apa,
sdpun, manusi, masutd de
infasat, scutec, dezinfectant,
servetele de tifon, apd fiearta
racitd, foaia de prescriptii
medicale, mulaj copil/matur.

Prepararea si de pastrarea
solutiei SRO: masa de lucru,
pachet SRO, foarfece, vas de
sticla 1 litru, apa fiarta, lin-gura,
lingurita, canutd, eticheta cu
terminul de valabilitate, fisa de
indicatie.
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Tualeta intima: sursd de apa,
sdpun, prosop, scutec, ulei
pentru copil, pampers,
manusi, fisa de dezvoltare,
mulaj copil.

ingrijirea meaturilor naza-
le: sursa de apa, sdpun,
manusi, masutd de Infasat,
scutec, dezinfectant, para de
cauciuc sterila, cuva, beti-
soarelor cu opritor, pipetd de
instalat picaturi.

Ingrijirea stomatitei  ulce-
roase: sursa de apa, sapun,
manusi, masutd de 1Infasat,

scutec, dezinfectant, servetel de
tifon, solutia salina, cuve, violet
de gentiana,

Imunoprofilaxia: vaccinuri,
seringi  speciale corespun-
zatoare vaccinului, tampoane
cu alcool, masuta de Infasat,
scutec, dezinfectant pentru
masuta, servetele de tifon,
manusi, registru de vaccinari,
cartela de dezvoltare a
copilului, cutii pentru deseuri,
vase cu dezinfectante pentru
fiolele dupa imunizare, sursa
de apa, sapun, frigider.

Recoltarea urinei pentru
analiza generala: recoltor,
vas din sticld/plastic, fisa de
trimitere, sursa de apa, sapun,
manusi, masutd de 1Infasat,
scutec, dezinfectant, mulaj
copil.

Prelucrarea elementelor pu-
rulente: sursa de apa, sapun,
manusi, masutd de infasat,
scutec, dezinfectant, tampoa-ne
sterile, cuve, betisorului steril,
violet de gentiana 0,5%, docu-
mentarea, fisa de tratament.

Aplicarea tubului de eva-
cuare a gazelor si clisma
evacuatoare la copil: sursa
de apa, sapun, manusi,
masuta de Infasat, scutec, tub
de evcuare a gazelor, para de
cauciuc de diferite marimi,
lubrifiant, servetel de tifon,
olita, panpers, foaia de
tratament.

Schimbarea lenjeriei de pat:
cearsaf, fatd de perna, cearsaf

pentru  plapuma,  musama,
Scutec, sac de musama pentru
lenjeria ~ murdara, paravan,

manusi, pat, simulator pacient.

Tensiometria: tensiometru,
fonendoscop, foaia de tempe-
raturd/fisa medicala.

Recoltarea materiilor fecale
pentru examenul bacterio-
logic la copil: sursa de apa,
sdpun, manusi, masuta de
infasat, dezinfectant, scutec,
eprubeta sterila cu port-
tampon, mulaj copil, frigider,
fisa de trimitere.

Colectarea  sputei  pentru
analiza generala: recipient
steril cu capac, eticheta pentru
laborator, manusi de unica
folosinta.

Peakflowmetria: piesa buca-
la, tampon de alcool, peak-
flowmetru, foaia de tempe-
raturd/fisa medicala.

Toaleta matinala a nou-
nascutului: sursda de apa,
sapun, manusi, dezinfectant
masuta de infasat, scutec, apa
fiarta, tampoane, cuve, mese
sau betisoarelor cu opritor,
ulei vegetal steril

Schimbarea lenjeriei de corp:
pjjama Iincalzitd, cearsaf, sac
pentru lenjeria murdara, manusi
de unica folosinta, paravan.

Pulsoximetria-pulsoximetru,
foaia de temperaturd/fisa
medicala.

Tehnica baitei igienice a
nou-nascutului: sursda de
apa, sapun, manusi,
dezinfectant masuta prntru
bait, cada, apa fiartd calda,
termometru de apa, sdpun,
manusii flausate, urcior cu
apd, prosop, ulei/unguent

Prelucrarea sanitara in pe-
diculoza: pregatirea salii de
baie, sort de musama, pieptene
(anti-V) sau pieptene obisnuit,

basma de polieti-lena,
porttampon  sau  aplicator,
sampon, Sol. Anti-P, solutie

acid acetic 6 %, masind de tuns,
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pentru  copii. fisa de
dezvoltare a copilului

apa calda, lighean, foen.

Utilizarii inhalatorului de
buzunar: inhalatorul, toam-
poane de alcool, fisa de inre-
gistrare.

Determinarea pulsulului si
frecventei respiratiei: crono-
metru, foaia de temperatura,
piX.

Tehnica toaletei intime.
Pregatirea locului pentru rea-
lizarea  procedurii:  paravan,
canapea, musama, aleza, doud
bazinete, tampoane de tifon,
pensd/porttampon, cand cu apa
calda, sapun lichid, prosop,
manusi de cauciuc, manusi de
baie.

Masurarea circumferintei
abdomenului si naltimii
fundului uterin: canapea de
consultatie, simulator gravi-
da, paravan sau draperii,
echipament pentru colectarea
deseurilor medicale, panglica
centimetricd, manusi  de
examinare, scutece de unica
folosinta, Alcool 70° tifon,
Carnetul medical perinatal
(Forma 113/e), Fisa personala
a gravidei si lauzei (Forma
111e).

Ingrijirea escarelor gradul
I-11: manusi, materiale sterile
pentru  pansament, instru-
mente sterile, tavite renale,
pungi pentru deseuri, rulouri
si inele speciale, saltea anti-
decubit, lenjerie curatd de
corp si de pat, solutie NaCl
0,9%, sol. Peroxid de hidro-
gen 3%, unguente: Actovegin
5%, Levomecol, Sintomicina,
Unguent cu extract de galbe-
nele, solutii dezinfectante.

Imbricarea pampersului:
cearsaf, pampers, manusi de
unica folosinta, scutec de unica
folosinta, paravan.

Colectarea sangelui pentru
analiza biochimica: tavita,
seringa 10 ml sau vacutai-
merul, tampoane cu antisep-
tic, manusi, stativ pentru
eprubete, eprubete, garou,
pernutd din musama, cuve
renale.

Ingrijirea pacientului in
febra: termometru, plapuma,
termofor, punga cu gheata,
bucatd de panza impaturitd in
4-6 straturi care va avea
dimensiunile suprafetei in-
teresate, apa rece, medica-
mente pentru asistenta de
urgentd in stare de colaps.

Prelucrarea tegumentelor in
scabie: manusi, tampoane de
tifon, spatula, preparatul
medicamentos, saci de musa-
ma, recipiente cu dezinfectant
pentru accesorii, saipun, manusa
de baie, 2-3 prosoape, lenjerie
de corp.

Colectarea wurinei pentru
analiza generala, Necipo-
renco, Zimnitchi, bacterio-
logica, pentru determinarea
glucozei: urinar containere de
diferite dimensiuni sterile si
nesterile, bon de trimitere la
laborator, pix, necesarul pen-
tru toaleta intima.

Montarea si instalarea sis-
temei pentru perfuzia intra-
venoasa: Materialul steril:
sistem pentru perfuzie, ma-
nusi, tava, scutec, ace, pensa,
flaconul cu solutie medica-
mentoasd, tampoane. Material
nesteril: garou, pernuta, tava
pentru  materialul  utilizat,
mascad, stativ pentru sistemul
de perfuzie, tava pentru
materialul folosit, emplastru,
Alcool etilic de 70°.

Profilaxia infectiei nosoco-
miale: lenjerie sterild cear-
safuri, scutece, musama, halat
medical, stergar, material de
pansament  servetele, mese,
comprese, vase sterile, sol.
antiseptice sol. Peroxid de
hidrogen 3% sau 6%, Alcool
etilic de 70° sol. Betadina, sol.
Furacilina, casoleta Simelbus,
teste de control, etichetd din
musama, piX, pensa porttampon,
raci, seringi cu ace monouzuale,
bisturiu, pense chirurgicale si
anatomice, pense hemostatice
Cocher, Bilrot, ,,Moschit”, foar-
fece, sonda canelata, portac, ace
chirurgicale de diferite dimen-
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siuni, Fire de sutura (capron,
matase, catgut), departatoare de
plaga Farabef, sondd butonata,
tampoane si comprese sterile,
drenaje de cauciuc si tifon,
unguente: Levomicol, Cloromi-
col, Emplastru, fese din tifon,
sol. Novocaina 0,5%.

Glucometria: bandelete de
testare, dispozitiv de intepare,
teste, alcool, tavita renala,
bumbac, glicometru, fisa de
inregistrare a rezultatelor.

Desmurgia: mulaj, fese de
tifon, foarfeca nesterila, cuva.

Patologia  chirurgicala a
toracelui: mulaj, sol. Alcool
etilic 70° sol. lodonat 1%, sol.
Betadina. Instrumente chirur-
gicale: pensa chirurgicala sau
anatomica, foarfece, raci, bi-
sturiu, pensd hemostaticd curba
tip Koher, portac, ace chirur-
gicale, fire de matase, comprese
sterile, cAmpuri sterile.

Auscultatia batailor cordu-
lui fetal: canapea de consul-
tatie, simulator gravida, para-
van sau draperii, echipament
pentru colectarea deseurilor
medicale, stetoscop obstetric-
cal Pinard cronometru, ma-
nusi de examinare, scutece de
unica folosintd, Alcool etilic
96°, tifon, Carnetul medical
perinatal (Forma 113-¢), Fisa
personala a gravidei si lauzei
(Forma 111-e).

Administrarea  oxigenului
prin masca: sursa de oxigen,
masca faciala, umidificator.

Aplicarea hemostazei: mulaj,
garoul Esmarch, bucatd de
panza, comprese sterile, sol.
antiseptice sol. lodonat 1%, sol.
Betadind%, Alcool etilic 70°,
stilou, foaie de hartie, fasa din
tifon.

Pelvimetria externa: cana-
pea de consultatie, simulator
gravida, mulaj bazin femenin,
echipament pentru colectarea
deseurilor medicale, pelvi-
metru  Martin/Baudelocque,
manusi de examinare, scutece
de unica folosintd, Alcool
etilic 70° tifon, containere
pentru  deseuri, Carnetul
medical perinatal (Forma
113-e), Fisa personala a
gravidei si lauzei (Forma
111-e).

Pregatirea necesarului pen-
tru injectii: mulaje pentru
injectii i/m, s/c, i/d, material
steril: tava, scutec, ace, pensa,
seringi, remedii medicamen-
taose pentru administrare
parenterald, tampoane de
vatd, cuve pentru materialul
folosit, masca, Alcool etilic
de 70°.

Ingrijirea pligilor: pensa ana-
tomicd sau chirurgicald, pense
hemostatice  Cocher, Bilrot,
»Moschit”, tampoane si com-
prese sterile, seringi  monou-
zuale, cuva renala, foarfeca,
fasa din tifon, leucoplast,
substante antiseptic sol. lodonat
1% sau sol. Alcool etilic 70°,
sol. Peroxid de hidrogen 3%,
sol. Analgina 50% - 2,0, sol. Di-
medrol 1%-1,0.

Examenul citologic: fotoliul
ginecologic, simulator pelvic,
echipament pentru colectarea
deseurilor medicale, scutece
de wunicd folosintd, manusi
sterile, consumabile, solutie
dezinfectanta, cuve renale,

Clisma evacuatoare: para-
van, aleza, musama, canula
rectald sterila lungd de 10-12
cm, casoletd cu material
steril, vaselind, spatul, stativ,
tavita renald, irigator, bazinet,
apa caldd de 35-37°C 500-

Pregatirea necesarului pentru
anestezie: simulator, aspirator
pregatit si functional, sonda
rigidd Yankauer, sondd de
aspiratie flexibila sterild, canula
de intubatie, canule cu 0,5 mai
micd si mai mare decit cea
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pencete chirurgicale, lamele
de stecla cu caratul mat,

spatula,  creion  simplu,
specule de diferite marimi,
eprubete pentru examenul

bacteriologic, periute Cervix-
Brush, containere pentru tran-
sportarea probelor, contai-
nnere pentru deseuri, viald cu
conservant pentru proba 1in
mediu lichid,cutie  pentru
transportarea  probelor in
mediu lichid, lichid fixativ in

1000 ml.

aleasd pentru intubatie, mandren
si seringd, departitor de gura,
scutece sterile sau comprese,
seringi  monouzuale, porttam-
pon, raci, bisturiu, pensa chirur-
gicala, pense hemostatice Bilrot,
Moschit, departatoare de plaga
cu dinti, carligul cu un dinte,
dilatatorul de trahee Truso, ca-
nula traheostomica, portac cu ac
si fire de suturd, substante
antiseptice sol. lodonat 1% sol.
Alcool etilic 70° sol. Betadina,

picaturi sau spray, Alcool material de pansament steril,

etilic 70°. aspiratorul de mucozitati, cuva
renald sterild si cuvd pentru
deseuri.

Palparea abdomenului | Alimentati pacientul prin | Pregitirea necesarului pentru

dupi metoda Leopold- | sonda nazogastrala: materi- | traumatismul abdominal: si-

Levitkii: canapea de con- | al steril: pe o tavita medicala | mulator pacient, mulaj, pre-

sultatie, simulator gravida, | se pregatesc: sonda gastrica | parate analgezice, sol. NaCl

paravan sau draperii, echipa-
ment pentru colectarea dese-
urilor medicale, manusi de
examinare, scutece de unica
folosinta, Carnetul medical
perinatal (Forma 113-¢), Fisa
personala a gravidei si lauzei
(Forma 111-e), containere
pentru deseurt.

subtire, seringa de 100-200
ml, pensa Pean si clama
Hoffman; material nesteril:
manusi de unica folosinta,
servet, aleza, emplastru.

0,9%, comprese sterile, fese de
tifon, leucoplast, foarfece, serin-
ga monouzuala.

Examenul clinic al glandei
mamare: canapea de consul-
tatie, simulator glanda mama-
ra, paravan sau draperii,
echipament pentru colectarea
deseurilor medicale, scutece
de wunicd folosintd, manusi
sterile, solutie dezinfectanta,
containere pentru deseuri.

Spalatura gastrica: doua
sorturi, prosoape, musama,
paravan, sondd gastricd, pen-
sd hemostaticd, manusi, se-
ringd de 20 ml, palnie, tavita
renald, cana de 1 1., un vas cu
apd de 10 litri, apa la
temperatura 20 — 25°C, daci e
necesara spalatura gastrica
glaciald se foloseste apd rece
10-15°C, recipient pentru
colectarea lichidului de spa-
laturd (galeatad).

Pregatirea necesarului pentru
patologia chirurgicala a ab-
domenului: simulator, mulaj,
prosop de hartie, apa de sapun
neutru, comprese din tifon,
solutii antiseptice, sol. Peroxid
de hidrogen 3%, sol. Furacilind
0,05%, crema protectoare, pasta
de zinc Lassar, Stomagheziv,
colectorul stercoral nou, punga
din plastic, spatula sterila.

Inregistrarea electrocardi-
ogramei:  gel, electocar-
diograf, electrozii, servetele.

Imobilizarea de transport:
simulator pacient, atela Kra-
mer, preparate analgezice, se-
ringd monouzuala, vata, mu-
sama, fesi din tifon, foarfeca.
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