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Rezumat 

Control 

microclimat 

Monitorizarea 

sănătății 

Impactul 

microbiomului 

  Problema monitorizării microbiomului şi controlului 

microclimatului în încăperile închise trebuie examinată în strânsă 

legătură cu aspectul legat de îmbunătăţirea funcţionalităţii clădirilor 

şi a performanţei energetice a acestora. Am întreprins această 

cercetare pentru a evalua impactul microbiomului aerului încăperilor 

asupra organismului uman în CEMF „Raisa Pacalo”. 
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ACTUALITATEA 

TEMEI  

 Mulţi dintre noi am putea să ne petrecem 

până la 90 % din timp în interior – acasă, la locul de 

muncă sau în instituția de învățământ. Calitatea 

aerului pe care îl respirăm în interior are, de 

asemenea, un impact direct asupra sănătăţii noastre.  

• Ce anume determină microbiomul aerului din 

interior?  

• Există vreo diferenţă între calitatea aerului din 

interior și al aerului din exterior?  

• Cum putem îmbunătăţi calitatea aerului din 

interior? 

Microorganismele din 

aer provin în cea mai 

mare parte din natură. 

Structura și densitatea 

florei microbiene din aer 

se modifică în zonele unde 

există colectivități 

omenești organizate. 
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AERUL DIN  ÎNCĂPERI  

RAZELE 

ULTRAVIOLETE 

În aer lipsește orice 

suport nutritiv, 

oscilațiile permanente a 

umedității influențează 

nociv, radiațiile 

ultraviolete distrug 

microorganismele 

TEMPERATURA 

Temperatura aerului 

suferă mari variații și 

numai întâmplător 

corespunde condițiilor 

optime pentru 

metabolismul florei 

mezofile (35º- 40ºC). .  

EDIFICIILE  

Clădirile sunt 

ecosisteme 

complexe  de 

anumite bacterii cu 

funcție benefică sau 

nocivă pentru noi.  

ATMOSFERA 

Aerul nu oferă 

condiții de 

dezvoltare a 

microflorei de 

origine umană. 

VENTILAREA  

I.   Naturală  şi artificială; 

II. de refulare, de 

     aspiraţie şi refulare – 

     aspiraţie; 

III. locală, generală 

     şi mixtă (combinată).  

MICROFLORA FACTORI 

FIZICI 

FACTORI 

CHIMICI 
Bacteriostatic Bacteriolitic 
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MICROBIOMUL 

UMAN 

BIOCENOZA TRACTULUI RESPIRATOR  

În corpul uman variază cu o aproximație aproape 2 

kilograme de microorganisme. 

 

Un adult inspiră absorbind între 15 – 20 de mii de 

litri de aer, în fiecare inspirație inhalăm între 40.000 

și 75.000 de mii de particule de praf. 

 

Un gram de praf conține 700 de milioane de diverse 

molecule (pulberea bacteriană). 

 

Numărul microbilor inspirați e de 200 – 500 mai 

mare decât cel expirat. 
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MECANISMUL DE TRANSMITERE 

Picături de secreție nazală, buco-faringiană sau eventual 

bronhică, eliminate pe nas sau pe gură în timpul strănutului, 

tușitului, cântatului sau vorbitului ; 

PICĂTURI FLÜGGE 

nuclei de picături care rezultă din evaporarea picăturilor 

mai mici de secreție nazală, buco-faringiană sau bronhică ; 

DRAPPLET NUCLEI WELLS 

Atașați de particule de praf (praful contaminat sau pulberea 

bacteriană). 

PULBEREA BACTERIANĂ 

Clădirile sunt colonizate de microbii din aer care intră pe 

ferestrele deschise și prin intermediul unor sisteme de 

ventilare mecanică.  

MECANIC  

Ce anume 

determină 

distribuția 

bacteriilor din 

interior?  
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Evaluarea impactului microbiomului aerului sălilor de studii 

din CEMF „Raisa Pacalo” asupra organismului uman 

Scopul cercetării 
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Obiectivele cercetării: 

Estimarea caracteristicelor de bază a 

microbiomului aerului din sălile de studii a 

CEMF „Raisa Pacalo”. 

01 

Identificarea particularităților 

microclimatului din sălile de studii CEMF 

„Raisa Pacalo”.  

02 

Analiza particularităților metodelor de 

prelevare a aerului din sălile de studii 

închise prin prisma identificării culturilor 

microbiene. 

03 

Elaborarea recomandărilor practice pentru 

menținerea microclimatului sanogen în 

sălile de studii CEMF „Raisa Pacalo”.  

04 
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Metodele de cercetare 

STUDIUL    LITERATURII 

Documentare  

scopul de clarificare a 

aspectelor teoretice 

PRELEVAREA 

Metoda de sedimentare 

Prelevarea 

probelor de aer 

REZULTATE 

Metoda bacteriologică 

Analizarea rezultatelor 

obținute din practică  

CONCLUZII 

Normele sanitare 

Deducerea concluziilor 

privind conținutul 

microbian al aerului 
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INDICATORI BACTERIOLOGICI DE 
CONTAMINARE A AERULUI 

Germenii din grupul coliform 

fiind prezenți în aer, semnifică un 

grad ridicat de insalubrizare a 

mediului, salubrității locuinței. 

Coliformii 

Specii de Mycobacterii, Bacillus, 

Yersinia pestis sunt extrem de 

patogeni. 

Microorganisme patogene 

Numărul total de microorganisme 

NTM din aer care se dezvoltă la 

37°C (flora mezofilă, psihrofilă).  

NTM 

Stafilococii sunt prezenți în căile 

respiratorii superioare, tegumente. 

Majoritatea speciilor sunt condiționat 

patogene, contaminează constant 

mediul de viață al omului.  

Staphylococcus spp.  

Indice sporit de umeditate 

Fungii Streptococii β, α hemolitici prezintă 

un indicator de contaminare a 

aerului cu floră nazofaringiană și 

bucală cu semnalizarea unui bolnav 

sau purtător de germeni.  

Streptococii β, α hemolitici  



Pentru analiza microbiologică NTM, Staphylococcus spp., Streptococcus spp., a 

aerului din încăperi închise au fost prelevate probe la fiecare 20 m de suprafaţă, 

din 5 puncte (4 puncte la colţuri şi în centru) situate la 0,5 m de la pereţi şi la o 

înălțime de 1,6-1,8 m de la podea (nivelul respiraţiei în sala de sport).  

Metoda de sedementare  

NORME SANITARE 

ORIENTATIVE 

Norme privind conținutul microbian NTM al aerului din locuințe după A. Safir  

  Vara Iarna 

Curat  1500 UFC la 37ºC/m3 4500 UFC la 37ºC/m3 

Impurificat  2500 UFC la 37ºC/m3 7000 UFC la 37ºC/m3 

Norme privind conținutul Streptococcus viridans ß hemolitic din locuințe  

după A. Safir  

  Vara Iarna 

Curat  16 UFC la 37ºC/m3 36 UFC la 37ºC/m3 

Impurificat  36 UFC la 37ºC/m3 124  UFC la 37ºC/m3 

Norme orientative pentru încărcarea fungidă a aerului din încăperi 

Valori normale <550 colonii/ m3 aer 

Curat  550 -700 colonii/ m3 aer 

Impurificat  >700 colonii/ m3 aer 
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DATE GENERALE  

CEMF  ”RAISA PACALO” 

  
Bloc A, B 

(central)  

Bloc II de 

studii 

Anul 

construirii: 
1969 1966 

Suprafața 

clădirii 
5748m2 2604,5 m2 

Bloc/sală B.II au.409 B. II lab. 305 
B.I aula 

306 

B I  

Sala 

sportivă 

B. II  

grup sanitar 

(et3) 

Temperat

ură  29 º C 22º C 26º C 24º C 19º C 

Umiditate  55 % 50 % 50% 68 % 60% 

metraj 72m2 15,5m2 72m2 611 m2 10m2 

Număr de 

persoane 32 12 26 ~ 70 ~100 
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Bloc/sală B.II au.409 B. II lab. 305 B.I aula 306 B. I Sala sportivă B. II grup sanitar 

Puncte de 

măsurare 

A B C A B C A B C A B C A B C 

NTM 20 

UFC 

40 

UFC 

16 

UFC 

16 

UFC 

24 

UFC 

18 

UFC 

12 

UFC 

36 

UFC 

18 

UFC 

28 

UFC 

148 

UFC 

133 

UFC 

6 

UFC 

29 

UFC 

16 

UFC 

Staphylococc

us aureus 

- 10 - - 4 - - 4 - - 17 - - - - 

Streptococi ß 

hemolitici 

- 1 - - - - - 1 - - - - - - - 

Fungi/ 

actinomicete 

18 34 11 8 18 14 8 22 12 6 35 12 4 23 4 

Parametrii stabiliți 

de cultivare și 

rezultatele obținute 

în UFC la 37ºC / m3 

Punctele și perioadele de recoltare:  
A. matinal în ziua de luni, în încăperile neventilate; 

B. ziua în perioada activității intensive a omului (orele 10.00-11.00);  

C. după curăţenia umedă şi ventilarea încăperii. 
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În (punctul B) perioada activității intensive a elevilor (orele 10.00-

11.00), vedem că sălile de studii, posedă alfa proteobacterii, iar în 

orele după curăţenia umedă şi ventilarea încăperii cocii sunt relativ 

puțini 

APOGEUL  

Limitele încărcăturii microbiene cu S. aureus au fost între 

10-20 UFC/ m3, încărcarea maximă fiind înregistrată în sala 

de sport, în timpul exercițiilor fizice efectuate de elevi 

Staphylococcus spp. 

Încărcarea cu mucegaiuri, aceasta a fost < 230 UFC/ 

m3 în toate sălile instituției ce remarcă o încadrare la 

normele admisibile 

FUNGII 

Se atestă în aulele mici -  2 UFC. 

Streptococcus spp.  

În sălile de toaletă, ecosistemele sunt similare la fel și 

în sălile de clasă. 

GRUP SANITAR 

COMENTAREA REZULTATELOR  
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Densitatea microorganismelor în spațiul închis este proporțional 
numărului de elevi, umidității și temeraturii mediului 

01 

Rezultatele obținute în urma prelevarii probelor de aer relevă o încadrare în limitele 
normale 03 

Numarul  de agenți patogeni/condițional patogeni sunt nesemnificative și tot odată 
nepericuloase pentru sănătatea populației 03 

Perspective 
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