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Microorganismele din

ACT U A I_ I TAT E A aer provin in cea mai

mare parte din natura.

TEMEI

Multi dintre noi am putea sa ne petrecem
pana la 90 % din timp in interior — acasa, la locul de
munca sau in institutia de invatimant. Calitatea
aerului pe care il respiram in interior are, de
asemenea, un impact direct asupra sanatatii noastre.

« Ce anume determina microbiomul aerului din

interior?
« Exista vreo diferentd intre calitatea aerului din =3 ' i Structura si densitatea
interior si al aerului din exterior? | ey florei microbiene din aer
« Cum putem imbunatati calitatea aerului din o SR ST se modifica in zonele unde
interior? AR exista colectivitati

omenesti organizate.
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AERUL DIN INCAPERI

EDIFICIILE
ATMOSFERA Cladirile sunt
Aerul nu ofera ecosisteme
conditii de complexe de

anumite bacterii cu
functie benefica sau
nociva pentru noi.

dezvoltare a
microflorei de
origine umana.

FACTORI
CHIMICI

FACTORI
FIZICI

MICROFLORA Bacteriostati Bacteriolitic

TEMPERATURA

VENTILAREA RAZELE

ULTRAVIOLETE

Temperatura aerului
sufera mari variatii si

I. Naturala si artificiala;

in aer lipseste orice
I1. de refulare, de y

aspiratie si refulare numai intamplitor suport nutritiv,
asp'ra 'e's corespunde conditiilor oscilatiile permanente a
1 lpl 1}1 ’ I optime pentru umeditatii influenteaza
. locala, generala . i . e
si mixtz'lg(combinatﬁ) metabolismul florei nocty, radiaiile Conferinta a-VIII Nationala
' o o 1 1 onjerinta a- ationaia
mezofile (35°- 40°C). . ultraviolete dIStrug cu participare internationala a

microorganismele elevilor din
colegiile de medicina



MICROBIOMUL
UMAN

BIOCENOZA TRACTULUI RESPIRATOR

in corpul uman variazi cu o aproximatie aproape 2
kilograme de microorganisme.

Un adult inspira absorbind intre 15 — 20 de mii de
litri de aer, in fiecare inspiratie inhalam intre 40.000
si 75.000 de mii de particule de praf.

Un gram de praf contine 700 de milioane de diverse
molecule (pulberea bacteriana).

Numaérul microbilor inspirati e de 200 — 500 mai
mare decat cel expirat.
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MECANISMUL DE TRANSMITERE

Ce anume

determina

distributia
bacteriilor din

interior?

PICATURI FLUGGE

Picaturi de secretie nazala, buco-faringiana sau eventual
bronhica, eliminate pe nas sau pe gura in timpul stranutului,
tusitului, cantatului sau vorbitului ;

DRAPPLET NUCLEI WELLS
nuclei de picaturi care rezulta din evaporarea picaturilor
mai mici de secretie nazala, buco-faringiana sau bronhica ;

PULBEREA BACTERIANA

Atasati de particule de praf (praful contaminat sau pulberea
bacteriana).

MECANIC

Cladirile sunt colonizate de microbii din aer care intra pe
ferestrele deschise si prin intermediul unor sisteme de
ventilare mecanica.
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Scopul cercetarii

Evaluarea impactului microbiomului aerului salilor de studii
din CEMF ,,Raisa Pacalo” asupra organismului uman
Conferinta a-VIII Nationala

cu participare internationala a elevilor din
colegiile de medicina




Obiectivele cercetarii:

O Estimarea caracteristicelor de baza a
microbiomului aerului din salile de studii a

CEMF ,,Raisa Pacalo”.

O 2 Identificarea particularititilor
microclimatului din salile de studii CEMF
»Raisa Pacalo”.

03 Analiza particularititilor metodelor de
prelevare a aerului din salile de studii
inchise prin prisma identificarii culturilor
microbiene.

O Elaborarea recomandarilor practice pentru

mentinerea microclimatului sanogen in
salile de studii CEMF ,,Raisa Pacalo”.
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Metodele de cercetare

STUDIUL LITERATURII PRELEVAREA REZULTATE CONCLUZII
Documentare Metoda de sedimentare Metoda bacteriologica Normele sanitare
scopul de clarificare a Prelevarea Analizarea rezultatelor Deducerea concluziilor
aspectelor teoretice probelor de aer obtinute din practica privind continutul

microbian al aerului



INDICATORI BACTERIOLOGICI DE
CONTAMINARE AAERULUI

NTM
Numarul total de microorganisme

NTM din aer care se dezvolta la
37°C (flora mezofila, psihrofila).

Streptococii B, a hemolitici

Streptococii B, a hemolitici prezinta
un indicator de contaminare a
aerului cu flora nazofaringiana si
bucala cu semnalizarea unui bolnav
sau purtator de germeni.

Staphylococcus spp.

Stafilococii sunt prezenti in ciile
respiratorii superioare, tegumente.
Majoritatea speciilor sunt conditionat
patogene, contamineaza constant
mediul de viata al omului.
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Germenii din grupul coliform
fiind prezenti in aer, semnifica un
grad ridicat de insalubrizare a
mediului, salubritatii locuintei.

Fungii

Indice sporit de umeditate

Microorganisme patogene

Specii de Mycobacterii, Bacillus,
Yersinia pestis sunt extrem de
patogeni.
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NORME SANITARE
ORIENTATIVE

Metoda de sedementare

Pentru analiza microbiologica NTM, Staphylococcus spp., Streptococcus spp., a
aerului din incaperi inchise au fost prelevate probe la fiecare 20 m de suprafata,
din 5 puncte (4 puncte la colfuri si in centru) situate la 0,5 m de la pereti sila o
inaltime de 1,6-1,8 m de la podea (nivelul respiratiei in sala de sport).

Norme privind continutul microbian NTM al aerului din locuinte dupa A. Safir

Vara larna
Curat 1500 UFC la 37°C/m3 4500 UFC la 37°C/m3
2500 UFC la 37°C/m3 7000 UFC la 37°C/m3

Norme privind continutul Streptococcus viridans B hemolitic din locuinte
dupa A. Safir

. ] Vara larna

16 UFC la 37°C/m3 36 UFC la 37°C/m?

36 UFC la 37°C/m3 124 UFC la 37°C/m3
Norme orientative pentru incarcarea fungida a aerului din incaperi

Valori normale <550 colonii/ m3 aer

Curat 550 -700 colonii/ m3 aer

Impurificat >700 colonii/ m3 aer
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Bloc A, B Bloc Il de
(central) studii

construiril:
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Temperat
ura 29°C 22°C 26°C 24°C 19°C

CITICHEALES G173 50 % 50% 68 % 60%
metraj 72m? 15,5m?2 72m? 611 m2 10m?2

Numar de
persoane 32 12 26 ~70 ~100




*UFC- Unitati formatorii de colonii

Parametrii stabiliti
de cultivare si
rezultatele obtinute
in UFC la 37°C / m?

matinal in ziua de luni, in incaperile neventilate;
ziua in perioada activitatii intensive a omului (orele 10.00-11.00);
dupa curatenia umeda si ventilarea incaperii.

Bloc/sala B.Il au.409 B. Il lab. 305 B.l aula 306 B. | Sala sportiva | B. Il grup sanitar

Ow>

Puncte de C
masurare
40 16
UFC | UFC
10

Staphylococc
us aureus
Streptococi B
hemolitici
Fungi/
actinomicete
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Rezultatele procentuale

[ — [
NTM Staphylococcus Streptococi Fingi/
aureus hemolitici B actinomicete

i

Parametrii stabiliti de cultivare
si rezultatele obtinute in UFC la
37°C/ m?

-~
B. Il aula 409
B. Il [ab. 305
mB. | aula 306 '

B.l sala sport

H B. Il grup sanitar




COMENTAREA REZULTATELOR

APOGEUL

in (punctul B) perioada activititii intensive a elevilor (orele 10.00-

11.00), vedem ca silile de studii, poseda alfa proteobacterii, iar in
‘ orele dupa curitenia umeda si ventilarea incaperii cocii sunt relativ

putini

Staphylococcus spp.

‘ Limitele incarcaturii microbiene cu S. aureus au fost intre
10-20 UFC/ m3, incarcarea maxima fiind inregistrata in sala
de sport, in timpul exercitiilor fizice efectuate de elevi

4
A0 FUNGII
W ‘ Incircarea cu mucegaiuri, aceasta a fost < 230 UFC/

m3 in toate silile institutiei ce remarca o incadrare la
normele admisibile

GRUP SANITAR
‘ in silile de toaleti, ecosistemele sunt similare la fel si
in salile de clasa.

‘ Streptococcus spp.

Se atesta in aulele mici - 2 UFC.
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Perspective

01 Densitatea microorganismelor in spatiul inchis este proportional
numarului de elevi, umiditatii si temeraturii mediului
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