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MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL REPUBLICII
MOLDOVA

CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica_Practica de initiere in activitatea laboratorului clinic-diagnostic

‘ DICI

?

tipul stagiului de practica

Elevul (a)
numele, prenumele
Specialitatea Diagnosticare medicala si tehnici de tratament
Calificarea Asistent medical in diagnostic de laborator
Anul de studii I grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica
denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducator de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia

semnatura numele, prenumele

Conducator de practica din partea unitatii economice
functia

semnitura numele, prenumele

Durata stagiului de practica: de la pana la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul

Director adjunct pentru instruirea practica / /

semnéitura numele si prenumele

/

" 4 vsiva 1’—‘"‘“‘



1. DREPTURILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respecta regulamentul intern al institutiel medico-sanitare publice, masurile
regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de securitate
in activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practica in fiecare zi si reprezinta la control
conducatorului de practica din cadrul unitatii economice si conducatorului de
practica din cadrul Centrului de execelentd in medicind si farmacie ,,Raisa Pacalo™.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezintda Agenda formarii
profesiomale pentru notare.

4. Participa la activitatile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte, seminare,
ore de voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor.

5. Realizeaza materiale promotionale (postere tematice), etc si prezintd la
control conducatorului de practica din cadrul institutiei medico-sanutare publice si
conducdtorului de practicd din cadrul Centrului de execelenta in medicina si
farmacie ,, Raisa Pacalo”.

6. Completeaza si prezenta Portofoliul stagiului practic, care include actele
normative n conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezintd o atitudine exemplard, binevoitoare 1n relatiile cu personalul

medical, pacientii, vizitatorii.



2. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL I DE STUDII

PRACTICA DE INITIERE IN ACTIVITATEA LABORATORULUI
CLINIC-DIAGNOSTIC

Practica

de initiere - e A 1. Laboratorul clinic-
n 2 saptamani x 36 . . .
in ore/sntimAns = diagnostic — 10 zile
activitatea P 15.12. — 28.12.
72 ore
laboratoru
lui clinic-
diagnostic
72 ore
2 credite

3. COMPETENTE PROFESIONALE SI ABILITATI SPECIFICE

1. Aplicarea principiilor de organizare si activitate in laborator.

1.1.Amenajarea si organizarea spatiului laboratorului, utilitatilor, mobilierului si
echipamentelor.

1.2.0rganizarea activitatii in laboratoare de diferit profil: clinic, biochimic,
bacteriologic.

1.3. Pregatirea locului de lucru al asistentului medical in diagnostic de laborator.

1.4. Completarea documentatiei de evidenta a investigatiilor de laborator.

2. Respectarea normelor de protectie a muncii si asigurare a securitatii in
laboratorul clinico-diagnostic.

2.1.0rganizarea activitdfii la locul de muncd respectdnd normele de igiend si
protectie a muncii.

2.2. Aplicarea masurilor de prim ajutor in caz de accidente de munca.

3. Utilizarea si prelucrarea veselei din dotarea laboratorului.

3.1. Identificarea si utilizarea veselei de laborator conform destinatiei.

3.2. Utilizarea veselei gradate pentru masurarea corectda a volumelor de lichid.

3.3. Dezinfectarea veselei de laborator.

3.4. Spalarea veselei de laborator prin diverse metode.

3.5. Uscarea veselei de laborator in diverse moduri.

3.6. Sterilizarea veselei de laborator in etuva electrica.

3.7. Efectuarea controlului calitatii spalarii si sterilizarii veselei de laborator.

4. Manevrarea  aparatelor si ustensilelor de laborator in realizarea
investigatiilor clinico-diagnostice.



4.1.Pregédtirea pentru lucru, supravegherea functionarii si  deconectarea
termostatului.

4.2.Conectarea, supravegherea functionarii si deconectarea etuvei.

4.3.Pregétirea pentru lucru, conectarea, supravegherea si deconectarea baii de apa.
4.4 Pregatirea pentru lucru si utilizarea corectd a spirtierei 1n investigatiile
bacteriologice.

4.5. Respectarea tehnicii securitatii in timpul lucrului cu aparatele de incalzit.
4.6.Pregatirea instalatiei pentru filtrare si filtrarea unui amestec in conditii obisnuite.
4.7. Manevrarea centrifugei pentru separarea sedimentului de centrifugat.

5. Comunicarea eficienta a asistentului medical cu pacientii, personalul medical
si de laborator.

5.1.Comunicarea eficientd cu reprezentantii personalului medical.

5.2.Comunicarea eficientd cu colegii in echipa in timpul realizarii activitatii de
laborator.

5.3. Manifestarea unei atitudini responsabile fatd de domeniul medicinii si pentru
propria formare profesionala ca viitori asistenti medicali in diagnostic de laborator.

4. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFASURARE
A STAGIULUI DE PRACTICA

Practica de initere in activitatea laboratorului clinic-diagnostic se realizeazd
in institutiile medico-sanitare publice de tip stationar. Activitatea Zilnica a elevilor
se desfasoara sub supravegherea si monitorizarea personalului medical mediu si
superior de specialitate in scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.

-------

specialitatii alese, bazate pe unitatea de curs Tehnologia lucrarilor de laborator.

Monitorizarea realizarii si evaluarea deprinderilor practice este efectuata de
asistentii medicali in diagnostic de laborator si personalul medical superior de
profil —medic laborant in baza protocoalelor institutionale, regulamentelor,
ordinelor si instructiunilor Ministerului Sanatdtii RM, Protocoalelor/algoritmilor
deprinderilor practice, editia Chisindau, 2017.

1. Amenajarea si organizarea spatiului laboratorului, utilitatilor, mobilierului si
echipamentelor laboratoarelor de divers profil: clinic, biochimic, bacteriologic.

2. Pregdtirea locului de lucru al asistentului medical in diagnostic de laborator.

3. Aplicarea normelor de igiend, protectia muncii, prevenirea accidentelor de
munca in laborator. Aplicarea masurilor de prim ajutor in caz de accidente de
munca.

4. Utilizarea veselei de laborator cu diferitd destinatie: de uz curent, volumometrica,
de uz special, veselei de portelan, ustensilelor auxiliare. Aprecierea valorii unei
diviziuni a veselei gradata pentru mdsurarea corectd a volumelor de lichide.

5. Dezinfectarea, spalarea, uscarea si sterilizarea veselei de laborator in etuva
electrica.



8.
9.

Controlul calitdtii spaldrii si sterilizarii veselei de laborator. Decontaminarea
deseurilor care rezulta din activitatea laboratorului.

Pregatirea pentru lucru, conectarea, supravegherea si deconectarea apartelor de
incalzit folosite in lucrul de laborator: termostatului, etuvei, baii de apa,
spirtierei. Respectarea regulilor tehnicii securitatii in timpul lucrului cu aparatele
de incalzit.

Realizarea unor lucrari tehnice de laborator:

confectionarea dopurilor din vata si tifon,

10.confectionarea etichetelor pentru reactivii din dotarea laboratorului.
11.Manuirea diferitor tipuri de pipete:

12.pipetelor gradate,

13.pipetelor volumetrice (cotate),

14.pipetelor automate (dozatoarelor).

15.Pregatirea instalatiei, ustensilelor si veselei pentru filtrare:

- confectionarea filtrelor din hartie (filtru simplu si cutat),
- realizarea procesului de filtrare in conditii obisnuite.

16.Pregatirea pentru lucru, conectarea si deconectarea centrifugii in scopul separarii

R

sedimentului de centrifugat.

5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII

Pregatirea locului de lucru al asistentului medical in diagnostic de laborator.
Completarea documentatiei de evidenta a investigatiilor de laborator.
Dezinfectarea, spalarea, uscarea si sterilizarea veselei de laborator.

Efectuarea controlului calitatii spalarii si sterilizarii veselei de laborator.
Conectarea, supravegherea functionarii si deconectarea etuvei.

Pregdtirea pentru lucru, supravegherea functiondrii si deconectarea

termostatului.

7. Pregatirea pentru lucru, conectarea, supravegherea si deconectarea baii de apa.
8. Pregitirea pentru lucru si utilizarea spirtierei in investigatiile bacteriologice.

9. Pregatirea pentru lucru, conectarea si deconectarea centrifugii.

10. Confectionarea dopurilor din vata si tifon.

11. Confectionarea filtrelor din hirtie. Realizarea procesului de filtrare in conditii
obisnuite.

12. Manuirea pipetelor gradate, volumetrice si dozatoarelor.



6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la _ 15 decembrie_ panala __ 21 decembrie_ 201_

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului

semnétura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana II de la _ 22 decembrie__pana la __ 28 decembrie___ 201

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului

semnétura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




7. CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU
PRIVIRE LA STAGIUL DE PRACTICA
PRACTICA DE INITIERE IN ACTIVITATEA LABORATORULUI
CLINIC-DIAGNOSTIC

1. In ce masura considerati ca stagiul de practica Va formeaza abilitatile specifice?
a). in mare masura. b). in mica masura. ¢). prea putin.
2. ldentificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti sa modificati in cadrul desfasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a). Favorabil. b). Neutru. c). Nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fatd de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul
de practica?
a). binevoitoare si Intelegatoare, cu acordare de ajutor n caz de necesitate.
b). indiferenta.
c). ostila.

6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a). Da. b). Nu.

7. Ati dori sa fiti angajat la acesta unitate economica?
a). Da. b). Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




_8. EVALUAREA ACTIVITATII
ELEVULUI IN PERIOADA PRACTICII DE INITIERE IN

ACTIVITATEA LABORATORULUI CLINIC-DIAGNOSTIC

Concluziile conducatorului din partea unitatii economice

Conducitorul nemijlocit stagiului de practica
/ /

semndtura numele si prenumele

Concluziile conducatorului din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




