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AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica Practica ce precede probele de absolvire
tipul stagiului de practica

Elevul (a)

numele, prenumele

Specialitatea_Medicina __ Calificarea__Asistent medical igienist epidemiolog

Anul de studii i grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducitor de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Conducitor de practica din partea unitatii economice
functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la pani la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul
Director adjunct pentru instruirea practici / Negrean Mariana__/

semnatura numele §i prenumele



I. DREPTURILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respecta regulamentul intern al institutiei medico-Sanitare publice,
masurile regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de
securitate Tn activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practica in fiecare zi §i reprezinta la
control conducatorului de practica din cadrul unitatii economice si conducatorului
de practica din cadrul Centrului de exclenta in medicina si farmacie ,,Raisa
Pacalo”.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezinta Agenda formarii
profesionale pentru notare.

4. Participa la activitdfile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte,
seminare, ore de voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor.

5. Realizeaza materiale promotionale (postere tematice), etc si prezintd la
control conducatorului de practica din cadrul institutiei medico-sanutare publice
si conducatorului de practica din cadrul Centrului de excelenta in medicina si
farmacie ,, Raisa Pacalo”.

6. Completeaza si prezinta Portofoliul stagiului de practica, care include
actele normative in conformitate cu Nomenclatorul de acte al elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezintda o atitudine exemplard, binevoitoare in relatiile cu personalul
medical, agentul economic.



II. ADMINISTRAREA STAGIULUI DE PRACTICA, ANUL III DE STUDII
PRACTICA CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

Nr. Sem Stagiul de Nr. siptamani/ Perioada Repartizarea
d/o estre practica (o] 1] activitatii 1n sectii
1. |. Directia protectia sandtdtii
o §i supraveghere sanitard — 65
Beefies o 21 saptamani x f"e couri - )
precede probele 36 ore/ : ecu_a Sanata_tea in
i saptimana = rc?llatle cu mediul — 20
. zile
absolvire 756 ore 2. Sectia Siguranta
alimentelor — 10 zile
3. Sectia Sanatatea

ocupationala — 20 zile
4. Sectia sanatatea copiilor
si tineretului — 15 zile
1. Directia controlul
maladiilor transmisibile — 30
zile

1. Sectia epidemiologia
generald a maladiilor
transmisibile - 10 zile

2. Sectia epidemiologia
bolilor aerogene  si
prevenibile prin
vaccinari - 10 zile

3. Sectia epidemiologia
bolilor  hemotransmi-
sibile - 5 zile

4. Sectia dezinfectie
profilactica - 5 zile

l1l. Directia managementul

serviciilor in sandtate publica,

promovarea  sandtagii  si

12.01 - 07.06

supravegherea bolilor
nontransmisibile - 10 zile
1. Sectia promovarea

sanatatii - 5 zile

2. Sectia  supravegherea
bolilor nontransmisibile
si a determinantelor
sanatatii - 5 zile

756 ore

25 credite




III. COMPETENTE PROFESIONALE SI ABILITATI SPECIFICE

I. DISCIPLINE IGIENICE

1. Gestionarea documentatiei normativ-legislative ce reglementeaza
activitatea directiei de protectie a sanatitii si supraveghere sanitara.

1.1.Aplicarea actelor legislative actuale din domeniu.

1.2.Completarea documentatier conform legislatiei in vigoare, prin
folosirea notiunilor si limbajului de specialitate.

1.3.Respectarea procedurilor de intocmire a documentelor si completarea
formularelor cu responsabilitate si profesionalism.

1.4.Delimitarea responsabilitdtilor individuale cu implicarea altor experti in
scopul realizarii eficiente a expertizei igienice.

1.5.Respectarea drepturilor si nevoilor beneficiarului in  momentul
completarii documentelor.

1.6.Gestionarea corectd si in termenii stabiliti a documentelor de activitate
profesionala cu utilizarea tehnologiilor informationale contemporane.

1.7.lmplementarea noutdtilor profesionale si mentinerea nivelulur de
competentd 1n functie de scopurile propuse cu manifestarea de
responsabilitate pentru faptele sale.

1.8.Comunicarea intr-un limbaj stiintific argumentat cu luarea de decizii in
cunostintd de cauza bazate pe o gandire analiticd, creativa, critica.

2. Monitorizarea si evaluarea riscurilor.

2.1. Aprecierea continutului de detergenti in apa destinata spalarii
veselel de cantina si tacamurilor.

2.2.Aprecierea calitatii spalarii veselei de cantina cu reactivul Balasov si
aprecierea eficientei clatirii veselei.

2.3.Aprecierea calitatii prelucrarii igienice a mainilor, inventarului,
utilajului, diverselor suprafete Intr-un obiectiv de alimentatie publica.

2.4.Elaborarea concluziilor, deciziilor si recomandarilor de valorificare a
loturilor de alimente cu continut sporit de contaminanti.

2.5.Aplicarea metodei statistice In evaluarea riscurilor.

2.6.ldentificarea fenomenelor patologice legate de expunerea la factorii de
risc din mediu.

2.7.Informarea populatie1t privind masurile de protectie a actiunii
nefavorabile a factorilor de risc din mediul ambiant si ocupational.

2.8.Aplicarea strategiilor preventive si interventionale la populatiile
potential supuse riscului.



3. Participarea la monitorizarea si evaluarea calitatii factorilor
alimentari, ocupationali, de instruire si a mediului ambiant cu aplicarea
metodelor contemporane de investigatie si evaluare.

3.1. Recoltarea probelor de apa pentru investigatii bacteriologice.

3.2. Recoltarea probelor de apa pentru investigatii fizico-chimice.

3.3. Recoltarea probelor de sol pentru investigatii.

3.4. Recoltarea probelor de aer pentru investigatii.

3.5. Recoltarea lavajelor de pe diverse suprafete in diverse institutii.

3.6. Recoltarea probelor de produse alimentare.

3.7. Recoltarea probelor din substraturile mediului ocupational.

3.8. Utilizarea eficienta a aparatajului si utilajului necesar in prelevarea
probelor.

3.9. Intocmirea documentelor aferente recoltirii probelor.

3.10.Interpretarea rezultatelor obtinute.

3.11.Respectarea regulilor tehnicii securitdtii In timpul investigatiilor cu
manifestarea unui comportament corect.

4. Recunoasterea si aplicarea tehnologiilor de baza in evaluarea si
controlul pericolelor fizice, chimice, biologice.
4.1. Aplicarea diverselor metode si tehnici de investigatie pentru
determinarea factorilor de mediu biotici.
4.2. Aplicarea diverselor metode si tehnici de investigatie pentru
determinarea factorilor de mediu abiotici.
4.3. Determinarea parametrilor fizici ai mediului ambiant si ocupational.

5. Supravegherea respectirii normativelor igienice in institutiile de
divers profil.

5.1. Monitorizarea respectarii normelor de igiend la obiectivele supuse
evaludrii la diverse compartimente din domeniul Sanatatii Publice, prin
aplicarea corecta a legislatiei cu elaborarea avizului de examinare igienica.

5.2. Elaborarea propunerilor de remediere a deficientelor depistate la
momentul controlului.

5.3. Stabilirea de termeni si responsabilitifi in vederea inlaturarii
deficientelor de igiena constatate.

5.4. Efectuarea activitatilor de inspectie sanitara preventiva si curenta.

5.5. Aplicarea corecta a sanctiunilor prevazute de legislatie.

6. Aplicarea diverselor metode si forme de promovare a modului
sanitos de viata in comunitate cu formarea comportamentului sanogen,
utilizand metode eficiente de comunicare profesionala.

6.1. Conlucrarea cu diverse ministere, departamente, agent{i economici

privind promovarea modului sanatos de viata la populatia tinta.



6.2. Informarea populatiei privind masurile de protectie a actiunii
nefavorabile a factorilor de risc din mediu ambiant, habitual si ocupational.

6.3. Informarea populatiei privind actiunea alimentatiei nesdnatoase cu
recomandarea unui regim alimentar echilibrat.

6.4. Utilizarea tehnologiilor informationale comunicationale pentru
invatarea si practicarea profesiunii.

6.5. Elaborarea prezentarilor in PowerPoint cu privire la promovarea
modului sanatos de viata pentru grupurile finta.

6.6. Elaborarea buletinelor informative de promovare a sanatatii si educatie
igienica a populatiei pe diferite teme.

6.7. Implicarea in cunoasterea nevoilor persoanelor sau comunitatii,
contribuind la solutionarea problemelor lor de sanatate respectand demnitatea
umana, nelimitand consideratiile de statut social, economic sau politic.

6.8. Realizarea comunicarilor tematice in scopul promovarii modului
sanatos de viata printre diverse categorii de populatie.

6.9. Consilierea populatiei in vederea formarii comportamentului sanogen.

7. Dezvoltarea capacitiatii de a rezolva situatii problema privind
sanatatea si mediul.

7.1. Abordarea creativd a problemelor Sanatatii Publice in contextul
integrarii metodelor de promovare a sanatatii cu alte discipline.

7.2. Cercetarea si aprecierea starii de sanatate a populatiei.

7.3. Implicarea eficienta in situatiile problema din domeniul sanatatii.

7.4. Explorarea impactului situatiilor de risc asupra individului si
comunitatii.

7.5. Elaborarea strategiilor pentru sustinerea unui stil de viata sdnatos.

7.6. Aplicarea unor strategii de minimizare a efectelor unor situatii
potential periculoase.

II. EPIDEMIOLOGIE SI DEZINFECTIE

1. Gestionarea documentatiei normativ-legislative ce reglementeaza activitatea
directiei controlul maladiilor transmisibile.
1.1. Aplicarea actelor legislative actuale din domeniu.
1.2. Completarea documentatiei conform legislatiei in vigoare, prin
folosirea notiunilor si limbajului de specialitate.
1.3. Identificarea rolului si sarcinilor sectiei dezinfectie profilacticd in
complexul de masuri antiepidemice.
1.4. Respectarea procedurilor de intocmire a documentelor si completarea
formularelor cu responsabilitate si profesionalism.
1.5. Respectarea drepturilor si nevoilor beneficiarului in momentul
completarii documentelor.



1.6. Gestionarea corecta si in termenii stabiliti a documentelor de activitate
profesionala cu utilizarea tehnologiilor informationale contemporane.

1.7. Implementarea noutatilor profesionale si mentinerea nivelului de
competentd 1n functie de scopurile propuse cu manifestarea de
responsabilitate pentru faptele sale.

2. Participarea la ancheta epidemiologica a focarelor de maladii infectioase de
diverse forme nozologice cu realizarea masurilor antiepidemice primare.

2.1.Interogarea accidentatului (bolnavului) de maladie infectioasd sau a
membrilor familiei in vederea precizarii anamnezei epidemiologice si aprecierii
realizarii masurilor antiepidemice primare.

2.2.Completarea fisei anchetei epidemiologice a focarului de maladie
infectioasa.

2.3.Realizarea comunicarilor informative-educative cu scop de prevenire a
contaminarii altor persoane si obiecte de uz casnic sau de serviciu.

3. Participarea la supravegherea conditiilor de pastrare, transportare si
utilizare a preparatelor imuno-biologice in cabinetele de vaccinari.
3.1.Evaluarea conditiilor lantului frig in institutiile medico-sanitare publice
si private.

3.2.Aprecierea calitatii vaccinurilor in baza conditiilor de pastrare.

3.3.Neutralizarea vaccinurilor rebutate.

3.4.Perfectarea actelor de evidenta a vaccinurilor.

3.5.Prevenirea maladiilor infectioase prin implementarea Programului
National de vaccinare.

4. Analiza procesului epidemic a maladiilor infectioase.

4.1.Determinarea cauzelor si factorilor ce condifioneazd raspandirea
procesului epidemic (a unor maladii infectioase din teritoriul deservit).

4.2 Elaborarea masurilor de prevenire si antiepidemice in diverse nozologii.

4.3.Analiza operativd in scopul determindrii schimbarilor recente in
dinamica procesului epidemic si corijarea planului de masuri antiepidemice.

5. Realizarea supravegherii epidemiologice a infectiilor nozocomiale.
5.1.Aprecierea respectarii regimului antiepidemic in institutiille medico-
sanitare publice si private.

5.2.Recoltarea lavajelor de pe suprafete si mainile personalului cu scopul
stabilirii continutului de substante dezinfectante, stabilireca gradului de
sterilitate.

5.3.Aplicarea metodelor de dezinfectie in conformitate cu gradul de
contaminare si tipul obiectului dezinfectat.

5.4.Pregétirea veselei de laborator cétre sterilizare.

5.5.Sterilizarea veselei de laborator, a materialelor infectate.

5.6.Repartizarea probelor de control a sterilizarii si a prelucrarii In etuva.



5.7. Intocmirea si perfectarea actelor corespunzitoare.
6. Aplicarea normelor de protectie in timpul activitatii profesionale.
6.1. Aplicarea normelor de protectie a muncii pentru evitarea accidentelor in
timpul prepararii si manipularii substantelor dezinfectante.
6.2. Folosirea aparatelor pentru sterilizare cu respectarea conditiilor de
maxima securitate.
6.3. Prevenirea accidentelor in timpul realizarii dezinfectiei cu respectarea
normelor de protectie a muncii si folosirea echipamentului de lucru specific.
6.4. Colectarea deseurilor medicale, menajere si dezinfectia lor.
6.5. Acordarea primului ajutor in caz de intoxicatii cu substante dezinfectante,
dezinsectante, deratizante.
7. Prepararea si utilizarea diferitor forme de substante dezinfectante,
rodenticide, insecticide.
7.1. Pregatirea si utilizarea solutiilor de baza si de lucru din substante
clorigene.
7.2. Aprecierea confinutului de substante active in solutiile de lucru a
dezinfectantilor.
7.3. Respectarea regimului de dezinfectie Tn timpul carantinei, utilizarea
dezinfectantilor.
7.4. Prepararea solutiilor de lucru pentru dezinsectie, deratizare, momelelor.
7.5. Alegerea locurilor de aplicare a momelilor in corelatie cu traseele
circulate, obiceiurile speciei, gradul de infestare si accesibilitatea animalelor
domestice.
7.7. Aprecierea corectitudinii organizarii masurilor de combatere a
insectelor, rozatoarelor.

IV. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFASURARE
A STAGIULUI DE PRACTICA

Multitudinea de servicii de sandtate publica prestate de institutiile medico-
sanitare publice (Agentia Nationald de Sindtate Publicd, Centrul Municipal de
Sanatate Publica Chisinau, Centrele de Sanatate Pubica teritoriale) asigura
antrenarea si consolidarea calitativa a abilitatilor specifice si competentelor
profesionale in cadrul practicii ce precede probele de absolvire.

Activitatea zilnica a elevilor este desfasurata in institutiile medico-sanitare
publice, de nivel municipal si territorial (Centrul National de Sdndtate Publicd,
Centrul Municipal se Sanatate Publicd, Centrele de sanatate Pubica teritoriale)
sub supravegherea si monitorizarea personalului medical mediu de specialitate
si superior de profil, in scopul asigurarii calitatii si sigurantei serviciilor sanitar-
igienice prestate.



Monitorizarea si evaluarea activitatilor realizate este efectuata de asistentii
igienisti epidemiologi si medici igienisti epidemiologi in baza documentatiei
normativ-legislative din domeniul Serviciului se Sindatate Publica (Legea cu
privire la supravegherea de stat a sandtatii publice nr. 10 din 03.0.2009) ce
reglementeaza activitatea serviciului de sanatate publica.

1. Sectia sanatatea in relatie cu mediul - 20 zile

Activitatea elevului in cadrul secfiei sanatatea in relatie cu mediul este
orientatd spre crearea unui sistem de supraveghere de stat a sanatatii publice, in
functie de calitatea factorilor de mediu, trai si odihna si respectarea regulamentelor
sanitare, altor acte normative si directive in domeniul supravegherii de stat a
sanatatii publice de catre institufii, organizatii, unitati economice, persoane juridice
si persoane fizice.

In aceasti ordine de idei elevul face cunostinta cu:

e Structura sectiei sanatatea in relatie cu mediul ca subdiviziune a Centrului
de Sanatate Publica.

e Drepturile si indatoririle de serviciu ale asistentului medical igienist-
epidemiolog.

e Documentatia de evidenta si control intocmita in sectia sanatatea in relatie
cu mediul.

e Principiile planificarii anuale, intocmirea planului lunar de activitate a
asistentului medical igienist-epidemiolog.

e Expertiza igienicd a obiectivelor mediului ambiant, de habitat, in
domeniile de prestari servicii, comerf cu marfuri industriale, distractie, odihna,
sport, instruire si educatie pentru maturi, si respectdrii condifiilor de igiend in
functionarea acestora.

e Monitorizarea calitatii factorilor de mediu: aerul atmosferic, apa potabila,
apele de suprafata, solul din zona de trai si agrement.

e Familiarizarea cu volumul si formele de activitate a sectiei sanatatea in
relatie cu mediul in domeniul supravegherii sanitare preventive.

e Familiarizarea cu modul si formele de activitate a asistentului medical
igienist-epidemiolog referitor la promovarea modului sanatos de viata si atitudinea
populatiei fata de intrebarile ecologice a mediului ambiant.

2. Sectia siguranta alimentelor — 10 zile

Activitatea in cadrul sectiei siguranta alimentelor se concentreaza pe doua
obiective:

e Studierea si punerea in valoare a efectelor favorabile ale alimentatiei
asupra starii de sanatate.

e Diminuarea sau lichidarea riscului ca produsele alimentare sa dauneze
consumatorilor.



In timpul activitatii elevii se familiarizeazd cu structura, cadrele,
organizarea, formele, metodele, volumul si continutul lucrului sectiei de siguranta
a alimentelor. Principiile de intocmire a planului de activitate si a raportului
semestrial si anual. Studierea materialelor instructive-metodice, a metodelor si
principiilor de intocmire a documentelor medico-sanitare. Luand cunostintd de
situatia sanitara, indicii sdnatatii si morbiditatea populatiei, elevul atrage atentia la
acele forme nozologice, care pot fi legate cu dereglarile alimentare cantitative sau
calitative, cu nerespectarea regimului alimentar, devierile in starea sanitara a
intreprinderilor alimentare, supravegherea de Stat a Sanatatii Publice in obiectivele
cu profil alimentar.

Pentru a atinge scopurile trasate si conditionate de aspectele igienei
alimentatiei elevul se va implica in:

e Supravegherea de Stat a Sanatatii Publice in obiectivele de alimentatie
publica si de comert cu produse alimentare.

e Supravegherea de Stat a Sanatatii Publice la achizitionarea, transportarea,
depozitarea si comercializarea produselor alimentare.

e Asigurarea supravegherii igienice la fabricarea, pastrarea, transportarea si
realizarea produselor alimentare.

e Evaluarea igienica a produselor alimentare.

e Organizarea actiunilor complexe si intersectoriale de asigurare a
inofensivitatii produselor alimentare.

e Recoltarea lavajelor in diverse obiective alimentare cu Intocmirea
documentatiei de evidenta si control.

e Anchetarea epidemiologica a cazurilor de toxiinfectii alimentare in grup si
a altor imbolnaviri, cauzate de consumul de alimente insalubre.

e Promovarea principiilor alimentatiei rationale.

e Pregatirea materialelor pentru realizarea unor convorbiri, lectii in scop de
instruire igienica si promovare a modului sandtos de viata.

3. Sectia sandatatea ocupationala — 20 zile

Activitatea elevului in SeCfia sanatatea ocupationald este orientatd spre
ocrotirea si fortificarea sanatatii angajatilor unitatilor economice din ramurile de
baza ale economiei nationale.

Elevii fac cunostintd cu structura secfiei sandtatea ocupationala, principiile
de organizare a supravegherii sanitare de stat a unitatilor economice industriale si
agricole, planificarea activitatii sectiei, documentatia legislativd si normativa in
domeniul sanatatii ocupationale.

Pe parcursul stagierii practice activitatea se concentreaza pe:

e Supravegherea obiectivelor din diferite ramuri ale economiei nationale la
etapa preventiva §i curentd asupra intretinerii si exploatdrii intreprinderilor
industriale.



e Efectuarea investigatiilor de laborator si instrumentale a factorilor fizici
(zgomot, iluminat, microclima, radiatii electromagnetice), ce pot afecta sanatatea
populatiei, in scopul determinarii calitatii si inofensivitatii conditiilor de munca cu
evaluarea riscurilor de poluare a mediului ocupational si aplicarea masurilor
oportune in vederea diminudrii actiunii factorilor nocivi asupra sanatagii
lucratorilor.

o Efectuarea expertizei igienice a materialelor de constructie, cu eliberarea
certificatului igienic.

e Supravegherea si monitorizarea sanatatii ocupationale (morbiditatea cu
incapacitate temporard de muncd, morbiditatea profesionald, organizarea efectuarii
examenelor medicale obligatorii la angajare si periodice a lucratorilor supusi
actiunii factorilor nocivi si nefavorabili din mediul ocupational, conform
cerintelor).

e Organizarea instruirii igienice a angajatilor si promovarea unui mod
sanatos de viata.

e Estimarea igienica a amplasarii, zona de protectie sanitara si utilizarea ei,
amenajarea teritoriului.

e Amplasarea reciproca a incaperilor de producere.

e Monitorizarea conditiilor de organizarea muncii femeilor si
adolescentilor.

e Asigurarea muncitorilor antrenafi in conditii de munca nocive si
periculoase cu echipament de protectie individuald si colectiva, cu alimentatie
profilactica.

e Asigurarea muncitorilor cu dotari social-sanitare principale si auxiliare,
intretinerea lor.

4. Sectia sandtatea copiilor i tinerilor — 15 zile

In timpul activitatii practice in sectia Sandtatea copiilor si tinerilor elevii
participa la supravegherea de stat a sanatatii copiilor si tinerilor institutionalizati, Tn
vederea aprecierii sanatdfii lor, participd la realizarea masurilor de preventie,
coordoneaza activitatea institutiilor si altor servicii cointeresate din teritoriul
deservit, intru realizarea prevederilor actelor legislative n domeniul supravegherii
de Stat a Sanatatii Publice, Programelor Nationale si teritoriale complexe, privind
asigurarea, ocrotirea si fortificarea sanatatii copiilor si tinerilor.

e Elevii fac cunostintd cu continutul si formele de lucru a sectiei, starea
sanitard a institutiilor pentru copii si adolescenti. Monitorizati de asistentii medicali
igienisti din sectie elaboreaza planul calendaristic de activitate, se familiarizeaza cu
documentele legislative, instructive, metodice in domeniul igienei copiilor si
adolescentilor.



e Analizeazd si interpreteaza datele stirii de sandtate a copiilor si
adolescentilor, a morbiditatii, a nivelului de dezvoltare fizica si intelectuala.
Evalueaza regimul de activitate si odihna a copiilor de diferite varste in institutiile
pentru copii.

e Supravegheazd si monitorizeaza conditiile sanitar-igienice in institutiile
pentru copii.

e Supraveghaezad regimul de nutritie si alimentatie in colectivitatile de
instruire si educatie.

e Efectueaza investigatiile instrumentale si de laborator a mediului de
instruire din institutiile de Tnvatamant pentru copii de diferite varste.

e Supravegheaza corespunderea legislatie1 sanitare a programelor,
metodelor si regimurilor de educatie si instruire, a manualelor, a mijloacelor
tehnice, mobilierului, jocurilor si jucariilor, Imbracamintei, incaltamintei,
teritoriului si incaperilor utilizate in procesul de educatie si instruire.

5. Sectia epidemiologie — 25 zile

e Elevii fac cunostin{d cu structura si sarcinile secfiei epidemiologie,
drepturile si obligatiunile asistentului medicului epidemiolog, documentatia de
evidentd, de analizd si rapoartele, precum si principiile de completare, starea
epidemiologica in teritoriul administrativ, nivelul morbiditatii populatiei prin boli
transmisibile.

e Elevii se familiarizeazd cu supravegherea si controlul de stat al aplicarii
actelor legislative si normative care reglementeaza determinantii starii de sanatate,
organizarea si supravegherea masurilor de sanatate publicd in focarele de boli
transmisibile conform legislatiei sanitare, inregistrarea si notificarea bolilor
transmisibile.

e Continutul stagiului constd in insusirea de catre elevi a metodei de
investigatie epidemiologica a focarelor de boli transmisibile. Ei executa
inspectarea primara epidemiologica si supravegherea focarelor, controlul asupra
realizarii masurilor antiepidemice (depistarea si examinarea bolnavilor, a
contactatilor, profilaxia de urgentd, supravegherea lor).

e In cadrul sectiei de epidemiologie elevii participd la supravegherea,
prevenirea si controlul bolilor transmisibile prin monitorizarea organizarii
vaccindrilor preventive a populatiei conform indicatiilor epidemiologice,
supravegherea respectarii conditiilor de pastrare si administrare a vaccinurilor in
institutiile medico-sanitare publice.

e Elevii iau cunostintd cu particularitatile activitafii sectiei parazitologie,
nivelul morbiditatii prin invazii parazitare in teritoriu, participd la investigarea
cazurilor de helmintiaze si organizarea masurilor necesare.



6. Sectia dezinfectie profilactica — 5 zile

e Rolul dezinfectiet in cadrul sistemului de masuri antiepidemice.
Activitatea sectiei dezinfectie, functiile statiei de dezinfectie.

e Asigurarea situatiei epidemiologice favorabile in teritoriu prin efectuarea
lucrarilor de dezinfectie profilactica, care au drept scop final reducerea numerica a
populatiei de rozatoare si insecte sinantrope, care sunt surse de infectie pentru om
si vectorii prin intermediul carora se transmite infectia de la rozatoare sau insecte
la om.

e Metodele dezinfectiei: fizice, mecanice, chimice, biologice. Caracteristica
mijloacelor de dezinfectie. Clasificarea substantelor de dezinfectare dupa:
mecanismul de actiune, indicatiile toxicologice, concentratie, stare de agregare,
metodele de aplicare.

e Metodele de control a eficientei dezinfectiei: vizuale, chimice, biologice.
Particularitatile efectudrii masurilor de dezinfectie in focarele de boli transmisibile.

e Particularitatile dezinfectiei in institutiile medico-sanitare publice.
Importanta dezinfectiei profilactice la obiectivele deservirii comunale, serviciului
de aprovizionare cu apa potabila, statiei de epurare a apelor reziduale, la institutiile
alimentatiei publice, frizerii, bai, spaldtorii. Regimul de dezinfectie la obiectivele
de deservire comunala a populatiei. Metodele si mijloacele dezinfectiei utilizate.

e Metode de dezinsectie si conditiile de aplicare a acestora. Controlul
eficientei dezinsectiei. Metode de deratizare si conditiile de aplicare a acestora.
Aprecierea eficacitatii masurilor de deratizare.

7. Sectia promovarea sanatditii — 5 zile

e Organizarea si dirijarea activitatilor de educatie pentru sanatate,
pregatirea specialistilor din ramurile economiei nationale in problemele promovarii
sanatafii, reiesind din particularitatile teritoriale, indicii sanatatii si situatia
epidemiologica.

e Colaborarea si acordarea ajutorului consultativ metodico-practic
institutiilor medico-sanitare, de educatie si invatamant, altor institutii si organizatii
departamentale n problemele de promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate.

e Elaborarea si distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative,
metodic-informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice 1in
promovarea sanatatii si profilaxia maladiilor transmisibile i nontransmisibile.

e Monitorizarea realizdrii Programelor Nationale de promovare a
modului sanatos de viatd si initierea propunerilor, recomandarilor referitoare la
perfectionarea lor. Identificarea, monitorizarea si evaluarea factorilor de risc cu
impact asupra sandtatii publice.



8. Sectia supravegherea bolilor nontransmisibile si a determinantelor
sanatatii - 5 zile

o Sectia supravegherea s§i controlul maladiilor nontransmisibile si a
determinantelor sanatatii este o directie de activitate a Serviciului de Supraveghere
de Stat a Sanatatii Publice. Supravegherea si controlul maladiilor netransmisibile
este axatd pe identificarea, monitorizarea §i evaluarea factorilor de risc, socio-
economici, de mediu, biologici, comportamentali si a sistemului sanitar cu impact
asupra sanatatii publice.

o Cercetarea, evaluarea determinantelor starii de sandtate cu aprecierea
influentei lor asupra structurii i caracteristicii starilor de boala.

e Supravegherea si monitorizarea implementarii masurilor de prevenire
a maladiilor netransmisibile.

e Promovarea modului sanatos de viatd In comunitate cu formarea
comportamentului sanogen si prevenirea maladiilor netransmisibile.

V. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII

1. Sectia sdndtatea in relatie cu mediul

1. Intocmirea planului de activitate a asistentului medical igienist-
epidemiolog in sectia sanatatea in relatie cu mediului.

2. Intocmirea avizelor de evaluare igienicd a obiectivelor supravegheate
conform criteriilor formularului in vigoare (obiectivele mediului ambiant, de
habitat, in domeniile de prestari servicii, comert cu marfuri industriale, distractie,
odihna, sport, instruire si educatie pentru maturt).

3. Evaluarea igienica a apeductului si instalatiilor la retea.

4. Efectuarea si supravegherea tehnicii de dezinfectie curentd a fantanii.

5. Avizarea igienica a prizei de apa.

6. Avizarea igienica a sondei arteziene.

7. Avizarea igienica a statiei de epurare biologica a apelor reziduale.

8. Avizarea igienica a instalatiilor locale de epurare a apelor reziduale.

9. Avizarea igienica a bazinelor de apa din zonele de agrement, a plajelor si
piscinelor.

10. Prelevarea probelor de apa pentru analiza chimica si bacteriologica din
surse centralizate si decentralizate, bazinele de apa cu completarea documentelor
de insotire si evaluarea rezultatelor.

11. Recoltarea probelor de sol pentru investigatii chimice, bacteriologice,
helmintologice cu completarea documentelor de Insotire si evaluarea rezultatelor.



12. Avizarea igienicd a unui obiectiv sau cartier la compartimentul
salubrizarea teritoriului.

13. Determinarea parametrilor microclimei.

14. Determinarea parametrilor iluminatului.

15. Determinarea parametrilor zgomotului.

2.Sectia siguranta alimentelor

1. Elaborarea planului de activitate a asistentului medical igienist-
epidemiolog la compartimentul Siguranta alimentelor.

2. Recoltarea probelor de alimente pentru examenul de laborator, si
expedierea acestora in laborator cu completarea documentelor de insotire si
respectarea termenilor de transportare.

3. Supravegherea sanitaro-epidemiologica de stat asupra obiectivelor cu
profil alimentar amplasate in teritoriu cu completarea formularelor necesare de
evidenta si control.

4. Aprecierea igienicd a alimentatiei unei colectivitati.

5. Cercetarea sanitaro-epidemiologica a wunei izbucniri de intoxicatie
alimentara.

6. Aprecierea si evaluarea factorilor de risc in unitatile de alimentatie
publica si colectiva.

7. Aprecierea igienica a alimentelor cu cantitati sporite de substante alogene.

8. Aprecierea igienicd a alimentelor usor perisabile dupa indicatorii fizico-
chimici si bacteriologici.

9. Recoltarea lavajelor in diverse obiective alimentare cu intocmirea
documentatiei de evidenta si control.

3. Sectia sandatatea ocupationald

1. Intocmirea planului de activitate a asistentului medical igienist-
epidemiolog in sectia Sanatatea ocupationala.

2. Aprecierea igienicd a utilajului de producere, procesului tehnologic si
locurilor de munca cu intocmirea documentatiei necesare.

3. Estimarea igienica a asigurarii muncitorilor cu dotari social-sanitare.

4. Evaluarea igienico - fiziologica a muncii cu efort preponderent fizic,
neuropshihic.

5. Aprecierea igienica a parametrilor iluminatului industrial si evaluarea
rezultatelor obtinute.

6. Evaluarea igienica a sistemului de ventilatie la institutiile supravegheate la
compartimentul Sdndtatea ocupationala.

7. Determinarea si evaluareca igienicd a parametrilor microclimatului
industrial.



8. Determinarea nivelului poluarii sonore a mediului ocupational si evaluarea
igienica a rezultatelor determinate.

9. Aprecierea si estimarea igienica a trepidatiilor in conditii de producere.

10. Estimarea igienica a poludrii aerului zonei de munca cu pulberi, substante
chimice cu recoltarea de probe necesare.

11. Aprecierea intensitatii radiatiilor electromagnetice in conditii industriale si
evaluarea rezultatelor obtinute.

12. Studierea starii de sanatate a salariatilor dupd rezultatele examenelor
medicale obligatorii la angajare si periodice a lucratorilor supusi actiunii factorilor
nocivi si nefavorabili din mediul ocupational.

13. Analiza morbiditatii cu incapacitate temporard de munca a angajatilor
unitatilor economice industriale si agricole supravegheate.

14. Analiza morbiditatii profesionale a angajatilor unitatilor economice
industriale si agricole supravegheate.

4, Sectia sandtatea copiilor si tinerilor

1. Elaborarea planului de activitate a asistentului medical igienist-
epidemiolog la compartimentul Sanatatea copiior si tinerilor.

2. Supravegherea si monitorizarea conditiilor sanitar-igienice in institutiile
prescolare, scolare, preuniversitare, cu completarea formularului in vigoare.

3. Realizarea investigatiilor instrumentale si de laborator a mediului de
instruire din institutiile de invatamant pentru copii de diferite varste cu completarea
formularelor necesare si evaluarea rezultatelor obtinute conform legislatiei in
vigoare (iluminat, microclimat, zgomot).

4. Evaluarea si monitorizarea mobilierului si utilajului in institutiile pentru
copil.

5. Monitorizarea regimului de nutritie si alimentatie in colectivitatile de
instruire si educatie.

6. Aprecierea igienicd a organizdrii procesului instructiv-didactic 1in
institutiile scolare.

7. Supravegherea corespunderii legislatiei sanitare a manualelor, jocurilor
si jucdriilor.

8. Analiza si interpretarea datelor starii de sanatate a copiilor si
adolescentilor, a morbiditatii, a nivelului de dezvoltare fizica si intelectuala in
institutii pentru copii s1 adolescenti in teritoriul monitorizat.

5. Sectia epidemiologia generald a maladiilor transmisibile

1. Elaborarea planului de activitate a asistentului medical igienist-
epidemiolog in subdiviziunile directiei controlul maladiilor transmisibile.



2. Investigarea epidemiologicd a focarelor de boli transmisibile cu
completarea anchetei epidemiologice si organizarea masurilor antiepidemice.

3. Inregistrarea si notificarea bolilor transmisibile.

4. Monitorizarea organizarii si indeplinirii vaccinarilor profilactice in
teritoriu.

5. Efectuarea supravegherii activitatii cabinetului de vaccinari profilactice in
institutiile medico-sanitare publice, cu depistarea neajunsurilor, incalcarilor si
prezentarea acestora in formularele necesare.

6. Aprecierea respectdrii regimului antiepidemic in diverse institutii cu
divers profil, cu inregistrarea incalcarilor depistate si elaborarea de propuneri
pentru inlaturarea neajunsurilor.

7. Investigarea cazurilor de helmintiaze i organizarea masurilor necesare.

8. Prelucrarea datelor statistice: calcularea si aprecierea starii sanatatii
populatiei, alcatuirea tabelelor statistice si a diagramelor.

9. Coordonarea activitatii institutiilor sanitare, altor organizatii, institutii si
servicii din teritoriu in asigurarea masurilor de control si raspuns a morbiditatii
prin diverse maladii pentru mentinerea si ameliorarea sanatatii publice.

6. Sectia dezinfectie profilacticai

1. Pregatirea si utilizarea solutiillor de bazd si de lucru din substante
clorigene.

2. Colectarea deseurilor medicale, menajere si dezinfectia lor.
Prepararea solutiilor de lucru pentru dezinsectie.
Prepararea solutiilor de lucru pentru combaterea gandacilor de bucatarie.
Prepararea momelilor ratidice proaspete.
Aprecierea indicilor prezentei sau lipsei rozatoarelor la diferite obiective.
Pregatirea veselei de laborator catre sterilizare.
Sterilizarea veselei de laborator, a materialelor infectate.
Determinarea eficientei sterilizarii prin intermediul testelor.

lO Recoltarea lavajelor de pe obiecte medicale sterile cu scopul stabilirii
gradului de sterilitate.

© oo N O W

7. Directia managementul serviciilor in sdndtate publicd, promovarea sanatatii si
supravegherea bolilor nontransmisibile

1. Elaborarea planului de activitate a asistentului medical igienist-
epidemiolog in sectia promovarea sanatatii.

2. Identificarea, monitorizarea si evaluarea diversilor factori de risc cu
impact asupra sanatatii publice.



3. Elaborarea si distribuirea materialelor didactice, instructiv-educative,
metodico-informative, de popularizare a cunostintelor medico-igienice in
promovarea sanatatii si profilaxia maladiilor transmisibile si non-transmisibile.

4, Elaborarea prezentarilor in PowerPoint cu privire la promovarea modului
sanatos de viata.

5. Realizarea comunicarilor tematice in scopul promovarii modului sanatos
de viata printre diverse categorii de populatie.

6. Elaborarea buletinelor informative de promovare a sanatatii si educatie
igienica a populatiei pe diferite teme.



VI . DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la __ ianuarie_ pana la ianuarie 201

Data

Avizul

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnatura elevului

Data:

semnatura conducatorului de practica

Data:




Saptamana II de la ianuarie pana la ianuarie ___ 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducitorului de practica




Saptamana III de la ianuarie pana la februarie

201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana IV de la februarie panala februarie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducitorului de practica




Saptamana V de la februarie panala februarie 201

. . < . . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate 9 .
conducatorului
semnatura elevului semnatura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana VI de la

februarie pana la

201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducitorului de practica




Saptamana VII de la

februarie pana la martie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana VIII de la martie pana la martie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana IX de la

martie pana la martie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducitorului de practica




Saptamana X de la martie pana la martie 201

Data

Continutul rezumativ al lucririlor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducitorului de practica




Saptamana XI de la martie pana la martie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XII de la

aprilie pana la aprilie 201

Data

Continutul rezumativ al lucririlor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XIII de la

aprilie pana la

aprilie 201___

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XIV de la

aprilie pana la aprilie 201

Data

Continutul rezumativ al lucririlor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XV de la aprilie panala aprilie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XVI de la mai panala mai 201

Data

Continutul rezumativ al lucririlor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XVII de la mai panala mai 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XVIII de la mai panala

mai 201

Data

Continutul rezumativ al lucririlor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XIX de la mai pana la mai

201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XX de la mai panala iunie 201

Data

Continutul rezumativ al lucririlor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




Saptamana XXI de la iunie panala

iunie 201

Data

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

Avizul
conducatorului

semnatura elevului

Data:

Data:

semnatura conducatorului de practica




VII.CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU
PRIVIRE LA STAGIUL DE PRACTICA CE
PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

1. in ce misuri considerati ci stagiul de practici Vi formeazi abilititile specifice?
a) in mare masura. b) in mica masura. c) prea putin.
2. ldentificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti sa modificati in cadrul desfasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a) favorabil. b) neutru. c) nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fata de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul
de practica?
a) binevoitoare si intelegatoare, cu acordare de ajutor in caz de necesitate.
b) indiferenta.

C) ostila.
6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a) Da. b) Nu.
7. Ati dori sa fiti angajat la acesta unitate economica?

a) Da. b) Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




VIII. EVALUAREA ACTIVITATII ELEVULUI
IN PERIOADA PRACTICII CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

Concluziile conducétorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE
/ /

semnatura numele si prenumele

Concluziile conducatorului din partea institutiei de invatamant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




