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CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica Practica de initiere in nursing
tipul stagiului de practica

Elevul (a)

numele, prenumele
Specialitatea Medicina Calificarea Asistent medical
Anul de studii I grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducitor de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Conducitor de practici din partea unitatii economice
functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la pana la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul
Director adjunct pentru instruirea practica / /

semnitura numele si prenumele



1. DREPTIRILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respecta regulamentul intern al institutiei medico-Sanitare publice,
masurile regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de
securitate in activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practica in fiecare zi si reprezintd la
control conducatorului de practica din cadrul unitatii economice si conducatorului
de practica din cadrul Centrului de execelentd in medicind si farmacie ,,Raisa
Pacalo”.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezinta Agenda formarii
profesiomale pentru notare.

4. Participa la activitatile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte,
seminare, ore de voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor.

5. Realizeaza materiale promotionale (postere tematice), etc si prezintd la
control conducatorului de practica din cadrul institutiei medico-sanutare publice
si conducatorului de practica din cadrul Centrului de execelenta in medicina si
farmacie ,, Raisa Pacalo™.

6. Completeaza si prezenta Portofoliul stagiului practic, care include actele
normative in conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezinta o atitudine exemplard, binevoitoare in relatiile cu personalul

medical, pacientii, vizitatorii.



2. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL I DE STUDII

Practica de initiere in nursing

Nr. Seme Stagiul de Nr. saptamani/ Perioda Repartizarea
d/o  stre practica ore/ activitatlor in sectii

Practica de 1. Activitate in sectia de

initiere in 2 saptamani x 36 internare - 2 zile.
nursin ore/saptamana = 5 2. Activitate cu asistenta
d 72 ore 15.12-28.12 medicala de salon -5 zile.
2 credite 3. Activitate in sala de
tratament-3 zile.
Total ore 72 ore
Vo 2 credite

credite

3. COMPETENTE SI ABILITATI SPECIFICE

1. Identificarea tipurilor si metodelor de dezinfectie si sterilizare in institutii medicale:
1.1 Prepararea solutiilor dezinfectante.

1.2 Spalarea si dezinfectarea mainilor.
1.3 Prelucrarea utilajului medical.
2. Aplicarea masurilor de prevenire a infectiilor in institutiile curative:
2.1 Prelucrarea suprafetelor si obiectelor din unitatile sanitare.
2.2 Igienizarea incdperilor in institutiile curative.
3. Prelucrarea igienica a pacientului pregitirea si utilizarea patului functional:
3.1 Determinarea datelor antropometrice.
3.2 Schimbarea lenjeriei de corp si de pat.
3.3 Alegerea pozitiei bolnavului in pat.
3.4 Efectuarea toaletei igienice zilnice a bolnavului grav.
3.5 Ingrijirea cavitatii bucale, ochilor, cavitatii nazale, urechilor, parului si unghiilor.
3.6 Profilaxia si tratamentul escarelor.
4. Administrarea medicamentelor:
4.1 Identificarea medicamentelor prescrise dupad doza, aspectul calitativ, culoare, forma de
prezentare, concentratie, reactii adverse, termen de valabilitate.

4.2 Specificarea cailor de administrare a medicamentelor (calea externa, calea internd si calea

parenterald).
4.3 Pastrarea si distribuirea medicamentelor.

4.4 Administrarea pe cale internd a medicamentelor (calea bucala, calea rectala, sublinguala,

vaginala).
5. Monitorizarea indicilor vitali:
5.1 Determinarea temperaturii.
5.2 Inregistrarea temperaturii in foaia de temperatura.
6. Aplicarea agentilor fizici:
6.1 Aplicarea agentilor fizici calzi: compreselor calde, sinapismelor, termoforului.
6.2 Aplicarea agentilor fizici reci: prasnitele reci, punga cu gheata.
7. Realizarea alimentarii pacientului grav:
7.1 Identificarea principiilor generale ale alimentatiei bolnavilor.



7.2 Repartizarea produselor alimentare la bolnavi.
7.3 Alimentarea pasiva si artificiala a bolnavilor in sectii.
8. Comunicarea eficienta in diverse situatii socio-profesionale:
8.1 Comunicarea eficienta intre membrii echipei de ingrijire.
8.2 Completarea corectd a documentelor medicale.
9. Planificarea unui mod sanatos de viata individual si social:
9.1 Implicarea personala in activitafi de mentinere a propriei stiri de sanatate si a celor din
jur.
9. 2 Prevenirea actiunii noxelor mediului extern.
9. 3 Informarea populatiei despre importanta alimentatiei rationale.

4. DESCRIEREA PROCESULUI
DE DESFASURARE A STAGIULUI DE PRACTICA

Practica de initere in nursing se realizeaza in institutiile medico-sanitare
publice de profil somatic sau chirurgical. Activitatea zilnicd a elevilor se
desfasoara sub supravegherea si monitarizarea personalului medical mediu si
superior de specialitate in scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.

In cadrul stagiului de practica elevii dobindesc abilititi initiale in domeniul
specialitatii alese, bazate pe unitatea de curs Bazele stiintei nursing.

Evaluarea manoperilor medicale este efectuatd de asistentii medicali §i
personalului medical superior de profil in baza protocoalelor institutionale,
Procedurelor Operationale si Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice,
editia Chisindu, 2017.

Activitatea in sectia de internare - 2 zile

Amenajarea si functiile sectiei de internare a institutiei medicale de profil terapeutic sau
chirugical, fisa de post a asistentului medical. Familiarizarea cu documentatia sectiei de
internare. Primirea si inregistrarea pacientilor.

Determinarea datelor antropometrice si efectuarea termometriei. Prelucrarea igienica a
bolnavilor internati, prelucrarea sanitara a bolnavilor cu pediculoza. Pregatirea solutiilor
dezinfectante. Dezinfectia unor obiecte de ingrijire a pacientilor conform ordinelor in vigoare.
Transportarea pacientilor 1n sectiile institutiei curative.

Activitatea cu asistenta medicala de salon - 5 zile

Familiarizarea elevilor cu obligatiunile de serviciu a asistentei medicale de salon.
Completarea documentatiei medicale. Participarea impreuna cu asistenta medicala la igienizarea
incaperilor sectiei stationarului. Respectarea cerintelor fatd de echipamentul asistentei medicale.
Utilizarea patului functional, schimbarea lenjeriei de pat si corp. Efectuarea toaletei
tegumentelor, cavitatii bucale, ochilor, cavitdfii nazale, urechilor, parului, unghiilor si masurile
de profilaxie a escarelor.

Aplicarea plostei, efectuarea toaletei igienice totale si partiale. Participarea la alimentatia
bolnavilor, dezinfectarea incaperilor si veselei folosite pentru alimentatie. Aplicarea masurilor de
fizioterapie elimentara (punga cu gheatd, prasnite reci si calde, sinapisme, termoforul).
Determinarea la pacienti temperatura corpului, completarea fisei de temperaturad. Participarea la
primirea si predarea serviciului, extragerea indicatiilor din foile din prescriptii medicale. Formarea
deprinderilor de comunicare corectd cu pacientii si rudele lor.



Activitatea in sala de tratament - 3 zile

Familiarizarea elevilor cu masurile regimului sanitaro-igienic in sala de tratament, cu
respectarea cerintelor, ordinelor in vigoare ale MS RM. Utilizarea substantelor dezinfectate pentru
igienizarea salii, participarea la pregatirea salii de tratament si pansament pentru lucru, aranjarea
masutei si tavei sterile, pregatirea casoletei pentru sterilizare. Participarea la prelucrarea utilajului
medical (Ord. Nr. 408 MSPS).  Efectuarea cunostintei cu metodica pastrarii si evidentierii
remediilor medicamentoase 1n sala de tratamente. Completarea documentatiei din sala de
tratament.

5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII

Pregatirea solutiilor dezinfectante.

Curatenia generald in sala de tratament si pansament.

Prelucrarea instrumentului medical.

Antropometria.

Prelucrarea sanitara in pediculoza.

Pregatirea casoletei pentru sterilizarea si regulile de lucru cu casoleta.
Acoperirea masutei sterile.

Evidenta si pastrarea stupefiantelor.

Montarea seringii sterile si aspirarea solutiei din fiola si flacon.
Dizolvarea antibioticilor (penicilinei) pentru proba si injectii.

. Alimentatia bolnavilor gravi.

. Aplicarea agentilor fizici calzi (prisnita calda, termoforul, sinapismele).
. Aplicarea agentilor fizici reci (prignita rece, punga cu gheata).
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Masurarea temperaturii corpului.



6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la __ decembrie_ pana la decembrie_ 201_
. . <. . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului
semnitura elevului semnitura conducatorului de practica

Data: Data:




Saptamana II de la __ decembrie_ pina la ___ decembrie__ 201

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnitura elevului semnitura conducatorului de practica

Data: Data:




7. CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU
PRIVIRE LA STAGIUL DE PRACTICA

1. in ce misuri considerati ci stagiul de practici Vi formeazi abilititile specifice?
a). in mare masura. b). in mica masura. ¢). prea putin.
2. ldentificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti sa modificati in cadrul desfiasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a). Favorabil. b). Neutru. c). Nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fata de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul
de practica?
a). binevoitoare si Intelegatoare, cu acordare de ajutor 1n caz de necesitate.
b). indiferenta.

c). ostila.

6. Considerati ca acest loc de practici poate fi recomandat si altor colegi?
a). Da. b). Nu.

7. Ati dori sa fiti angajat la acesta unitate economica?
a). Da. b). Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




8. EVALUAREA ACTIVITATII
ELEVULUI IN PERIOADA PRACTICII DE INITIERE IN NURSING

Concluziile conducéitorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE
/ /

semnatura numele si prenumele

Concluziile conducatorului din partea institutiei de invatamant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




