
 

MINISTERUL SĂNĂTĂȚII, MUNCII ȘI PROTECȚIEI SOCIALE  

 AL REPUBLICII MOLDOVA 

CENTRUL DE EXCELENŢĂ ÎN MEDICINĂ ŞI FARMACIE „RAISA PACALO” 

 

AGENDA FORMĂRII PROFESIONALE 

 

Stagiul de practică_______ Îngrijirea bolnavilor în staţionar_______________________ 
                                                                   tipul stagiului de practică 

 

Elevul (a)_________________________________________________________________________ 
                                                    numele, prenumele 

 

Specialitatea________Medicină________Calificarea____Asistent medical______________ 

 
Anul de studii_______I________ grupa________________________________________________ 

 

Locul de efectuare a stagiului de practică _____________________________________________ 
                                                                denumirea instituţiei medico-sanitare publice 

 
Conducător de practică din partea CEMF „Raisa Pacalo” _______________________________ 

                                                                               funcţia 

                                             _______________/ ________________________________/                                                        

                                                         semnătura                                     numele, prenumele 
 

Conducător de practică din partea unităţii economice___________________________________ 
                                                                            funcţia 

                                                                            

                             ______________/ _________________________________/                                                        

                                                          semnătura                                      numele, prenumele 
 

Durata stagiului de practică: de la ___________________ până la _________________________ 
                                                       ziua, luna, anul                                                 ziua, luna, anul 

 

 

Director adjunct pentru instruirea practică ______________/ ________________________/  

                                                                                  semnătura                      numele şi prenumele  

 

 

                                                              

  



1. DREPTIRILE ŞI OBLIGAŢIUNILE   

ELEVULUI ÎN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICĂ 
 

1. Respectă regulamentul intern al instituţiei medico-sanitare publice, măsurile 

regimului sanitaro-antiepidemic în secţie, cunoaşte şi respectă tehnica de securitate 

în activitatea realizată. 

2. Completează agenda stagiului de practică în fiecare zi şi reprezintă la control 

conducătorului de practică din cadrul unităţii economice şi conducătorului de 

practică din cadrul Centrului de execelenţă în medicină şi farmacie „Raisa Pacalo”. 

3. Realizează deprinderile practice obligatorii şi prezintă Agenda formării 

profesiomale pentru notare. 

4. Participă la activităţile de promovare a sănătăţii: lecţii, conferinţe, seminare, 

ore de voluntariat, discuţii ghidate cu pacienţii şi membrii familiilor lor. 

5. Îndeplineşte dosar de nursing, realizează materiale promoţionale (postere 

tematice), etc şi prezintă la control conducătorului de practică din cadrul instituţiei 

medico-sanutare publice şi conducătorului de practică din cadrul Centrului de 

execelenţă în medicină şi farmacie „Raisa Pacalo”. 

6. Completează şi prezentă Portofoliul stagiului practic, care include actele 

normative în conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului. 

7. Recuperează absenţele suplimentar în afara orelor de lucru. 

8. Prezintă o atitudine exemplară, binevoitoare în relaţiile cu personalul medical, 

pacienţii, vizitatorii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL I DE STUDII 

ÎNGRIJIREA BOLNAVILOR ÎN STAŢIONAR 

Nr. 

d/o 

Seme

stre 

Stagiul de 

practică 

Nr. săptămâni/ 

ore/ 
Perioda 

Repartizarea 

 activităţlor în secţii 

1. II Stagiul practic 

de specialitate 

nr. I, 

Îngrijirea 

bolnavilor în 

staţionar 

4 săptămâni x 36 

ore/ săptămână 

144 ore 

4 credite 

01.06 – 28.06 

1. Activitate în secţia de 

internare -3zile. 

2. Activitate cu asistenta 

medicală de salon -

10zile.  

 3. Activitate în sala de 

tratament -7zile. 

Total ore 144 ore  

Total 

credite 4 credite  

 

 

3. COMPETENŢE ŞI ABILITĂŢI SPECIFICE 

1. Aplicarea metodelor de dezinfecţie şi sterilizare în instituţii medicale:  

1. 1 Prepararea soluţiilor dezinfectante. 

1. 2 Spălarea şi dezinfectarea mâinilor. 

1. 3 Prelucrarea suprafeţelor şi obiectelor din unităţile sanitare. 

1. 4 Igienizarea încăperilor în instituţiile curative. 

1. 5 Prelucrarea utilajului medical. 

2. Prelucrarea igienică a pacientului imobilizat: 

2. 1 Alegerea poziţiei bolnavului în pat în funcţie de starea generală şi afecţiunea bolnavului. 

2. 2 Schimbarea lenjeriei de corp şi de pat. 

2. 3 Efectuarea toaletei igienice zilnice a bolnavului grav. 

2. 4 Îngrijirea cavităţii bucale, ochilor, cavităţii nazale, urechilor, părului şi unghiilor. 

2. 5 Profilaxia şi tratamentul escarelor. 

3. Administrarea medicamentelor: 

3. 1 Păstrarea şi distribuirea  medicamentelor pentru administrarea parenterală. 

3. 2 Efectuarea injecţiei intradermice, injecţiei subcutanate, intramusculare, intravenoase şi 

perfuziei intravenoase.  

4. Pregătirea pacienţilor pentru investigaţii de laborator şi instrumentale: 

4. 1 Pregătirea utilajului necesar pentru  diverse investigaţii. 

4. 2 Transportarea corectă a produselor biologice la laborator. 

4. 3  Pregătirea psihică a bolnavului pentru efectuarea recoltărilor indicate. 

4. 4 Completarea bonului de trimitere. 

5. Recoltarea produselor biologice şi patologice: 

5. 1 Colectarea urinei, materiilor fecale, maselor vomitive şi sputei. 

5. 2  Recoltarea sângelui din  venă.  

5. 3  Reorganizarea locului de muncă. 

5. 4 Determinarea grupelor de sânge (cu seruri standarde şi reagenţi monoclonali). 

6. Efectuarea de spălături: 

6. 1 Efectuarea spălăturii gastrice. 



6. 2 Îngrijirea bolnavului după efectuarea spălăturii gastrice. 

6. 3 Pregătirea materialelor necesare şi a bolnavului  pentru efectuarea sondajului duodenal. 

6. 4 Efectuarea sondajului duodenal şi orb. 

7. Monitorizarea indicilor vitali:  

7. 1 Determinarea respiraţiei (tipul respirator, simetria mişcărilor respiratorii, amplitudinea 

mişcărilor    respiratorii, frecvenţa mişcărilor  respiratorii) . 

7. 2 Înregistrarea frecvenţei respiraţiei în foaia de temperatură. 

7. 3 Aprecierea pulsului. 

7. 4 Înregistrarea frecvenţei pulsului în foaia de temperatură. 

7. 5 Determinarea tensiunii arteriale şi înregistrarea rezultatelor obţinute în foaia de 

temperatură. 

8. Participarea la efectuarea puncţiilor: 

8. 1 Pregătirea psihică şi fizică a bolnavului. 

8. 2 Pregătirea necesarului medical pentru puncţii. 

8. 3 Prelucrarea utilajului medical. 

9. Identificarea celor 14 nevoi fundamentale pentru îngrijirea omului sănătos şi bolnav:  

9. 1 Îngrijirea pacienţilor în diverse afecţiuni. 

9. 2 Evaluarea problemelor de sănătate la pacienţi cu diverse afecţiuni. 

9. 3 Elaborarea planului de îngrijire a pacienţilor cu probleme de sănătate. 

9. 4 Completarea corectă a documentelor medicale. 

10. Acordarea primului ajutor pacienţilor în urgenţe: 

10. 1  Acordarea ajutorului de urgenţă în lipotemie, colaps, şoc anafilactic, hemoragii nazale, 

gastrointestinale şi pulmonare. 

11. Îngrijirea pacienţilor vârstnici:  

11. 1 Aplicarea celor şase principii de îngrijire. 

11. 2 Specificarea instrumentarului şi materialelor folosite în îngrijiri. 

11. 3 Supravegherea funcţiilor normale şi modificate patologic ale bolnavilor vârstnici. 

11. 4 Identificarea particularităţilor de îngrijire a bolnavilor muribunzi. 

11. 5 Determinarea sarcinilor  asistentului  medical după constatarea decesului. 

11. 6 Îngrijirea şi susţinerea psihologică a pacienţilor în stare terminală. 

12. Comunicarea eficientă în diverse situaţii socio-profesionale: 

12. 1 Comunicarea eficientă între membrii echipei de îngrijire.  

12. 2 Comunicarea constructivă cu pacienţii. 

12. 3 Completarea corectă a documentelor medicale. 

13. Planificarea unui mod sănătos de viaţă individual şi social:  

13. 1 Implicarea personală în activităţi de menţinere a propriei stări de sănătate şi a celor din 

jur.  

13. 2 Instruirea familiei în menţinerea sănătăţii. 

13. 3 Prevenirea acţiunii noxelor mediului extern. 

13. 4 Elaborarea recomandărilor pentru profilaxia maladiilor. 

13. 5 Informarea populaţiei despre importanţa alimentaţiei raţionale. 
 

4. DESCRIEREA PROCESULUI                                                             

DE DESFĂŞURARE A STAGIULUI DE PRACTICĂ 
 

Activitatea zilnică este desfășurată în instituțiile medico-sanitare publice cu 

departamente de profil terapeutic, chirurgical, pediatric, obstetrical, ginecologic  sub 



supravegherea și monitărizarea personalului medical mediu de specialitate și 

superior de profil, în scopul asigurării calității și siguranței actului medical. 

Evaluarea manoperilor medicale este efectuată de personalului medical mediu de 

specialitate și superior de profil în baza protocoalelor clinice instituționale, 

Protocoalelor Clinice Naționale și Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice, 

ediția Chișinău - 2017. 

Activitatea în secţia de internare -3 zile 

Structura şi dotarea secţiei de internare a instituţiei medicale de profil terapeutic sau 

chirugical. Trierea pacienţilor. Primirea şi înregistrarea pacienţilor. Completarea documentaţiei din 

secţia de internare şi introducerea datelor în baza de date. Aprecierea şi înregistrarea datelor 

antropometrice, tensiometriei şi  termometriei. Aprecierea stării generale a pacientului. Prelevarea 

materialului biologic pentru examinări paraclinice la indicaţia medicului. Prelucrarea igienică a 

bolnavilor internaţi (în caz de pediculoză şi scabie). Pregătirea soluţiilor dezinfectante şi dezinfecţia 

unor obiecte de îngrijire a pacienţilor conform actelor normative în vigoare. Transportarea pacienţilor 

în secţiile curative sau alte instituţii medicale. 

Activitatea cu asistenta medicală de salon -10 zile 

 Recunoaşterea şi completarea documentaţiei medicale.  Participarea la primirea şi predarea 

serviciului, la extragerea indicaţiilor din foile din prescripţii medicale. Respectarea cerinţelor faţă de 

echipamentul asistentei medicale. Determinarea, aprecierea, înregistrarea şi monitorizarea indicilor 

vitali (frecvenţa mişcărilor respiratorii, pulsul, tensiunea arterială, diureza şi bilanţul hidric). 

Determinarea edemelor. Participarea la alimentarea pacienţilor gravi, schimbarea lenjeriei de pat şi 

corp, efectuarea toaletei tegumentelor, cavitaţii bucale, ochilor, cavităţii nazale, urechilor, părului, 

unghiilor şi efectuarea măsurilor de profilaxie a escarelor.  Aplicarea măsurilor de fizioterapie 

elimentară (punga cu gheaţă, prâşniţe reci şi calde, sinapisme, termoforul).  Sub supravegherea 

asistentei medicale de salon se vor efectua dozarea şi administrarea corectă a medicamentelor pe 

diverse căi cu respectarea tehnicii securităţii.   Pregătirea fizică şi psihică a pacientului pentru 

investigaţiile de laborator, investigaţii endoscopice (esofagogastroduodenoscopia, rectoscopia, 

rectosigmoidoscopia, colono-scopia) şi radiologice (radioscopia, radiografia, bronhografia, urografia, 

cistografia), conform standardelor/protocoalelor ale deprinderilor practice pentru afecţiunile 

sistemului respirator, cardiovascular, digestiv şi urinar. Participarea la efectuarea lavajului gastric, 

sondajului duodenal, recoltarea materialului biologic (sânge, urină, materii fecale, spută, bilă, suc 

gastric) pentru investigaţiile de laborator cu completarea bonului pentru analiză şi transportarea 

corectă a produselor biologice la laborator. Asistarea pacientului în timpul investigaţiilor de laborator 

şi imagistice.  

 Formarea deprinderilor de comunicare corectă cu pacienţii şi rudele lor, de culegere a 

datelor subiective şi obiective, de stabilire a diagnosticului de nursing, obiectivelor de planificare şi 

realizare a interveţiilor în satisfacerea nevoii (autonome, delegate). Completarea  Dosarului  de  

nursing. 

Activitatea în sala de tratamente -7zile 

 Familiarizarea elevilor cu măsurile regimului sanitaro-igienic în sala de tratament, cu 

respectarea cerinţelor şi ordinelor în vigoare ale MS RM. Utilizarea substanţelor dezinfectante pentru 

igienizarea sălii, participarea la pregătirea sălii de tratament şi pansament pentru lucru, aranjeazarea 

măsuţei şi tavei sterile, pregătirea casoletei pentru sterilizare. Montarea seringei şi aspirarea soluţiilor 

medicamentoase din fiolă şi flacon, dozarea insulinei. Dizolvarea antibioticelor pentru probă şi 

injecţii. Efectuarea injecţiilor intradermale, subcutanate, intramusculare, intravenoase, perfuziilor, 

recoltarea sângelui din venă, determinarea grupele de sânge. Dezinfectarea seringelor şi acelor de 



unică folosinţă, prelucrarea utilajului medical conform ordinilor în vigoare.  Păstrarea şi evidenţa 

remediilor medicamentoase în sala de tratamente. Completarea documentaţiei din sala de tratamente. 

Promovarea modului sănătos de viaţă. 
 

5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII 
 

1. Injecţiile intradermice. 

2. Injecţiile subcutanate. 

3. Injecţiile intramusculare. 

4. Injecţiile intravenoase. 

5. Montarea sistemei pentru perfuzie şi tehnica perfuziei intravenoase. 

6. Aprecierea pulsului. 

7. Măsurarea tensiunii arteriale. 

8. Spălătura gastrică.  

9. Cateterizarea vezicii urinare.  

10. Clizma evacuatoare. 

11. Colectarea materialului biologic (sânge, spută, urină, materii fecale, suc gastric, suc 

duodenal) pentru investigaţii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. DESCRIEREA ACTIVITĂŢILOR REALIZATE 
 

Săptămâna I de la ___ iunie__  până la____ iunie __201__ 

 

 

 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data:______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică 

Data:______________ 

 

 

Data Conţinutul rezumativ al lucrărilor realizate 
Avizul 

conducătorului 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



Săptămâna II de la ____ iunie__  până la____ iunie __201__ 

 

 

 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data:______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică 

Data:______________ 

 

 

 

 

Data Conţinutul rezumativ al lucrărilor realizate 
Avizul 

conducătorului 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



Săptămâna III la ____iunie__  până la____iunie __201__ 

 

 

 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data:______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică 

Data:______________ 

 

 

 

 

Data Conţinutul rezumativ al lucrărilor realizate 
Avizul 

conducătorului 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



Săptămâna IV de la ____iunie__  până la____ iunie __201__ 

 

 

 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data:______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică 

Data:______________ 

 

 

 

Data Conţinutul rezumativ al lucrărilor realizate 
Avizul 

conducătorului 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



7. CONCLUZIILE ŞI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE LA STAGIUL DE 

PRACTICĂ ÎNGRIJIREA BOLNAVILOR ÎN STAŢIONAR 

 
 

1. În ce măsură consideraţi că stagiul de practică Vă formează abilităţile specifice? 

                          a). în mare măsură.        b). în mică măsură.        c). prea puţin. 

2. Identificaţi aspectele pozitive ale stagiului de practică? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3. Indicaţi ce doriţi să modificaţi în cadrul desfăşurării stagiului de practică? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

4. Cum apreciaţi climatul psihologic în colectivul în care aţi efectuat stagiul de practică? 

                         a). Favorabil.        b). Neutru.        c). Nefavorabil. 

5. Cum apreciaţi atitudinea faţă de Dvs. a membrilor colectivului în care aţi efectuat stagiul de 

practică? 

a). binevoitoare şi înţelegătoare, cu acordare de ajutor în caz de necesitate. 

b). indiferentă. 

c). ostilă. 

 

6. Consideraţi că acest loc de practică poate fi recomandat şi altor colegi? 

a). Da.               b). Nu. 

 

7. Aţi dori să fiţi angajat la acestă unitate economică? 

a). Da.               b). Nu. 

 

 

8. Vă rugăm să adăugaţi orice alte comentarii pe care consideraţi necesar să le comunicaţi în 

legătură cu stagiul de practică. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Elevul (a) _________________________ / _____________________________________________ / 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. EVALUAREA ACTIVITĂŢII  
ELEVULUI ÎN PERIOADA PRACTICII DE 

 ÎNGRIJIREA BOLNAVILOR ÎN STAŢIONAR 

 

Concluziile conducătorului din partea unităţii economice 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Conducător din partea UE 

__________________/_____________________________/             

                                    semnătura                            numele şi prenumele 

 

 

Concluziile conducătorului din partea instituţiei de învăţământ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Nota: ________________________________________________________________ 

Conducător din partea CEMF „Raisa Pacalo” 

                 ____________________/_______________________________/                

semnătura                            numele şi prenumele 

 

 


