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‘ MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE
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CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica Ingrijirea bolnavilor in stationar
tipul stagiului de practica

Elevul (a)

numele, prenumele
Specialitatea Medicina Calificarea Asistent medical
Anul de studii I grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducitor de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
/ /
semnatura numele, prenumele
Conducator de practica din partea unititii economice
functia
/ /
semnitura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la panai la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul
Director adjunct pentru instruirea practica / /

semnitura numele si prenumele



1. DREPTIRILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respectd regulamentul intern al institutiei medico-sanitare publice, masurile
regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de securitate
in activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practica in fiecare zi si reprezinta la control
conducatorului de practica din cadrul unitdtii economice si conducatorului de
practica din cadrul Centrului de execelenta in medicind si farmacie ,,Raisa Pacalo”.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezinta Agenda formarii
profesiomale pentru notare.

4. Participa la activitatile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte, seminare,
ore de voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor.

5. Indeplineste dosar de nursing, realizeaza materiale promotionale (postere
tematice), etc si prezintd la control conducatorului de practica din cadrul institutiei
medico-sanutare publice si conducatorului de practica din cadrul Centrului de
execelenta in medicina si farmacie ,, Raisa Pacalo”.

6. Completeaza si prezenta Portofoliul stagiului practic, care include actele
normative in conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezinta o atitudine exemplara, binevoitoare in relatiile cu personalul medical,

pacientii, vizitatorii.



2. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL I DE STUDII
INGRIJIREA BOLNAVILOR IN STATIONAR

Stagiul practic 1. Activitate in sectia de

de specialitate A e s 56 internare -3zile.

nr.l, ore/ siptimans 2. Activitate cu asistenta
Ingrijirea p 01.06-28.06 medicala de salon -
e 144 ore .
bolnavilor in 4 credite 10zile.
stagionar 3. Activitate in sala de
tratament -7zile.
144 ore
4 credite

3. COMPETENTE SI ABILITATI SPECIFICE
1. Aplicarea metodelor de dezinfectie si sterilizare in institutii medicale:
1.1 Prepararea solutiilor dezinfectante.
1.2 Spalarea si dezinfectarea mainilor.
1. 3 Prelucrarea suprafetelor si obiectelor din unitatile sanitare.
1.4 Igienizarea incaperilor in institutiile curative.
1.5 Prelucrarea utilajului medical.
2. Prelucrarea igienica a pacientului imobilizat:
2.1 Alegerea pozitiei bolnavului in pat in functie de starea generala si afectiunea bolnavului.
2.2 Schimbarea lenjeriei de corp si de pat.
2.3 Efectuarea toaletei igienice zilnice a bolnavului grav.
2.4 ingrij irea cavitatii bucale, ochilor, cavitatii nazale, urechilor, parului si unghiilor.
2.5 Profilaxia si tratamentul escarelor.
3. Administrarea medicamentelor:
3.1 Pastrarea si distribuirea medicamentelor pentru administrarea parenterala.
3.2 Efectuarea injectiei intradermice, injectiei subcutanate, intramusculare, intravenoase i
perfuziei intravenoase.
4. Pregatirea pacientilor pentru investigatii de laborator si instrumentale:
4.1 Pregatirea utilajului necesar pentru diverse investigatii.
4.2 Transportarea corectd a produselor biologice la laborator.
4.3 Pregatirea psihica a bolnavului pentru efectuarea recoltarilor indicate.
4.4 Completarea bonului de trimitere.
5. Recoltarea produselor biologice si patologice:
5.1 Colectarea urinei, materiilor fecale, maselor vomitive si sputei.
5.2 Recoltarea sangelui din vena.
5.3 Reorganizarea locului de munca.
5.4 Determinarea grupelor de sange (cu seruri standarde si reagenti monoclonali).
6. Efectuarea de spalaturi:
6.1 Efectuarea spalaturii gastrice.



6.2 Ingrijirea bolnavului dupa efectuarea spalaturii gastrice.
6.3 Pregatirea materialelor necesare si a bolnavului pentru efectuarea sondajului duodenal.
6.4 Efectuarea sondajului duodenal si orb.

7. Monitorizarea indicilor vitali:

7.1 Determinarea respiratiei (tipul respirator, simetria miscarilor respiratorii, amplitudinea
migcdrilor respiratorii, frecventa miscarilor respiratorii) .

7.2 Inregistrarea frecventei respiratiei in foaia de temperatura.

7.3 Aprecierea pulsului.

7.4 Inregistrarea frecventei pulsului in foaia de temperatura.

7.5 Determinarea tensiunii arteriale §i inregistrarea rezultatelor obtinute in foaia de
temperatura.

8. Participarea la efectuarea punctiilor:

8.1 Pregatirea psihica si fizica a bolnavului.
8.2 Pregatirea necesarului medical pentru punctii.
8.3 Prelucrarea utilajului medical.

9. Identificarea celor 14 nevoi fundamentale pentru ingrijirea omului sanatos si bolnav:

10.

11.

12.

13.

9.1 Ingrijirea pacientilor in diverse afectiuni.
9.2 Evaluarea problemelor de sanatate la pacienti cu diverse afectiuni.
9.3 Elaborarea planului de ingrijire a pacientilor cu probleme de sanatate.
9.4 Completarea corecta a documentelor medicale.
Acordarea primului ajutor pacientilor in urgente:
10.1 Acordarea ajutorului de urgenta in lipotemie, colaps, soc anafilactic, hemoragii nazale,
gastrointestinale si pulmonare.
ingrijirea pacientilor varstnici:
11.1 Aplicarea celor sase principii de ingrijire.
11.2 Specificarea instrumentarului si materialelor folosite in ingrijiri.
11.3 Supravegherea functiilor normale i modificate patologic ale bolnavilor varstnici.
11.4 Identificarea particularitatilor de ingrijire a bolnavilor muribunzi.
11.5 Determinarea sarcinilor asistentului medical dupa constatarea decesului.
11.6 Ingrijirea si sustinerea psihologica a pacientilor in stare terminala.
Comunicarea eficienta in diverse situatii socio-profesionale:
12.1 Comunicarea eficientd intre membrii echipei de ingrijire.
12.2 Comunicarea constructiva cu pacientii.
12.3 Completarea corectda a documentelor medicale.
Planificarea unui mod sanatos de viata individual si social:
13.1 Implicarea personala in activitati de mentinere a propriei stari de sanatate si a celor din
jur.
13. 2 [Instruirea familiei in mentinerea sanatatii.
13. 3 Prevenirea actiunii noxelor mediului extern.
13.4 Elaborarea recomandarilor pentru profilaxia maladiilor.
13.5 Informarea populatiei despre importanta alimentatiei rationale.

4. DESCRIEREA PROCESULUI
DE DESFASURARE A STAGIULUI DE PRACTICA

Activitatea zilnicd este desfasurata in institutiile medico-sanitare publice cu

departamente de profil terapeutic, chirurgical, pediatric, obstetrical, ginecologic sub



supravegherea si monitarizarea personalului medical mediu de specialitate si
superior de profil, in scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.
Evaluarea manoperilor medicale este efectuati de personalului medical mediu de
specialitate si superior de profil in baza protocoalelor clinice institutionale,
Protocoalelor Clinice Nationale si Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice,
editia Chisindu - 2017,

Activitatea in sectia de internare -3 zile

Structura si dotarea sectiei de internare a institutiei medicale de profil terapeutic sau
chirugical. Trierea pacientilor. Primirea si inregistrarea pacientilor. Completarea documentatiei din
sectia de internare si introducerea datelor in baza de date. Aprecierea si inregistrarea datelor
antropometrice, tensiometriei si termometriei. Aprecierea starii generale a pacientului. Prelevarea
materialului biologic pentru examindri paraclinice la indicatia medicului. Prelucrarea igienica a
bolnavilor internati (in caz de pediculoza si scabie). Pregatirea solutiilor dezinfectante si dezinfectia
unor obiecte de Ingrijire a pacientilor conform actelor normative in vigoare. Transportarea pacientilor
in sectiile curative sau alte institufii medicale.
Activitatea cu asistenta medicala de salon -10 zile

Recunoasterea si completarea documentatiei medicale. Participarea la primirea si predarea
serviciului, la extragerea indicatiilor din foile din prescriptii medicale. Respectarea cerintelor fata de
echipamentul asistentei medicale. Determinarea, aprecierea, inregistrarea si monitorizarea indicilor
vitali (frecventa miscarilor respiratorii, pulsul, tensiunea arteriald, diureza si bilantul hidric).
Determinarea edemelor. Participarea la alimentarea pacientilor gravi, schimbarea lenjeriei de pat si
corp, efectuarea toaletei tegumentelor, cavitatii bucale, ochilor, cavitatii nazale, urechilor, parului,
unghiilor si efectuarea masurilor de profilaxie a escarelor. Aplicarea masurilor de fizioterapie
elimentara (punga cu gheata, prasnite reci si calde, sinapisme, termoforul). Sub supravegherea
asistentel medicale de salon se vor efectua dozarea si administrarea corectd a medicamentelor pe
diverse cdi cu respectarea tehnicii securitaii.  Pregdtirea fizicd si psihicd a pacientului pentru
investigatiile de laborator, investigatii endoscopice (esofagogastroduodenoscopia, rectoscopia,
rectosigmoidoscopia, colono-scopia) si radiologice (radioscopia, radiografia, bronhografia, urografia,
cistografia), conform standardelor/protocoalelor ale deprinderilor practice pentru afectiunile
sistemului respirator, cardiovascular, digestiv si urinar. Participarea la efectuarea lavajului gastric,
sondajului duodenal, recoltarea materialului biologic (sange, urina, materii fecale, sputa, bila, suc
gastric) pentru investigatiile de laborator cu completarea bonului pentru analizd si transportarea
corectd a produselor biologice la laborator. Asistarea pacientului in timpul investigatiilor de laborator
si imagistice.

Formarea deprinderilor de comunicare corectd cu pacientii si rudele lor, de culegere a
datelor subiective si obiective, de stabilire a diagnosticului de nursing, obiectivelor de planificare si
realizare a intervetiilor 1n satisfacerea nevoii (autonome, delegate). Completarea Dosarului de
nursing.

Activitatea in sala de tratamente -7zile

Familiarizarea elevilor cu masurile regimului sanitaro-igienic in sala de tratament, cu
respectarea cerintelor si ordinelor n vigoare ale MS RM. Utilizarea substantelor dezinfectante pentru
igienizarea salii, participarea la pregatirea salii de tratament §i pansament pentru lucru, aranjeazarea
masutei si tavei sterile, pregatirea casoletei pentru sterilizare. Montarea seringei si aspirarea solutiilor
medicamentoase din fiola si flacon, dozarea insulinei. Dizolvarea antibioticelor pentru proba si
injectii. Efectuarea injectiilor intradermale, subcutanate, intramusculare, intravenoase, perfuziilor,
recoltarea sangelui din vend, determinarea grupele de sange. Dezinfectarea seringelor si acelor de



unica folosintd, prelucrarea utilajului medical conform ordinilor in vigoare. Pastrarea si evidenta
remediilor medicamentoase in sala de tratamente. Completarea documentatiei din sala de tratamente.
Promovarea modului sanatos de viata.

5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII

Injectiile intradermice.

Injectiile subcutanate.

Injectiile intramusculare.

Injectiile intravenoase.

Montarea sistemei pentru perfuzie si tehnica perfuziei intravenoase.
Aprecierea pulsului.

Masurarea tensiunii arteriale.

Spalatura gastrica.

. Cateterizarea vezicii urinare.

10. Clizma evacuatoare.

11. Colectarea materialului biologic (sange, sputd, urina, materii fecale, suc gastric, suc
duodenal) pentru investigatii.
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6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la iunie__ panala iunie _ 201__
. . < s . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului
semnéitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana II de la iunie___ pana la iunie _ 201__

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnéitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana III 1a iunie__panala iunie _ 201__

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnétura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana IV de la iunie___ panala iunie _ 201__

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate < .
conducatorului

semnitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




7. CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE LA STAGIUL DE
PRACTICA INGRIJIREA BOLNAVILOR IN STATIONAR

1. in ce misuri considerati ci stagiul de practici Vi formeazi abilititile specifice?
a). in mare masura. b). in mica masura. ¢). prea putin.
2. ldentificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti s modificati in cadrul desfiasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a). Favorabil. b). Neutru. c). Nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fata de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul de
practica?
a). binevoitoare si Intelegatoare, cu acordare de ajutor 1n caz de necesitate.
b). indiferenta.
c). ostila.

6. Considerati ca acest loc de practici poate fi recomandat si altor colegi?
a). Da. b). Nu.

7. Ati dori sa fiti angajat la acesta unitate economica?
a). Da. b). Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sia le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




8. EVALUAREA ACTIVITATII
ELEVULUI IN PERIOADA PRACTICII DE

INGRIJIREA BOLNAVILOR IN STATIONAR

Concluziile conducatorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE
/ /

semnatura numele si prenumele

Concluziile conducitorului din partea institutiei de invatamant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




