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CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL
REPUBLICII MOLDOVA

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica

Ingrijiri individualizate a bolnavilor in stationar
tipul stagiului de practica

Elevul (a)

numele, prenumele

Specialitatea Medicina

Calificarea_ .

Asistent medical
Anul de studii I

grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice
Conducator de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
semnatura numele, prenumele
Conducitor de practica din partea unitatii economice
functia
semnatura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la pana la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul
Director adjunct pentru instruirea practica / /
semnitura numele §i prenumele




1. DREPTIRILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

1. Respectd regulamentul intern al institutiei medico-sanitare publice, masurile
regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoaste si respecta tehnica de securitate
in activitatea realizata.

2. Completeaza agenda stagiului de practica in fiecare zi si reprezinta la control
conducatorului de practicd din cadrul unitatii economice si conducdtorului de
practica din cadrul Centrului de execelentd in medicind si farmacie ,,Raisa Pacalo™.

3. Realizeaza deprinderile practice obligatorii si prezinta Agenda formarii
profesiomale pentru notare.

4. Participa la activitatile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte, seminare,
ore de voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor.

5. Indeplineste dosar de nursing, realizeaza materiale promotionale (postere
tematice), etc si prezintad la control conducatorului de practica din cadrul institutiei
medico-sanutare publice si conducatorului de practicd din cadrul Centrului de
execelenta in medicina si farmacie ,, Raisa Pacalo”.

6. Completeaza si prezenta Portofoliul stagiului practic, care include actele
normative n conformitate cu Nomenclatorul de acte a elevului.

7. Recupereaza absentele suplimentar in afara orelor de lucru.

8. Prezinta o atitudine exemplara, binevoitoare in relatiile cu personalul medical,

pacientii, vizitatorii.



2. STAGIEREA PRACTICA, ANUL II DE STUDII
INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE A BOLNAVILOR IN STATIONAR

i Stagiul 2 saptamani I.Chirurgia cu nursing specific
practic de x 36 ore/ . . . .
specialitate  saptiméani = 1. A.;ct1V1tatea in sectia de internare -
nr. 11 L _ .
) 72 ore 2. Activitatea cu asistenta medicald de
Ingrijiri 2 credite salon -1zi.
individualiz N 3. Activitatea in blocul operator -1zi.
cliz e - 4. Activitatea in sala de pansamente -
bolnavilor N 17i
in stationar | L
I S 5. Activitatea in punctul
9 traumatologic -1zi.
I1.Pediatrie cu nursing specific
1. Activitatea in sectia de internare a
spitalului de copii -1zi.
2. Activitate 1n sectia de copii -2 zile.
3. Activitatea asistentei medicale in
sala de tratamente -2 zile.
720re/ )
Total 2 saptamani _ 10 zile
2 credite

3. COMPETENTE SI ABILITATI SPECIFICE

I. Chirurgia cu nursing specific
1. ldentificarea patologiilor chirurgicale
1.1 Depistarea semnelor clinice in traumatisme.
2. Acordarea asistentei medicale in urgentele chirurgicale
2.1 Evaluarea pacientului in stare critica.
2.2 Aprecierea parametrilor vitali.
2.3 Aplicarea manevrelor de urgenta la etapa prespitaliceasca.
2.4 Pozitionarea, monitorizarea si transportarea pacientului la institutia
medico-sanitara publica.
3. Pregatirea si asistarea pacientului in investigatiile de laborator si instrumentale
3.1 Pregatirea pacientului pentru investigatiile de laborator si instrumentale.
3.2 Consilierea pacientului chirurgical.
4. fIngrijirea preoperatorie a pacientului chirurgical
4.1 Asistarea la pregatirea pacientului pentru interventia chirurgicala programata.
4.2 Asistarea la pregatirea pacientului pentru interventia chirurgicald urgenta.
4.3 Asistarea la pregatirea copilului si a pacientului In etate pentru interventie chirurgicala.
5. Organizarea activitatii salii de operatii
5.1 Monitorizarea regimului sanitaro-antiepidemic in sala de operatii.
5.2 Reorganizarea asistata de asistentul medical a locului de lucru 1n sala de operatii.



6. Ingrijirea postoperatorie a pacientului chirurgical
6.1 Recunoasterea complicatiilor postoperatorii.
6.2 Aplicarea tehnicilor de ingrijire a pacientului in perioada postoperatorie.
6.3 Crearea confortului psihoemotional si fizic pacientului postoperatoriu.
7. Comunicarea eficienta in domeniul socio-profesional
7.1. Comunicarea constructiva cu pacientul si cu membrii familiei acestuia.
7.2 Comunicarea eficientd cu membrii echipei multidisciplinare.
7.3 Completarea corecta a documentelor medicale.
7.4 Respectarea legislatiei in vigoare in activitatea profesionala.
8. Promovarea modului sanatos de viata.
8.1 Scolarizarea membrilor comunitatii despre factorii traumatizanti.
8.2 Informarea membrilor comunitatii in vederea prevenirii traumatismelor cauzate de deprinderi
vicioase.
8.3 Implementarea activitatilor de promovare a modului sanatos de viata in vederea prevenirii
traumatismelor.
II. Pediatrie cu nursing specific

1. Promovarea dezvoltarii corecte si multilaterale a copiilor de diferite varste in conditii
sanatoase familiale:

1.1 Monitorizarea dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor de diferite virste.

1.2 Prevenirea violentei si a abuzului fata de copil in familie, asigurarea securitatii copilului in

conditii casnice si institutionale.

1.3 Respectarea regimului igienic si antiepidemic in institutiile medicale si infantile.

1.4 Promovarea Programului national al imunizarilor preventive.
2. Examinarea complexid a copilului cu identificarea semnelor patologice ale afectiunilor
pediatrice:

2.1 Realizarea interviului cu mama privind evolutia starii de sanatate a copilului.

2.2 Realizarea eficienta a vizitelor antenatale si postnatale.

2.3 Evaluarea dezvoltarii fizice, neuropsihice si a particularitatilor anatomo-fiziologice

conform varstei.

2.4 Completarea fisei de dezvoltare a copilului.

2.5 Recunoagsterea semnelor de pericol pentru viatd si sdnatate la copilului mic.

2.6 Identificarea semelor de boala la copilul mare.

2.7 Organizarea triajului copilului bolnav.

2.8 ldentificarea, izolarea si supravegherea copiilor contagiosi.

3. Realizarea tratamentului complex si individualizat a copiilor de diferite varste conform
prescriptiilor medicului:
3.1 Administrarea medicamentelor pe diverse cai cu respectarea tehnicii securitatii, dozarii

corecte a medicamentelor.

3.2 Utilizarea corecta a instrumentelor de administrare.

3.3 Asistarea medicului in cazul tratamentelor specifice.

3.4 Asistenta medicald in cazul complicatiilor dupa manipulatii si urgentelor pediatrice.
4. ingrijirea copilului sanatos:

4.1 Ingrijirea nou-nascutului in maternitate si a sugarului in familie.

4.2 Promovarea mediului securizant privind Ingrijirea copilului.

4.3 Promovarea §i organizarea alimentatiei conform varstei copilului sanatos.

4.4 Fortificarea sanatatii copilului prin masaj, gimnastica, calire.

4.5 Realizarea ingrijirilor pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.



5. ingrijirea copilului bolnav:
5.1 Ingrijirea nou-nascutului bolnav in maternitate.
5.2 Ingrijirea si supraveghere a sugarului bolnav in familie.
5.3 Ingrijirea copilului bolnav cu patologii somatice in stationarul pediatric.
5.4 Realizarea alimentatiei copilului in diverse patologii.
5.5 Ingrijirea copilului la domiciliu in perioada de reabilitare.
6. Comunicarea eficienta in situatii socio-profesionale si promovarea modului sanitos de viata:
6.1 Consilierea parintilor/ingrijitorilor privind cresterea si dezvoltarea sanatoasa a copilului.
6.2 Consilierea parintilor/ingrijitorilor privind ingrijirea copilului bolnav.
6.3 Comunicarea eficienta in echipa multidisciplinara.
6.4 Completarea corecta a documentelor medicale, elaborarea rapoartelor de autoevaluare.
6.5 Solutionarea cazurilor de conflict si lezare a drepturilor copilului.

4. DESCRIEREA PROCESULUI DE DESFASURARE A
STAGIULUI DE PRACTICA

Stagiul de practica de specialitate nr.Il are drept scop extinderea, aprofundarea gi
integrarea cunogtintelor si capacitdtilor, formarea competentelor profesionale prin aplicarea
abilitatilor specifice de ingrijire a bolnavilor cu diverse patologii.

Activitatea zilnica a elevilor este desfasuratd in institutiile medico-sanitare publice de tip
stationar, avind in componenta sa departamente chirurgicale si somatice specializate. Personalul
medical mediu de specialitate si superior de profil supravegheazd si monitorizeazd activitatea
elevilor in scopul asigurarii calitatii si sigurantei actului medical.

Evaluarea manoperilor medicale este efectuata de asistentii medicali si personalului
medical superior de profil in baza protocoalelor institutionale, Procedurelor Operationale,
Protocoalelor Clinice Nationale si Protocoalelor /algoritmelor deprinderilor practice, editia
Chisindu, 2017. CIMC.

I. Chirurgie cu nursing specific
1. Activitatea in sectia de internare -1 zi
Organizarea asistentei chirurgicale In sectia de internare. Intervievarea si consilierea
pacientului chirurgical. Ingrijirea preoperatorie a pacientului. Pregitirea materialelor pentru
interventiile chirurgicale efectuate 1n sectia de internare. Transportarea pacientilor n sectia de
chirurgie si sala de operatie. Gestionarea documentatiei.
2. Activitatea cu asistenta medicali de salon — 1 zi
Ingrijirea preoperatorie si postoperatorie a pacientului conform PCN. Indeplinirea cu strictete
a indicatiilor medicului. Respectarea regimului sanitar antiepidemic in sectie conform Ghidului de
supraveghere si control in infectiile nosocomiale a MS din RM. Prevenirea complicatiilor
postoperatorii. Gestionarea documentatiei. Comunicarea eficientd cu pacientul si rudele acestuia.
Promovarea modului sanatos de viata.
3. Activitatea in sala de pansamente -1 zi
Respectarea obligatiunilor asistentului medical. Respectarea regimului sanitar antiepidemic.
Pregatirea materialului pentru pansament, pregatirea casoletei. Decontaminarea si sterilizarea
instrumentelor chirurgicale. Pregatirea mesei sterile. Pansarea pacientilor. Colectarea eliminarilor din
plaga pentru examenul bacteriologic. Reorganizarea locului de munca. Gestionarea deseurilor din
activitatile medicale (GDAM) conform regulamentului MS RM. Gestionarea documentatiei.
4. Activitatea in blocul operator -1 zi



Respectarea obligatiunilor asistentului medical de operatie. Respectarea regimului sanitar
antiepidemic in sala de operatie conform Ghidului de supraveghere si control in infectiile
nosocomiale a MS din RM. Decontaminarea si sterilizarea instrumentelor chirurgicale. Pregatirea
materialului pentru operatie. Pregatirea casoletelor pentru sterilizare. Decontaminarea chirurgicald a
manilor. Imbricarea de sine stititoare a echipamentului steril si servirea chirurgului. Pozitionarea si
fixarea bolnavului. Decontaminarea si delimitarea campului operator. Servirea materialelor necesare
in timpul operatiei. Reorganizarea locului de munca. Gestionarea deseurilor din activitatile medicale
(GDAM) conform regulamentului MS RM. Gestionarea documentatiei.

5. Activitatea in punctul traumatologic -1 zi

Examinarea pacientilor cu traumatisme. Evaluarea starii generale a pacientilor. Trierea si
transportarea pacientilor. Pregatirea bandajelor ghipsate. Asistarea medicului in reducerea luxatiilor,
repozifia fragmentelor osoase, aplicarea si 1inlaturarea bandajelor ghipsate. Gestionarea
documentatiei.

II. Pediatrie cu nursing specific
1. Activitatea asistentei medicale in sectia de internare a spitalului de copii -1 zi
Completarea actelor din sectia de internare cu introducerea datelor in baza de date.
Participarea la internarea copilului bolnav, verificarea igienei corporale, efectuarea masurilor
antropometrice si termometria, pregatirca bolnavului pentru diverse investigatii si interventii,
recoltarea materialelor pentru examenul de laborator, identificarea problemelor de ingrijire a
bolnavului, stabilirea diagnosticului si prioritatilor planului de ingrijire, insotirea bolnavului in sectia
specializata si informarea parintilor despre drepturile si obligatiunile copilului bolnav. Pregatirea
solutiilor dezinfectante si dezinfectia unor obiecte de ingrijire a pacientilor conform ordinelor Nr.
288, 744, 408, 264 al MS. Realizarea predarii si preludrii serviciului de garda si activitatile
desfasurate in timpul serviciului de garda. Respectarea reglementarilor privind prevenirea, controlul
si combaterea infectiilor nosocomiale.
2. Activitatea asistentei medicale in sectia de copii — 2 zile
Mentinerea igienei si aspectul estetic. Informarea parintilor despre ingrijirea si tratamentul
necesar de realizat copilului bolnav, completarea documentatiei medicale. Supravegherea,
monitorizarea si acordarea ingrijirilor medicale pacientilor din sectie. Monitorizarea functiilor vitale.
Efectuarea termometriei dimineata si seara, supra-vegherea realizarii igienei personale. Aplicarea
tehnicii de ingrijiri in conformitate cu starea pacientului, gradului de dependenta si la indicatia
medicului. Administrarea medicamentelor pe cale orala, parenterald, prin inhalatii, pe tegumente si
mucoase etc. Pregitirea si asistarea medicului in cadrul efectudrii unor interventii medicale.
Supravegherea respectdrii cerintelor privind alimentatia copilului. Organizarea si desfasurarea
programelor de educatie pentru sanatate. Participarea in predarea si preluarea serviciului de garda si
activitatile desfasurate in timpul serviciului de garda. Respectarea reglementarilor privind preventia,
controlul si combaterea infectiilor nosocomiale.
3. Activitatea asistentei medicale in sala de tratamente -2 zile
Respectarea regulamentului de activitate in sala de tratamente, codul de etica si deontologie,
normelor de asepsie si antisepsie. Realizarea evidentei instrumentarului, medical si a preparatelor
medicamentoase din sala de tratamente cu completarea registrelor de evidentd. Administrarea
medicamentelor pe cale orald, parenterala si supravegherea copilului in timpul manipulatiilor.
Anuntarea de urgenta a medicul despre modificarile aparute la copil in cadrul manipulatiei.
Acordarea asistentei de urgentd in caz de reactii adverse pind la sosirea medicului conform
protocoalelor clinice nationale. Verificarea evidentei medicamentelor utilizate, inclusiv a
medicamentelor toxice si stupefiante.



5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII

I. Chirurgia cu nursing specific
1. Decontaminarea presterilizatorie a instrumentelor chirurgicale.
Pregétirea materialului pentru pansament.
3. Pregatirea casoletei pentru sterilizare pentru sala de pansamente.
4. Decontaminarea chirurgicala a mainilor.
5. Imbricarea echipamentului steril de sine stattor.
6. Servirea echipamentului steril chirurgului.
7. Acoperirea mesei sterile.
8. Servirea materialelor pentru decontaminarea si delimitarea campului operator.
9. Pregatirea materialelor pentru prelucrarea primara chirurgicala a plagii. (PPChP).
10. Pregatirea materialelor pentru deschiderea colectiei purulente.
11. Pregatirea materialelor pentru aplicarea si inlaturarea suturilor.
12. Pregatirea salonului si a patului pacientului postoperatoriu.
13. Transportarea cu monitorizarea pacientului din sala de operatii.
14. Pozitionarea corecta a pacientului pe patul functional.
15. Supravegherea plagii postoperatorii si a tuburilor de drenaj.
16. Aplicarea bandajelor cu fasa pe diverse parti ale corpului.
17. Aplicarea bandajului cu basma.
18. Aplicarea imobilizarii de transport cu atele si surse improvizate.
19. Pregatirea fesii si atelei ghipsate.
20. Aplicarea garoului Esmarch si a celui improvizat.
21. Aplicarea pansamentului compresiv.
22. Efectuarea toaletei primare a plagii.
23. Pansarea plagii aseptice.
24. Pansarea plagii purulente.
25. Inlaturarea suturilor de pe plaga.

II. PEDIATRIE CU NURSING SPECIFIC
Antropometria nou-nascutului.
Promovarea aldptarii la sanul mamei.
Promovarea mediului securizant privind ingrijirea copilului.
Realizarea toaletei matinale sugarilor.
Realizarea toaletei intime.
Consilierea mamei privind ingrijirea nou-nascutului.
Administrarea medicamentelor pe diferite cai.
Termometria.
Utilizarea scutecelor monoutilizabile.
Consilierea mamelor privind pozitionarea si aplicarea corectd la sanul mamei.
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. Consilierea mamelor privind administrarea corectd a hranei complementare.
. Pregatirea necesarului i determinarea taliei.
. Pregatirea necesarului si determinarea greutatii.
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Pregatirea copilului pentru determinarea frecventei respiratiei.
Determinarea temperaturii corporale.

Determinarea PS si TA.

Instilarea picaturilor n nas, ochi, urechi.
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Recoltarea secretiilor nazale, nazofaringiene si faringiene pentru analiza bacteriologica.
Recoltarea fecalelor la oua de helminti.

Recoltarea fecalelor la analiza bacteriologica.

Prepararea solutiilor dezinfectante.

Tratarea infectiei locale la nou-nascut si sugar la domiciliu.

Administrarea pastilelor la copii, unguentului oftalmic.

Stoarcerea laptelui matern.



6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la __  decembrie_ pana la decembrie_ 201_
. . - . . Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului
semnitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




Saptamana Il dela __  decembrie__panala___  decembrie _ 201_

Avizul

Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate - .
’ conducatorului

semnitura elevului semnitura conducitorului de practica

Data: Data:




7.CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE LA STAGIUL DE
PRACTICA
INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE A BOLNAVILOR IN STATIONAR

1. In ce masura considerati ca stagiul de practica Va formeaza abilitatile specifice?
a). Tn mare masura. b). In micd masura. ¢). prea putin.
2. Identificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti sa modificati in cadrul desfasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a). Favorabil. b). Neutru. c). Nefavorabil.
5. Cum apreciati atitudinea fata de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul de
practica?
a). binevoitoare si Intelegatoare, cu acordare de ajutor in caz de necesitate.
b). indiferenta.
c). ostila.

6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a). Da. b). Nu.

7. Ati dori sa fiti angajat la acesta unitate economica?
a). Da. b). Nu.

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sa le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




8. EVALUAREA ACTIVITATII
ELEVULUI IN PERIOADA PRACTICII DE

INGRIJIRI INDIVIDUALIZATE A BOLNAVILOR IN STATIONAR
Concluziile conducatorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE
/ /

semndtura numele si prenumele

Concluziile conducatorului din partea institutiei de invatamant

Nota:

Conducator din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele




