STATIUNEA: ASISTENTA MEDICALA PRIMARA

Catedra Discipline terapeutice

SPECIALITATEA MEDICINA 91210. CALIFICAREA ASISTENT MEDICAL
SPECIALITATEA INGRIJIREA BOLNAVILOR 91310. CALIFICAREA ASISTENT
MEDICAL

SARCINI DIDACTICE PENTRU EVALUAREA FINALA
DISCIPLINA MEDICINA INTERNA, FTIZIOPNEUMOLOGIE SI
GERIATIE CU NURSING SPECIFIC

1. Pacienta E., 29 ani, este examinata de asistentul medical in sala de triaj. Tn timpul vizitei
pacienta prezinta frison, transpiratii, cefalee difuza si fatigabilitate generala. Tn scopul
aprecierii evolutiei bolii, determinasi temperatura corpului pacientei conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).

2. La medicul de familie s-a adresat pacientul B., 50 ani, cunoscut cu diagnosticul
Hipertensiune arteriala, esentiala, gr. II. Cardiopatie hipertensiva compensata. ICC CF
I-11 (NYHA) de 10 ani. Tn scopul evaluarii parametrilor sistolici si diastolici ai tensiunii
arteriale  determinasi  valorile  tensiunii  arteriale  conform  prevederilor
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

3. In sala de triaj a CMF nr. 2, AMT Botanica, este examinat pacientul N., 73 ani, cunoscut
cu diagnosticul Glaucom primitiv cu unghi deschis al OS. Tn scopul identificarii tensiunii
intraoculare curente determinasi tensiunea intraoculara si Tnregsitrasi rezultatele
obtinute conform prevederilor Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisindu, 2017).

4. Pacientul A., 68 ani, cunoscut de 15 ani cu diagnosticul Cl. Angor pectoral de efort, CF
[1-111. Extrasistolie ventriculara. ICC CF Il (NYHA) se afla in evidenta medicului de
familie din cadrul CMF nr.7, AMT Centru. Tn scopul obtinerii informatiei despre
activitatea inimii si aprecierii raspunsului la medicatia cardiaca, activand in calitate de
asistent medical in sala de triaj, determinasi frecvenga contractiilor cardiace conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).

5. Pacienta M., 69 ani, cunoscuta de 10 ani cu diagnosticul HTA esentiala gr. I11. ICC 1lI
(NYHA) se adreseaza la medicul de familie cu urmatoarele acuze: dispnee mixta, tuse
iritativa uscata, fatigabilitate generald. La recomandarile medicului de familie pregatisi
pacienta si determinasi frecvensa respiratorie conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

6. Pacientul F., 67 ani, se afla in evidenta medicului de familie din cadrul CMF nr. 2, AMT
Botanica cu diagnosticul CPI. Angor pectoral de efort, CF IIl. ICC CF II-11l (NYHA).
Activand 1n calitate de asistent medical Tn sala de triaj la recomandarile medicului de
familie pregatisi pacientul pentru ECG si aplicasi electrozii conform Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).
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La medicul de familie din cadrul CCD, AMT Centru s-a adresat mama K., 29 ani, cu
copilul sau de 3 luni pentru efectuarea unui control programat conform varstei. Activand
n calitate de asistent medical in sala de triaj, pregatisi copilul, necesarul si determinayi
greutatea copilului conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisinau, 2017).

Tn sala de triaj din cadrul CCD, IMSP SCMSMPS RM s-a adresat mama H., 34 ani, cu
copilul sau de 2 luni pentru efectuarea unui control programat conform varstei. La
indicatia medicului de familie pregatisi copilul, necesarul si determinagi perimetrul
capului copilului conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisinau, 2017).

. La medicul de familie din cadrul CCD, AMT Botanica s-a adresat mama E., 26 ani, cu

copilul sau de 3 luni pentru efectuarea unui control programat conform varstei. Activand
n calitate de asistent medical in sala de triaj, pregatiti copilul, necesarul si determinati
perimetrul toracelui conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisinau, 2017).

10. Pacienta G., 35 ani, a fost invitata in sala de triaj din cadrul CMF nr.5, AMT Botanica
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cu copilul sau de 3 luni pentru un control programat conform varstei. Activand in calitate
de asistent medical in sala de triaj, pregatisi copilul, necesarul si determinagi perimetrul
abdomenului conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu,
2017).

Pacienta D., 45 ani, a fost invitata la medicul de familie din cadrul CMF nr.7, AMT
Centru pentru evaluare programati. In scopul aprecierii starii de nutritie si gradului de
obezitate (WHO, 1998), activand in calitate de asistent medical in sala de triaj, pregatiti
pacienta, determinasi masa corporal@ si IMC conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

Pacienta M., 35 ani se afla in evidenta medicului de familie din cadrul CMF nr.5, AMT
Botanica. in scopul unui control programat pacienta a fost invitata in sala de triaj pentru
evaluarea datelor antropometrice. La indicatiile medicului de familie pregdatiti pacienta si
determinasi indaltimea (taliea) conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor
practice (Chisinau, 2017).

Medicul de familie din cadrul CS Durlesti a invitat pacienta L., 18 ani in scopul realizarii
unui control profilactic. Activand in sala de triaj in calitate de asistent medical. Pregatiti
pacienta si determinagi perimetrul toracelui conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

Pacienta A., 30 ani, a fost invitata la medicul de familie din cadrul CMF nr.2, AMT
Botanica pentru evaluarea datelor antropometrice in cadrul unui control profilactic anual.
Activand in calitate de asistent medical in sala de triaj. Pregatiti pacienta si determinagi
perimetrul craniului conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisinau, 2017).

Pacienta A., 62 ani, se afla de 15 ani in evidenta medicului de familie si a medicilor
specialisti de profil cu diagnosticul Diabet zaharat, tip 2, insulinoindependent, evolutie
labila, subcompensat. S-a adresat in CS din comuna Pelinia, raionul Soroca cu
urmatoarele acuze: poliurie, polifagie, polidipsie, scaderea poftei de mancare. in scopul
evaludrii glicemiei, activand in calitate de asistent medical in sala de triaj, pregdatiti
pacienta si determinati nivelui de glicemie in sange conform PCN-33 ,, Diabetul zaharat
necomplicat” (2017).
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Pacienta T., 34 ani s-a adresat la medicul de familie din cadrul CMF nr.7, AMT Centru cu
acuze la disconfort in regiunea glandei mamare drepte de 2 zile. Activand in calitate de
asistent medical in sala de triaj, pregatiti pacienta si realizati palparea glandei mamare
conform PCN-102 ,,Cancer al glandei mamare” (2012), Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

Activati in calitate de asistent medical de familie in Clinica Universitara, iar sectorul
Dumneavoastra deserveste femeile ce activeaza in SA ,,Bucuria”. In scopul determinarii
timpurii a cancerului mamar instruiti femeile vizand autoexaminarea glandei mamare
conform PCN-102 ,,Cancer al glandei mamare” (2012), Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

Pacienta A., 44 ani, se afld in evidenta medicului de familie din cadrul CMF nr.7, AMT
Centru si a fost invitata pentru un control medical programat. La indicatiile medicului de
familie, realizati prelevarea materialului biologic pentru examenul citologic (testul
Babes-Papanicolau) conform recomandarilor Standardului National al Procedurilor
Operationale privind Screening-ul Cervical (2014).

Copilul B., 7 ani, se afla in evidenta medicului de familie si a medicilor specialisti de
profil din cadrul CCD, AMT Ciocana. La data de 21.06.2018, impreund cu mama sa a
fost invitat in institutia medicala sus mentionata in contextul pregatirii pentru admiterea
la scoald. In scopul determindrii acuitatii vizuale, la indicatiile medicului de familie,
pregatiti copilul si determinati acuitatea vederii conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

Pacientul D., 45 ani, se afld in evidenta medicului de familie si a medicilor specialisti de
profil din cadrul CCD, AMT Ciocana cu diagnosticul: CPI. Angor pectoral de efort, CF
[1l. ICC CF Il (NYHA). Activand in calitate de asistent medical in sala de triaj,
determinasi si caracterizati edemele la pacientul cardiac conform Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

Pacientul M., 52 ani, se afld in evidenta medicului de familie si a medicilor specialisti de
profil din cadrul CMF nr.9, AMT Ciocana cu diagnosticul Pielonefrita cronicd,
bilaterala, forma latenta. IRC Il. Activand in calitate de asistent medical in sala de triaj,
determinati si caracterizati edemele la pacient cu insuficienti renala conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).

Pacienta 1., 32 ani, a fost invitata la medicul de familie din cadrul CMF nr.2, AMT
Botanica pentru un control profilactic planificat. Activand in calitate de asistent medical
in sala de triaj, prelevati materialului biologic pentru examenul microscopic (frotiu)
conform recomandarilor Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu,
2017).

Gravida D, 24 ani, nulipara, termenul de gestatie 10-11 saptamani, se adreseaza la
medicul de familie din cadrul CMF nr.2, AMT Botanica pentru a fi luata in evidenta.
Activand in calitate de asistent medical in sala de triaj, realizati pelvimetria externd
conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

Gravida A., 22 ani, nulipara, termenul de gestatie 27-28 saptamdni, a fost invitata la
medicul de familie din cadrul CMF nr.1, AMT Botanica la a patra vizita pentru un
control programat. La indicatiile medicului de familie, realizati auscultatia BCF
conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).
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Gravida P., 24 ani, nulipara, termenul de gestatie 32-33 saptamdni a fost invitatd la
medicul de familie din cadrul CMF nr.7, AMT Centru la a cincea vizita pentru un control
programat. La indicatia medicului de familie, realizati palparea dupa Leopold conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).

Gravida S., 34 ani, nulipara, termenul de gestatie 11-12 saptamdni a fost invitatd la
medicul de familie din cadrul CMF nr.5, AMT Buiucani la prima vizita. Activand in
calitate de asistent medical in sala de triaj, eliberati carnetul medical perinatal sgi
completati gravidograma conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisinau, 2017).

Gravida A., 24 ani, nulipara, termenul de gestatie 8-9 saptamdni s-a adresat la medicul de
familie din cadrul CMF nr.1, AMT Botanica pentru a fi luata in evedenta. Activand in
calitate de asistent medical in sala de triaj, madsurati indicele Soloviov conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).

Gravida I., 34 ani, multipara, termenul de gestatie 10-11 saptamdni s-a adresat la medicul
de familie din cadrul CMF nr.1, AMT Botanica la prima vizita pentru a fi luata in
evedentd. La indicatiile medicului de familie, examina¢i si caracterizati rombul Mihaelis
conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

Pacientul E., 69 ani, cunoscut de 10 ani cu diagnosticul HTA esentiala gr. lI-111, evolusie
in salturi tensionale. ICC CF 1l (NYHA), se afla in evidenta medicului de familie din
cadrul CMF nr.9, AMT Ciocana. La momentul vizitei acuza: slabiciuni generale, cefalee
preponderent occipitala, fosfene si acufene. Activand in calitate de asistent medical n
sala de triaj, determinasi tensiunea arteriala conform prevederilor Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

La medicul de familie din cadrul CS Truseni s-a adresat pacientul B., 50 ani, ce se afla in
evidenta medicului de familie cu diagnosticul CPI. Angor pectoral de efort, CF IlI. ICC
CF Il (NYHA). La indicatiile medicului de familie, determinasi saturatia sangelui
arterial cu ajutorul pulsoximetrului.

In cadrul CMF nr.2, AMT Botanica in sala de triaj este examinat pacientul N., 73 ani, ce
se afla In evidenta medicului de familie si a medicilor specialisti de profil cu diagnosticul
Glaucom primitiv cu unghi deschis al OD. Activand in calitate de asistent medical in sala
de triaj, administrari local (topic) Sol.Timololi 0,5% conform Protocolului/algoritmului
al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

Tn cadrul CMF nr.7, AMT Centru in sala de triaj este examinati pacienta N., 48 ani, ce
se afla in evidenta medicului de familie si a medicilor specialisti de profil cu diagnosticul
Conjuctivita bacteriana bilaterala. Activand in calitate de asistent medical in sala de
triaj, administrazi local (topic) Ung. Tetraciclini 1% conform Protocolului/algoritmului
al deprinderilor practice (Chisindgu, 2017).

Pacientul A., 54 ani, se afla in evidenta medicului de familie din cadrul CMF nr.7, AMT
Centru cu diagnosticul BCVA. Accident vascular cerebral tip ischemic in sistemul
emisferei cerebeloase stangi cu hemipareza superficiald spaStica in membre pe drepta.
Activand in calitate de asistent medical in sala de tratamente, recoltasi sangele venos
pentru examenul biochimic al sangelui conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

Tn incinta CCD, AMT Centru s-a adresat mama K., 29 ani, cu copilul siu de 7 ani, care
se afla in evidenta medicului de familei si a reumatologului cu diagnosticul Febra
reumatismala. Artrita reumatismala cu afectarea articulagiilor genunchilor. DFA I.



35.

36.

37.

38.

39.

40.

Activand in calitate de asistent medical in sala de tratamente, realizasi proba la
penicilina conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu,
2017).

In sala de triaj din cadrul CMF nr.3, AMT Botanica s-a adresat mama E., 33 ani, cu
copilul sau de 9 luni, pentru efectuarea unui control programat conform varstei.
Activand in calitate de asistent medical in sala de triaj, pregatigi copilul si determinari
taliea la sugar conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau,
2017).

Tn incinta CCD, AMT Centru s-a adresat mama L., 25 ani, cu copilul sau de 12 luni,
pentru efectuarea unui control programat. Activand in calitate de asistent medical in sala
de triaj, pregatisi copilul si determinasi frecvenga respiratorie la copil conform
Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisingu, 2017).

Pacienta E., 54 ani, se afla in evidenta medicului de familie si a medicilor specialisti
din cadrul CCD, AMT Ré&gscani cu diagnosticul 4stm bronsic, forma infectios-alergica,
exacerbare. IR — I. Activand in calitate de asistent medical in sala de triaj si la
recomandarile medicului de familie realizasi peak-flow-metria conform prevederilor
PCN -2 ,,Astmul bronsic la adult” (2008, 2013).

Activati 1n calitate de asistent medical de familie in AMT Rascani. La consultatia
medicului de familie se adreseaza pacientul V., cunoscut cu diagnosticul Astm bronsic,
forma infectios-alergica, exacerbare. IR — |. Administrati pacientului Salbutamol cu
ajutorul inhalatorului de buzunar conform PCN - 2 ,,Astmul bronsic la adult” (2008,
2013).

Activati in calitate de asistent medical in sala de tratamente in AMT Centru. Medicul
specialist — otorinolaringolog a indicat pacientului M., 56 ani, cunoscut cu diagnosticul
Otita medie acutd pe dreapta tratament cu Sol.Sofradex. Administrati pacientului
Sol.Sofradex conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu,
2017).

Activati in calitate de asistent medical in sala de tratamente in AMT Botanica. Medicul
specialist — otorinolaringolog a indicat pacientului N., 46 ani, cunoscut cu diagnosticul
Renita cronica hipertrofica tratament medicamentos inclusv cu Sol. Otilini. Instilati
intranazal pacientului Sol. Otilini conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor
practice (Chisinau, 2017).



