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SPECIALITATEA OBSTETRICĂ 91320. CALIFICAREA MOAŞE 
 

SARCINI DIDACTICE PENTRU EVALUAREA FINALĂ 

DISCIPLINA MEDICINA INTERNĂ, FTIZIOPNEUMOLOGIE ȘI 

GERIATIE CU NURSING SPECIFIC  

 

1. La moașă s-a adresat pacienta C., 28 ani, pentru o vizită de rutină. Acuze nu prezintă.  S-

a stabilit terminul de gestație 10 săptămâni. În cadrul vizitei moaşa a determinat 

temperatura corpului gravidei. Efectuaţi măsurile de prelucrare a termometrului utilizat 

conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017) 

 

2.  Activați în CMF nr.7, AMT Centru în calitate de moaşă. Gravida D., 23 ani, nulipară, 

termen de gestație 24 săptămâni s-a adresat cu următoarele acuze: febră – 37,9°C, 

cefalee, slăbiciune generală, eliminări din fanta genitală. LLaa  rreeccoommaannddăărriillee  mmeeddiiccuulluuii  

moaşa trebuie să preleveze materialul bacteriologic pentru examenul bacterioscopic. 

Demonstraţi prelucrarea mâinilor moaşei pentru efectuarea procedrii conform 

Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

3. Gravida X. 17 ani, nulipară, termen de gestație 39 săptămâni, în secția Internare, IMSP 

Spitalul Clinic Municipal nr.1 este examinată de moaşă și depistată cu pediculoza părţii 

piloase a capului. Demonstrați prelucrarea sanitară în pediculoză în conformitate cu 

prevederile Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

4. Gravida P. 19 ani, nulipară, termen de gestație 40 săptămâni a fost internată în IMSP 

Maternitatea municipală nr.2. Acuze la internare: prurit în regiunea abdomenului, în 

regiunea interfalangiană a mâinilor, insomnie. În cadrul examinării de către moaşă s-a 

depistat vezicule şi leziuni de grataj cu localizare în regiunia abdominală şi 

interfalangiene. Demonstrați prelucrarea sanitară în scabie în conformitate cu 

prevederile Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

5. În secţia Ginecologie, IMSP Spitalul Clinic Municipal „Sfânta Treime” a fost internată 

pacienta P., 29 ani. Acuzele la internare: eliminări sangvinolente din vagin. Cu scop de 

tratament de către medical ginecolog a fost efectuat chiuretajul uterin. Efectuaţi 

prelucrarea instrumentelor (presterilizatorie) folosite în cadrul procedurii conform 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

6. În cadrul unui examen profilactic privind screening-ul colului uterin moașa a examinat cu 

ajutorul valvelor vaginale pacienta D., 49 ani. Moaşa urmează să reorganizeze locul de 

muncă. Algoritmizaţi managmentul materialului utilizat (mănuşi, valve vaginale) în 

conformitate cu prevederile Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017). 

 

7. Activaţi în calitate de moaşă în secția Lăuzie nr.2, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1. 

Lăuza C., 39 ani este după operaţie cezariană. De la naștere au trecut 24 ore însă pacienta 
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este la regim de pat. Efectuaţi toaleta intimă în conformitate cu prevederile 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

8. Activaţi în calitate de moaşă în secția Lăuzie nr.3, IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1. 

Lăuza C., 39 ani este după operaţie cezariană. De la naștere au trecut 24 ore însă pacienta 

este la regim de pat. Efectuaţi prelucrarea tegumentelor în conformitate cu prevederile 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

9. Pacienta R., 79 ani, cunoscută de 3 luni cu Cancer uterin gr. IV, T3N2M2. Escarii în 

regiunea lombară gr.II este internată în secția Ginecologie oncologică, IMSP Institutul 

Oncologic. Pacienta este imobilizată la pat. Efectuaţi prelucrarea escariilor în 

conformitate cu prevederile Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017). 

 

10. Gravida T., 38 ani, multipară, termen de gestație 38-39 săptămâni este internată în IMSP 

Maternitatea municipală nr.2 pentru operaţie cezariană programată. Moaşa, în cadrul 

intervenției chirurgcale urmează să servească halatul steril medicului obstetrician.  

Serviți halatului steril medicului obstetrician (halatul steril este în casoletă) conform 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

11. Gravida S, 39 ani, multipară, termen de gestație 37-38 săptămâni este internată în IMSP 

Maternitatea municipă nr.2 pentru operaţie cezariană programată. Moaşa, în cadrul 

pregătirii pentru operaţie, urmează să ofere mănuşile sterile medicului obstetrician. 

Oferiţi şi ajutaţi la înbrăcarea mănuşilor sterile de către medicul obstetrician conform 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

12. Gravida G, 33 ani, multipară, termen de gestație 22-23 săptămâni este internată în secţia 

Patologie sarcinii și urgențe obstericale, IMSP Institutul Mamei şi Copilului cu 

diagnosticul Gestoză precoce. Vomă gr. III. Efectuaţi îngrijirea gravidei în vomă 

conform Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

13. Activaţi în calitate de moaşă în sala de naştere din cadrul Centrului Perinatal Municipal, 

IMSP Spitalul Clinic Municipal nr.1. Pregătiți casoleta cu seturi pentru sala de naştere în 

conformitate cu prevederile Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017). 

 

14. În sala de operaţie, IMSP Maternitatea municipală nr.2 în timpul efectuării operaţiei 

cezariene a avut loc un accident: moaşa s-a înţepat cu acul utilizat. Gravida în 

antecedente a suportat Hepatită virală C. Demonstrați  tactica post-expunere conform 

Ghidului practic „Siguranța injecțiilor” (2015). 

 

15. Activați în calitate de moaşă în Cenrtul de Sănătate Glodeni. Femeei M., 28 ani a fost 

prelevată proba citologică (testul Papanicolau). Verificaţi şi pregătiţi proba pentru 

transportare către laboratorul citologic conform recomandărilor Standardului Naţional 

al Procedurilor Operaţionale privind Screening-ul Cervical (2014). 
 

16. Activați în calitate de moaşă în CMF nr.2, AMT Botanica. În familia gravidei  C.  soţul a 

fost diagnosticat cu Tuberculoză pulmonară desiminantă. BAAR pozitiv și internat în 

IMSP Institutul de ftiziopneumologie „Chiril Draganiuc”. Realizați măsurile sanitaro-

antiepidemice în focarul de TBC – dormitorul. 
 

17. Activați în calitate de moaşă în secţia Patologia sarcinei, IMSP Maternitatea municipală 

nr.2. Gravida G., 34 ani, multipară, termen de gestație 25 săptămâni este internată cu 

următoarele acuze: dureri în regiunea lombară, febră, dizurie. Cu scop de diagnostic a 

fost indicată recoltarea materialului biologic pentru analiza bacteriologică a urinei. 



Recoltați materialul biologic pentru examenul indicat în conformitate cu recomadările 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

18. Activați în calitate de moaşă în secţia Patologia sarcinei, IMSP Maternitatea municipală 

nr.2. Gravida C., 32 ani, multipară, termen de gestație 34 săptămâni a fost internată cu 

următoarele acuze: junghi thoracic, tusă muco-purulentă, febră 38°C. Cu scop de 

diagnostic a fost indicat recoltarea materialului biologic pentru analiza sputei la BAAR. 

Demonstrați colectarea materialului biologic în conformitate cu recomadările 

Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

19. În familia gravidei G., 30 ani, multipară, termen de gestație 32 săptămâni, soţul  a fost 

diagnosticat cu Tuberculoză pulmonară nodulară. BAAR pozitiv. Cu scop de tratament 

bolnavul a fost internat la IMSP Institutul de ftiziopneumologie „Chiril Draganiuc”. 

Conform recomandărilor Centului de Sănătate Publică este necesar de efectuat măsuri 

sanitaro-antiepidemice în focarul de TBC. Demonstrați și expuneți algoritmul  

prelucrarii veselei în focarul de TBC în conformitate cu recomadările Protocolului/ 

algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

20. În familia Rotaru tatăl s-a îmbolnăvit de Tuberculoză pulmonară, desiminată. BAAR 

pozitiv. IR I-II. Soţia este însărcinată, termen de gestație 32-33 săptămâni. Soţul a fost 

internat la IMSP Institutul de ftiziopneumologie „Chiril Draganiuc”. Conform 

recomandărilor Centului de Sănătate Publică este necesar de efectuat măsuri sanitaro-

antiepidemice în focarul de TBC. Demonstrați algoritmul  prelucrarii lengeriei de pat în 

focarul de TBC în conformitate cu recomadările Protocolului/algoritmului al 

deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 

 

21. În IMSP Maternitatea municipală Nr.2 lăuza A., 25 ani a născut gemeni în termen. După 

examinarea de către medicul neonatolog a copiilor a fost indicată efectuarea vaccinului 

HVB. Demonstrați tehnica efectuării vaccinului HVB în conformitate Programul 

național de imunizare, 2016-2020. 

 

22. Activați în calitate de moaşă în sala de naştere a IMSP Maternitatea municipală nr.2. Doi 

noi-născuţi gemeni în ziua externării au fost examinați de medicul neonatolog și li sa 

indicat vaccinarea BCG. Demonstrați tehnica efectuării vaccinului BCG în 

conformitate cu recomadările Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017) 

 

23. La examinarea nou-născutulu P., cu vârsta 2 zile, la vizita matinală în secția Lăuzie, 

IMSP Maternitatea municipală nr.2 de către medicul neonatolog au fost depistate 

eliminări sero-hemoragice din plaga ombilicală. Efectuați prelucrarea plăgii ombilicale 

în conformitate cu recomadările Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017). 
 

24. Activați în calitate de moaşă în sala de naştere, IMSP Institutul Mamei şi Copilului. 

Demonstrați tehnica instilării unguentului oftalmic pentru profilaxia gonoblenorei în 

conformitate cu recomadările Protocolului/lgoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017). 
 

25. Nou-născutul Petruţ, vârsta 3 zile, este reținut în IMSP Maternitatea municipală nr.2 din 

cauza complicaţiilor mamei. După 72 de ore de la naștere, pe corpul nou-născutului au 

aparut elemente purulente solitare. Demonstrați tehnica tratării infecției locale 

(elementelor purulente) în conformitate cu recomadările Protocolului/algoritmului al 

deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 



26. Activați în calitate de moaşă în sala de naştere, IMSP Institutul Mamei şi Copilului. În 

sala de naștere 2 parturiente au născut în același timp. Demonstrați tehnica procedurii de 

dezinfectare a măsuței de înfășat în conformitate cu recomadările Protocolului/ 

algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

27. Parturienta D. 25 ani, nulipară, termenul de gestație 39-40 săptămâni a născut  o fetiţă 

3200 g. Mama are contraindicaţii către alaptare şi nou-născutul este alimentat artificial cu 

biberonul. Demonstraţi prelucrarea şi dezinfectarea biberoanelor în conformitate cu 

recomadările Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

28. Parturienta C. 23 ani, nulipară, termenul de gestaţie 39-40 săptămâni a născut un băieţel 

3500 g. Mama are contraindicaţii către alaptare şi nou-născutul este alimentat artificial cu 

sticluţa şi biberon. Demonstraţi prelucrarea şi dezinfectarea sticluţelor în conformitate 

cu recomadările Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 


