STATIUNEA: INGRIJIRI MEDICALE SPECIALIZATE

Catedra Discipline terapeutice

SPECIALITATEA 91320 OBSTETRICA, CALIFICAREA MOASA

SARCINI DIDACTICE PENTRU EVALUAREA FINALA
DISCIPLINA MEDICINA INTERNA, FTIZIOPNEUMOLOGIE SI GERIATIE
CU NURSING SPECIFIC

1. Pacienta L., 30 ani, cu scop contraceptiv, de 7 zile utilizeazda COC. Pacienta se
adreseaza in sectia Internare, IMSP Institutul Mamei si Copilului unde prezinta greata si vome
repetate, aparute pe parcursul ultimilor 2 zile. Acordati ingrijiri medicale autonome vizand
voma instalatd in momentul examinarii Protocolului /algoritmului al deprinderilor practice
(Chisinau, 2017).

2. Gravida N., 28 ani, nulipara, termenul de gestatie 30-31 saptamani, este cunoscuta cu
pielonefritd cronicd de 8 ani. In mod planificat se interneaza in sectia Terapia sarcinii, IMSP
Institutul Mamei si Copilului. Determinati edemele periferice conform conform Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau 2017).

3. Pacienta M., 29 ani se adreseaza in cabinetul de planificare a familiei, cu scopul
planificarii sarcinii. Pacienta a fost consiliatd si examinati parametrii antropometrici: masa
corporala - 74 kg, talia - 165 cm. Reesind din datele obtinute, calculati indicele Quetelet (IMC -
indicele masei corporale) (WHO, 1998) si caracterizati rezultatul obtinut.

4. Gravida B., 19 ani, nulipara, termenul de gestatie 18-19 saptamani, a fost diagnosticata
cu Anemie feripriva, gr.ll (Hb 102g/l). Dupa 1 luna de tratament cu tab. Sorbifer in doze
terapeutice, medicul de familie a indicat repetat analiza generald a sangelui. Prelevati sdnge
pentru hemoleucograma conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice
(Chisindau 2017).

5. Gravida G., 27 ani, nulipard, termenul de gestatie 14-15 saptdmani, se afla in evidenta
medicului de familie cu diagnosticul Astm brongsic, forma atopica, evolutie trenantd. IR 1. Pentru
un control adecvat al astmului brongic pe parcursul sarcinii i-a fost indicata peak-flow-metria.
Demonstati pacientei algoritmul peak-flow-metriei conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindu 2017).

6. Gravida 1., 22 ani, nulipard, termenul de sarcina 24-25 saptamani, este In evidenta
medicului de familie cu diagnosticul Astm bronsic, forma atopica, gravitate medie. IR 1. Dupa
consultatia medicului pneumolog i-a fost indicat tratament cu Aerozol Salbutamol. Demonstati
pacientei algoritmul administrarii Salbutamolului cu ajutorul inhalatorul de buzunar conform
Ghidului pacientului din PCN-2 ,,Astmul bronsic la adulti” (Chisinau 2008, 2013).

7. Pacienta L.,28 de ani, cu valvulopatie mitrala postreumatismald, cu scopul panificarii
unei sarcini se adreseaza la medicul de familie pentru control profilactic. Cu acest scop a fost
indicata electrocardiograma. Pregatiti placienta si plasati electrozii pentru intregistrarea
electrocardiogramei conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu
2017).

8. Gravida U., 30 ani, multipara, termenul de gestatie 24-25 saptimani, se prezinta la
medicul de familie cu urmatoarele acuze: xerostomie, polidipsie, poliurie, fatigabilitate
importantd. Din antecedente, primul copil nascut cu greutatea la nastere 4.800 gr. In scopul



excluderii diabetului gestational, a fost indicat testul oral de toleranta la glucozd. Pregatiti
pacienta si realizati testul oral de toleranta la glucoza conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindu 2017).

9. Gravida 1., 22 ani, nulipara, termenul de sarcina 22 saptamani, este cunoscuta de la
varsta de 16 ani cu Diabet zaharat tip 1, insulinodependent. Se afla la tratament in sectia Terapia
sarcinii, IMSP Maternitatea municipald nr.2 cu alterarea starii generale. Conform indicatiilor
din fisa de tratament, dimineata a fost indicata doza de 10 unitati insulina. Dozati si administrati
10 unitati insulina conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu
2017).

10. Gravida M., 25 ani, nulipara, cu termenul de sarcina 26-27 saptaimani este internata
in stationar, sectia sectia Terapia sarcinii, IMSP Maternitatea municipald nr.2, cu urmatoarele
acuze: tuse productiva, febra, junghi toracic, dispnee mixta. A fost stabilit diagnosticul de
Pneumonie comunitara, in lobul inferior drept, evolutie medie. IR |-1l. Mdsurati temperatura
pacientei si notati-o in foaia de temperatura conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindu 2017).

11. Gravida E., 28 ani, multipara, termenul de gestatie 22-23 saptamani, se afla de 5 ani
la evidenta medicului de familie cu Hepatita cronica, etiologie virala B. Este internata in sectia
Terapia sarcinii, IMSP Maternitatea municipala nr.2. Recoltati sdnge pentru analiza
biochimica conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau 2017).

12. Gravida L., 32 ani, multipara, cu termenul de gestatie 26-27 saptamani, Se prezinta la
medicul de familie cu urmatoarele acuze: tuse mai mult de 3 saptamani, inapetenta, transpiratii
nocturne. In scopul excluderii tuberculozei pulmonare a fost indicata analiza sputei la BAAR.
Pregatiti necesarul si explicati algoritmul colectarii sputei la BAAR conform Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau 2017).

13. Gravida A., 32 ani, multipara, termenul de gestatie 31-32 saptdmani se prezinta la
medicul de familie cu dispnee la efort, vertij, cefalee occipitala, fatigabilitate importanta.
Apreciati valorile tensiunii arteriale conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor
practice (Chisindau 2017).

14. Gravida P., 20 ani, nulipara, termenul de gestatie 20-21 saptamani, inaintea vizitei la
medicul de familie pentru un control de rutina, se prezinta in sala de triaj. Apreciati si notati
pulsul conform Protocolului /algoritmului al deprinderilor practice (Chisindau 2017).

15. Gravidei B., 25 ani, nulipara, termenul de sarcind 26-27 saptamani, internata in sectia
Terapia sarcinii, IMSP Maternitatea municipala nr.2. cu diagnosticul Pneumonie comunitara, in
lobul inferior drept, gravitate medie. IR I-Il ii este indicata in fisa de tratament medicatia cu
Sol.Ceftriaxona 1 g x 2 ori pe zi i/v. Administrati medicatia prescrisa conform Protocolului/
algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau 2017).

16. Gravidei I., 26 ani, nulipara, termenul de gestatie 24-25 saptamani, internata in sectia
Terapia sarcinii, IMSP Institutul Mamei si Copilului cu diagnosticul Pielonefrita cronica,
bilaterala, acutizare. IRC I-11. Medicul a prescris medicatie cu Sol.Ampicilina 1 gr X 2 ori pe zi
i/m. Montati seringa si aspirati solutia din fiola/flacon conform Protocolului/algoritmului al
deprinderilor practice (Chisindu 2017).

17. Pacienta L., 21 ani, se adreseaza la medicul de familie pentru un control de rutina cu
scop de a planifica o sarcini. In urma unui anamnestic detaliat medicul de familie a depistat ca
pacienta se afla in grupul de risc pentru infecarea cu tuberculozdi pulmonara, fiind in contact la
domiciliu cu tatil ei, bolnav de tuberculozd pulmonard. In scopul excluderii infectiei
tuberculoase, a fost indicata intradermoreactia la tuberculind. Realizati proba Mantoux conform
prevederilor manualului Medicina internd cu nursing specific (editia 11, Chigindu, 2017).



18. Gravida R., 28 ani, multipara, termenul de sarcina 30-31 saptamani, este internata in
sectia Terapia sarcinii, IMSP Institutul Mamei si Copilului cu diagnosticul Pielonefrita cronica,
bilaterald, in acutizare. IRC I-1l. In scopul evaluarii paraclice a gravidei medicul a prescris
proba Neciporenco. Pregatiti necesarul si recoltati materialul biologic pentgru examenul
prescris conform Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).

19. Gravida R.N., 35 ani, multipara, termenul de gestatie 28-29 saptamani, sarcind
trigemelara, este internata in sectia Terapia sarcinii, IMSP Institutul Mamei si Copilului cu
diagnosticul Pielonefriti cronicd, bilaterald, acutizare. IRC II. In scopul evaluirii paraclice a
gravidei medicul a prescris proba Zimnitchi. Pacienta a colectat pe parcursul zilei probele
respective. Acum este ora 14.53 min. Pregatiti necesarul pentru recoltarea probei
corespunzatoare conform Protocolului /algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu, 2017).
si redati actiunile asistentei medicale.

20. Gravida M., 34 ani, multipara, cu termenul de gestatiec 28-29 saptamani, este
internata in sectia Patologia sarcinii, IMSP Institutul Mamei si Copilului cu eminenta de nastere
prematura. A fost recomandat regimul absolut la pat. Medicul curant i-a indicat analiza generala
a urinei. Pregatiti necesarul conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (editia
II, Chisinau 2017) si recoltati urina de la gravida.

21. Gravida A., 40 ani, multipara, cu termenul de gestatic 28-29 saptamani, se trateaza in
Terapia sarcinii, IMSP Institutul Mamei si Copilului cu diagnosticul Pielonefrita cronica,
bilaterala, acutizare. IRC Il timp de 3 zile. Inregistrati pe foaia de temperatura cifrele mai jos
enumerate ale temperaturii corpului gravidei:

1 zi : dimineata — 37,6 °C
Seara— 38,5 °C

2 zi : dimineata — 37,2 °C
Seara - 37,8 °C

3 zi : dimineata — 36,7 °C
Seara— 36,1 °C

22. Gravida B., 22 ani, nulipara, termenul de sarcina 26-27 saptamani, internatad in sectia
Terapia sarcinii, IMSP Maternitatea municipala nr.2 cu diagnosticul Pneumonie comunitara, in
lobul inferior drept, gravitate medie. IR I-1l. Vizand dispneea pronuntatd, gravida necesita
observarea permanenta a frecventei si ritmului respiratiei. Deferminati frecventa respiratorie in
conformitate cu prevederile Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chisindu,
2017).

23. Gravida C., 20 ani, nulipara, termenul de sarcina 18-19 saptamani, internatd in sectia
Terapia sarcinii, IMSP Maternitatea municipala nr.2 cu diagnosticul Pneumonie franclobara, in
lobul inferior sting, evolutie grava. IR 1l. Vizand dispneea pronuntata, gravida necesita
observarea permanentd. Determinati concentratia O, in sange cu ajutorul pulsoximetrului.

24. Gravida R., 38 ani, multipara, termenul de gestatie 20-21 saptamani, este internatd in
sectia Terapia sarcinii, IMSP Institutul Mamei si Copilului cu diagnosticul Boala ulceroasa,
acutizare. Ulcer gastric pe corbura mica, complicat cu HDS (Forrest 1l A). Efectuati perfuzia
intravenoasid cu Sol.Ringher 5%-400 ml dupa indicatia medicului in conformitate cu
prevederile Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chisinau, 2017).

25. Gravida R.N., 38 ani, multipara, termenul de gestatie 20-21 saptamani, este internata
in sectia Terapia sarcinii, IMSP Institutul Mamei si Copilului cu diagnosticul Diabet zaharat, tip
1, insulinodependent, subcompensat, evolutie labila. Demonstrati mdsurarea glicemiei cu
glucometru in conformitate cu prevederile PCN-33 ,,Diabetul zaharat necomplicat” (2017).



