
 

 

Catedra Discipline terapeutice 

 

SPECIALITATEA MEDICINĂ 91210. CALIFICAREA ASISTENT MEDICAL 

SPECIALITATEA ÎNGRIJIREA BOLNAVILOR 91310. CALIFICAREA ASISTENT 

MEDICAL 
 

SARCINI DIDACTICE PENTRU EVALUAREA FINALĂ 

DISCIPLINA MEDICINA INTERNĂ, FTIZIOPNEUMOLOGIE ȘI 

GERIATIE CU NURSING SPECIFIC  

1. Activați în calitate de asistent medical în IP Liceul Teoretic „Petru Zadnipru”. Pe 

parcursul ultimilor 3 zile au fost înregistrate două cazuri de toxico-infecție alimentară. Prelevați, 

etichetați și asigurați transportarea în laboratorul bacteriologic al Centrului de Sănătate 

Publică Muncipal probelor alimentare din prânzul școlarilor. 
 

2. În familia Prisăcari tatăl de 3 zile este internat în IMSP Institutul de Ftiziopulmonologie 

„Chiril Draganiuc” cu diagnosticul Tuberculoză pulmonară secundară fibro-cavitară, BAAR 

pozitiv. IR I-II. Realizați dezinfecția finală în focarul de tuberculoză - dormitorul pacientului. 

(echipament, respirator, geamul, suprafețe, sol. Cloramină 3%).   
 

3. Activați în calitate de asistent medical în IMSP Institutul de Ftiziopulmonologie „Chiril 

Draganiuc”. Demonstrați  prelucrarea recipientelor pentru colectarea sputei după utilizare. 
 

4. Activați în calitate de asistent  medical la CMF nr.2, AMT Botanica. Bolnavului Iliș, 50 

ani, de pe sectorul dvs i s-a indicat colectarea sputei pentru analiză sputei la BAAR, fiind 

suspectat de tuberculoză pulmonară. Școlarizați pacientul vizând colectarea sputei conform 

PCN-123 „Tuberculoza la adult” (2015).    
 

5. În IMSP Spitalul Clinic Municipal de Ftiziopulmonologie, bolnavii cu tuberculoză aflați 

la tratament, din cauza febrei și transpirației, necesită schimbarea frecventă a lengerie de pat și 

de corp.  Demonstrați prelucrarea si dezinfectarea lengeriei. 
 

6. În IMSP Institutul de Ftiziopulmonologie „Chiril Draganiuc” după servirea  meselor, 

vesela bolnavilor cu tuberculoză necesită prelucrare specială. Demonstrați prelucrarea veselei și 

managementul resturilor alimentare. 
 

7. Activați în calitate de asistent medical în sala de proceduri a CMF nr.4, AMT Buiucani. În 

timpul injecției intravenoase unei paciente cu Hepatită virală C (HCV pozitiv), v-ați ințepat cu 

acul care avea rămășițe se sânge. Demonstrați  tactica post-expunere conform Ghidului practic 

„Siguranța injecțiilor” (2015).  
 

8. Activați în calitate de asistentă medicală în secția Hematologie, IMSP Institutul 

Oncologic. Pacientului T.,  în vârstă de 18 ani, este cunoscut cu diagnosticul Hemofilie tip A, i-

ați administrat Factorul VIII în perfuzie. Demonstrați managementul materialului utilizat 

(bumbac, ac, sistemă, mănuși). 
 

9. Activați în calitate de asistent medical în secția Internare, IMSP Spitalul Clinic 

Municipal ,,Arhanghilul Mihail”, unde sala de tratamente este funcțională 24 ore. Demonstraţi 

algoritmul acoperirii tavei și măsuței sterile. 

STAȚIUNEA: REGIMUL SANITARO-ANTIEPIDEMIC 

 



 

10. Pacienta Z., 76 ani, este internată în secţia Gastrologie, IMSP Spitalul Clinic Republican 

„Timofei Moșneaga” cu diagnosticul Ciroză hepatică, etiologie virală C (HCV positiv), fază 

activă, evoluție progresire, decompensată. Stadiul C (Child-Pugh). Ascită. Encefalopatie 

hepatică. Fiind imobilizată timp de 2 săptămâni, pacienta manifestă escare gr.II în zonele sacrală 

și fesieră. Pacienta necesită îngrijire specială. Demonstrți îngrijirea tegumentelor respectând 

principiile îngrijirilor paliative conform PCN-136 „Îngrijiri paliative în escare” (2011). 
 

11. În secția Internare, IMSP Spitalul Clinic de Boli infecțioase „Toma Ciorba” a fost adus 

cu ambulanța bolnavul H. care prezintă grețuri, vomă repetată. Demonstrați îngrijirea 

pacientului în vomă conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 

2017). 
 

12. În secția Internare, IMSP Spitalul Clinic de Boli infecțioase „Toma Ciorba” a fost adus 

cu ambulanța bolnavul F. cu suspecție la infecție toxico-alimentară. Demonstrați regulele de 

colectarea și transportare a maselor vomitive la laboratorul bacteriologic conform Protocolului/ 

algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

13. Pacientul P., 67 ani, este cunoscut cu diagnosticul Ciroză hepatică, etiologie toxică 

(etilică), fază activă, evoluție progresivă, decompensare. Stadiul C (Child-Pugh). Ascită. Coma 

I. Fiind spiatlizat în secția Terapie intensivă, IMSP Spitalul Clinic Republican „Timofei 

Moșneaga” necesită îngrijiri medicale individualizate. Demonstrați îngrijirea cavităţii bucale 

conform Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

14. Pacienta M,. 58 ani, este cunoscută cu diagnosticul Diabet zaharat, tip 1, 

insulinodependent, evoluție labilă, decompensare. Coma hiperosmolară I. Fiind spiatlizată în 

secția Terapie intensivă, IMSP IMSP Spitalul Clinic Republican „Timofei Moșneaga” necesită 

îngrijiri medicale individualizate. Demonstrați îngrijirea îngrijirea ochilor conform 

Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

15.  Pacienta C,. 47 ani, este cunoscută cu diagnosticul Diabet zaharat, tip 1, 

insulinodependent, evoluție labilă, decompensare. Coma hiperglicemică I. Fiind spiatlizată în 

secția Terapie intensivă, IMSP Spitalul Clinic Republican „Timofei Moșneaga” necesită îngrijiri 

medicale individualizate. Demonstrați îngrijirea urechilor conform Protocolului/ algoritmului 

al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

16. Pacientului Anisii T, 55 ani, care se află la tratament în sectia Terapie nr.2, IMSP Spiatl 

Clinic Municipal ,,Sfînta Treime” cu diagnosticul Pneumonie comunitară, lobul inferior pe 

dreapta, evoluție gravă. IR I-II i-ați apreciat temperatura corpului. Demonstrați prelucrarea 

termometrului conform Protocolului/ algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

17. Pacienta K., 69 ani, cunoscută cu Diabet zaharat, tip II, insulinonecesitant, 

subcompensat. Fractură patologică a colului femoral pe dreapta, imobilizată, după tratament în 

staționar a fost externată. Sunteți asistent medical de familie care ați venit în vizită activă pentru  

consilierae familiei în vederea îngrijirei bolnavei. Demonstrați tehnică toaletei intime la 

pacientă. 
 

18. Pacienta K., 74 ani, cunoscută cu Diabet zaharat, tip II, insulinonecesitant, 

subcompensat. Fractură patologică a colului femoral pe dreapta, imobilizată, după tratament în 

staționar a fost externată. Sunteți asistent medical de familie și ați venit în vizită activă pentru  

consilierae familiei în vederea îngrijirei bolnavei. Demonstrați algoritmul profilaxiei piciorului 

diabetic conform PCN-33 „Diabetul zaharat necomplicat” (2017). 
 

19. Pacienta A., 19 ani, s-a prezentat cu trimitere de la medicul de familie la IMSP Spitalul 

Clinic Municipal ,,Sfânta Treime” cu diagnosticul Pielonefrită cronică, bilaterală, acutizare. 

IRC I-II. În cadrul examinări în secția de internare ați depistat pediculoza părţii piloase a capului. 



Algoritmizaţi prelucrarea sanitară în pediculoză conform Protocolului/algoritmului al 

deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

20. Pacienta P., 29 ani, s-a adresat la medicul de familie cu simptome de bronșită acută. În 

cadrul examinării s-a depistat scabie şi leziuni de grataj cu localizare în regiunea abdominală şi 

interfalangiană. Algoritmizaţi prelucrarea sanitară în scabie conform Protocolului/ 

algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

21. Pacientul V., 21 ani s-a adresat la CMF nr. 6, AMT Buiucani cu semne de abces 

postinjectabil. Activați în calitate de asistent medical în cabinetul chirurgicului. Pacientul 

urmează sa fie supus disecției abcesului. Demonstraţi algoritmul  decontaminării preoperatorii 

a mâinilor. 
 

22. Activați în calitate de asistent medical în secția Endocrinologie, IMSP Spitalul Clinic 

Municipal ,,Sfânta Treime”. Pacienților le sunt transmise de către vizitatori produse alimentare. 

Demonstrați regulele de păstrare a produselor în frigiderul comun din secție. 
 

23. Activați în calitate de asistent medical în cabinetul de proceduri din CMF nr.9, AMT 

Ciocana și săptămânal efectuați curățenia generală în cabinet. Demonstrați regulele de efectuare 

a curățeniei generale conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 

2017). 
 

24. Activați în calitate de asistent medical în secția de Hepatologie, IMSP Spitalul Clinic 

Municipal ,,Sfânta Treime”. În timpul unei manipulații medicale v-au nimerit câteva picături de 

sânge a unui bolnav de hepatită virală C în ochi. Demonstrați  tactica post-expunere conform 

Ghidului practic „Siguranța injecțiilor” (2015). 
 

25. Activați  în calitate de asistent medical în sala de pansamente. La începutul zilei de lucru  

ați găsit casoleta deschisă din care s-a utilizat material steril și au trecut 30 ore din momentul 

sterilizării casoletei. Demonstraţi algoritmul pregătirea casoletei pentru sterilizare în sala de 

pansamente conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

26. Aţi fost numită temporar în funcţie de asistent medical superior în secţia în care activaţi. 

Completaţi condica farmaceutică pentru eliberarea soluţiilor antiseptice utilizate în sala de 

pansamente. 
 

27. Activați în calitate de asistent medical de operaţie în Blocul operator, IMSP Spitalul 

Clinic Republican „Timofei Moșneaga”. Demonstrați servirea echipamentului steril 

chirurgului conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

28. Activaţi în calitate de asistent medical în sala de pansamente. Demonstraţi îmbrăcarea 

echipamentului de către asistenta medical conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor 

practice (Chișinău, 2017). 
 

29. Activaţi în calitate de asistent medical în sala de pansamente. Demonstrați algoritmul 

decontaminării presterilizatorii a instrumentelor chirurgicale conform Protocolului/ 

algoritmului al deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 

30. Echipa de urgență, 112 a fost solicitată la pacientul N., 36 ani, cu suspecție la toxiinfecție 

alimentară. Pacientul prezintă dureri abdominal difuze, greţuri, vomă repetată. Demostrați 

îngrijirea pacientului în vomă conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor practice 

(Chișinău, 2017). 
 

31. Activați în calitate de asistent medical în Cabinetul de vaccinări, CMF nr.1, AMT Centru. 

Demonstrați tehnica efectuării vaccinului HVB conform Protocolului/algoritmului al 

deprinderilor practice (Chișinău, 2017). 
 



32. Activați în calitate de asistent medical la grădinița nr.45, sectorul Botanica de copii. În 

grupa preșcolară a fost înregistrat un caz de rujeolă. Expuneți tactica asistentului medical.  
 

33. Activați în calitate de asistent medical în cabinetul Vaccinări, secția Lăuzie nr.2, IMSP 

Spitalul Clinic Municipal nr.1. Nou-născutului i s-a indicat vaccinarea BCG. Demonstrați 

tehnica administrării vaccinului BCG conform Protocolului/algoritmului al deprinderilor 

practice (Chișinău, 2017). 
 

34. Activați în calitate de asistent medical în cabinetul de proceduri, CMF nr.1, AMT Centru. 

La sfârșitul zilei de lucru este necesară dezinfecția aerului cu lampa de cuarț 

(radiației ultraviolete). Demonstrați dezinfecția aerului cu lămpa de cuarț. 
 

35. În Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri”, casa a IV-a s-a depistat un caz de tuberculoză 

pulmonară. Activați în calitate de asistent medical în IMSP Institutul de Ftiziopulmonologie 

„Chiril Draganiuc” și sunteți înrulată în Comisie pentru evaluarea elevilor. Demonstrați tehnica 

efectuării probei Mantoux conform prevederilor suportului de curs Medicina internă cu nursing 

specific, Tuberculoza pulmonară (Chișinău, 2017). 

 

 

 

 

 

http://latodis-med.com/produse-veterinare/lampi-ultraviolete.html

