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Total  Contact 

direct 

SI/ 

Activități 

practice 

Contact direct 

Teoretice Practice 

1. Îngrijiri paliative  150 75 50/25 
50 25 

T/ 

PP 
5 

2. Asistența medicală în săli 

de tratament  
120 60 40/20 40 20 

T/ 

PP 
4 

3. Îngrijiri medicale la 

domiciliu 
120 60 40/20 40 20 

T/ 

PP 
4 

4. Nursing clinic  
90 45 30/15 30 15 

T 

 
3 

5. Nursing comunitar  
90 45 30/15 30 15 

T 

 
3 

Total  
570 285 190/95 190 95 

T/ 

PP 

19 

 

Notă: T - testare, SI – studiul individual, PP – proba practică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tematica lecțiilor la modulul  

ÎNGRIJIRI PALIATIVE 
 

Nr. 
d/o 

 
Unităţi de conținut/de învățare 

 
1.  Medicina paliativă. Conceptul de îngrijiri paliative. Abordarea holistică a suferinței. 

Esența echipei interdisciplinare în asistența paliativă 

2.  Îngrijirile paliative în sistemul de sanatate. Actele legislative 

3.  Elemente de bază ale comunicării în asistența paliativă 

4.  Principiile de abordare a durerii în paliație. Managementul durerii acute și cronice. 

Scara analgezică a OMS. Medicația 

5.  Managementul simptomelor în medicina paliativă 

6.  Identificarea și analiza celor mai frecvente simptome ce pot apărea la un pacient cu 

cancer avansat (greață, vomă, anorexie, constipație, dispnee) etc. 

7.  Îngrijiri paliative acordate în simptome 

neurologice, psihice 

8.  Specificul îngrijirelor paliative la copii 

9.  Îngrijirea pacientului inconştient  

10.  Mobilizarea pacientului. Nutriţia şi hidratarea 

11.  Probleme la nivelul tegumentelor şi mucoaselor. Plăgile. Îngrijiri în fistule, stome 

12.  Ingrijirea pacientului în escare 

13.  Limfidemul.Ingrijirea pacientului în Limfedem 

14.  Ultimile 48 de ore (noţiuni, principii de îngrijire) 

15.  Aspectele etice, psiho-sociale, culturale, religioase și spirituale în asistența paliativă. 

Asistenţa spirituală. Doliul 

16.  Planul de nursing în îngrijiri paliative. Lucrul în echipa interdisciplinară 

17.  Medicina calamităților 

18.  Profilaxia infecțiilor nosocomiale 

19.  Etica și deontologia 

20.  Comunicarea în activitatea asistentului medical. 

 

Tematica lecțiilor la modulul  

 ASISTENȚA MEDICALĂ ÎN SĂLI DE TRATAMENT 

Nr. 

d/o 

 

Unităţi de conținut/de învăţare 

1. Organizarea activităţii asistenţei medicale în sala de tratament  

2.  Comunicarea în activitatea asistenților medicali 

3. Etica şi deontologia  

4. Profilaxia infecțiilor AAM 

5. Profilaxia și combaterea hepatitelor virale și SIDA 

6. Proceduri operaționale în săli de tratament 

7. Farmacoterapia. Incompatibilitatea medicamentelor 

8. Transfuziile de sânge. Ordinul nr.447 din 09.06.2015. PCN-253. PCN-250 



9. Efectele adverse ale transfuziilor sanguine 

10. Asistenţa medicală  de urgenţă în sala de tratament 

11. Nursing clinic 

12. Medicina calamităţilor 

 

Tematica lecțiilor la modulul  

ÎNGRIJIRI MEDICALE LA DOMICILIU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. 

d/o 
Unităţi de conținut/de învățare 

1.  Noţiuni generale. Principiile de bază ale îngrigirii medicale la domiciliu 

2.  Managementul serviciilor de îngrijiri medicale la domiciliu. Echipa 

interdisciplinară  

3.  Aspecte etico-deontologice  în îngrijiri la domiciliu. Dreptul în îngrijiri medicale la 

domiciliu 

4.  Rolul comunicării asistent medical –pacient/familie 

5.  Profilaxia infecțiilor AAM 

6.  Îngrijirea tegumentelor şi profilaxia escarelor 

7.  Îngrijirea pacientului cu stome, fistule 

8.  Îngrijirea pacientului cu bronhopneumopatia cronică obstructivă 

9.  Îngrijirea pacientului insuficienţă cardiacă cronică 

10.  Îngrijirea pacientului cu diabet zaharat, ciroză hepatică 

11.  Îngrijirea pacientului cu fractură de col de femur 

12.  Îngrijirea pacientului cu patologii medulare. Îngrijirea pacienţilui cu Parkinson 

13.  Îngrijirea pacienţilui cu accident vascular cerebral 

14.  Îngrijirea pacienţilui cu neurodistrofii musculare 

15.  Îngrijirea pacientului cu spondiloartrită anchilozantă 

16.  Îngrijirea pacientului cu durere cronică neurologică 



Tematica lecțiilor la modulul  

 NURSING CLINIC 

 

 

 

Tematica lecțiilor la modulul  

NURSING COMUNITAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. 

d/o 

 

Unităţi de conținut/de învățare 

1. Generalități. Bazele științei nursingului 

2. Clasificarea nevoilor umane după A. Maslov. Clasificarea nevoilor fundamentale 

după V. Henderson 

3. Proces de nursing. Cercetare în nursing 

4. Diagnostice de nursing în afecțiunile sistemului respirator, cardiovascular. 

Îngrijiri nursing. 

5. Diagnostice de nursing în afecțiunile sistemului digestiv, urinar. Îngrijiri nursing.  

6. Gerontologia. Îngrijiri nursing în geriatrie. Diagnostice de nursing în afecțiunile 

neurologice 

7. Îngrijiri paliative 

8. Elaborarea planului de nursing 

9. Etica și deontologia medicală 

10. Rolul comunicării în activitatea asistenţilor medicali 

Nr. 

d/o 

 

Unităţi de conținut/de învățare 

1. Generalități. Bazele științei nursingului 

2. Asistența medicală comunitară în sistemul de sănătate 

3. AMC. Activitatea în echipa multidisciplinară la nivelul comunității 

4. Familia ca receptor al îngrijirii sănătății 

5. Diagnostice de nursing în afecțiunile sistemului: respirator, cardiovascular, 

digestive, urinar, afecțiuni neurologice 

6. Geriatria. Gerontologia. Consecințele îmbătrânirii populației pentru sănătatea 

publică 

7. Îngrijiri paliative 

8. Elaborarea planului de nursing 

9. Promovarea sănătății și educației pentru sănătate 

10. Etica și deontologia în domeniu 

11. Comunicarea în activitatea personalului medical 
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