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IV. SCOPUL PROCEDURII

Prezenta procedurd va reglementa modul de organizare, desfisurare si evaluare a lectiilor
practice la disciplinele stomatologice si tehnico-dentare, desfisurate in cadrul CESIM (laboratoare
tehnico-dentare), care va garanta corectitudinea si completitudinea descrierii procesului de
confectionare a protezelor dentare, la toate etapele lectiei formand competente profesionale
specifice tehnicianuiui dentar din CEMF ,,Raisa Pacalo”.

V. DOMENIUL DE APLICARE

Procedura elaboratd si distribuita de catre directorul adjunct pentru instruire practicd, se aplica
de sefa de catedrd discipline stomatologice si tehnico-dentare si cadrele didactice (titulare si
angajate prin cumul de functie), pentru a reglementa prevederile generale de desfasurare a tuturor
lectiilor practice in laboratoarele tehnico-dentare.

VI. DOCUMENTE DE REFERINTA/REGLEMENTARILE APLICABILE ACTIVITATII
PROCEDURALE.

6.1. Nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al specialitatilor si calificarilor pentru
invatgméntul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar, aprobat prin HG nr.853
din 14.12.2015.

6.2. Regulamentul de organizare a studiilor in Invédtdmantul profesional tehnic postsecundar si
postsecundar nontertiar in baza Sistemului de Credite de Studii Transferabile, anexa la ordinul
Ministerului Educatiei nr.234, din 25 martie 2016.

6.3. Regulamentul de organizare si functionare a Centrului de excelenti in medicina si farmacie
»Raisa Pacalo”, aprobat prin ordinul Ministerului Sénatdtii al RM nr.800 din 01 septembrie 2022.
6.4. Codul de etica al cadrului didactic din Centrul de excelentd in medicina si farmacie ,,Raisa
Pacalo”, aprobat prin ordinul nr.112-AC din 26 decembrie 2016.

6.5. Regulamentul de functionare al Centrului educational de simulare in instruirea medicald
(CESIM), aprobat prin Ordinul nr.163a-AC din 03.09.2018.

6.6. Regulamentul privind organizarea activitatii cabinetelor/laboratoarelor in Centrul de excelenta
in medicina si farmacie ;,Raisa Pacalo”, aprobat ordinul 112-AC din 26 decembrie, 2016.

6.7. Regulamentul de activitate a catedrei in Centrul de excelenta in medicina si farmacie ,,Raisa
Pacalo”, aprobat prin ordinul nr.34a-AC din 19 septembrie 2016.

6.8. Regulamentul privind organizarea evaludrii rezultatelor scolare in Centrul de excelentd in
medicind si farmacie ,,Raisa Pacalo”, aprobat prin ordinul nr.112-AC din 26 decembrie 2016.
6.9.Planul de invitdmant la specialitatea Stomatologie, calificarea Tehnician dentar, aprobat prin
ordinul Ministerului Sanatatii al RM nr.78 P din 17 julie 2016, ordinul Ministerului Educatiei al
RM nr. 9C 91/16 din 15 august 2016.

6.10. Planul de invétamant la specialitatea Stomatologie, calificarea Tehnician dentar, aprobat prin
ordinul Ministerului Sanatatii al RM nr.15/942 din 14 martie 2022, ordinul Ministerului Educatiei
si Cercetarii al RM nr. Sc 78/22, 1091 din 01 noiembrie 2022.

6.11. Curricula la unitatile de curs in vigoare.
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6.12. Nomenclatorul laboratorului modelare, aprobat 18 august 2014, Directia Resurse Umane a
Ministerului Sanatatii.

6.13. Nomenclatorul laboratorului de ghipsare 18 august 2014, Directia Resurse Umane a
Ministerului Sanatatii.

6.14. Nomenclatorul laboratorului mijloace tehnice de instruire 02 septembrie 2014, Directia
Resurse Umane a Ministerului Sanatitii.

VIL DEFINITII $I ABREVIERI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA

Nr. Termenul / Definitia
d/o | Conceptul/Abrevierea
1. | Invatamantul profesional Un nivel de invitimant ancorat pe procesele economice si
tehnic postsecundar si sociale actuale, dar i de cele de perspectivi.

postsecundar nontertiar
2. | Profesor titular din cadrul | Cadru didactic, desemnat prin ordin de catre institutia de
CEMF , Raisa Pacalo” invdtamant profesional tehnic, specialist in domeniu, care
asigurd planificarea, organizarea, evaluarea si buna
desfasurare a activitatii didactice.

3. | Plan de invidtamant Document normativ obligatoriu, validat prin ordinul
Ministerului Educatiei §i Cercetarii al RM si Ministerul
Sanatatii al RM, care are functia de a orienta procesul
instructiv-educativ.

4. | Modul Unitate de curs care au drept scop formarea la elevi a unui
comportament specific profesiei/specialititii si reprezinti o
structurd didactica unitard din punct de vedere tematic atat
pentru instruirea teoreticd ct si pentru cea practica.

5. | Curricula la unitdtile de | Un document normativ, care este conceput in asa fel incat
curs oferd posibiltatea cadrului didactic de a elabora strategii
proprii de proiectare si organizare a demersului educational
in vederea formarii la elevi a competentelor profesionale
specifice, valorilor si atitudinilor ce corespund necesittilor
curente si de perspectivd ale pietii muncii si ale unei
societdti aflate in permanenta schimbare.

6. | Plan tematic Totalitatea temelor de la unitatea de curs (modul), cu
repartizarea numdrului de ore pentru lectii teoretice,
practice si studiu individual ghidat.

7. | Ghid/Agenda pentru lectii | Instrument didactic pentru elevi, ce include planul tematic,
practice competentele specifice unitdtii de curs si descrierea
etapizatd a desfagurdrii lectiilor practice, care favorizeazi
formarea i dezvoltarea competentelor profesionale
specifice calificarii.

8. | Echipament individual de | Orice echipament destinat a fi purtat in scopul protejarii
protectie Impotriva unui sau a mai multor riscuri care ar putea sa i
pund in pericol securitatea si sdnatitea la locul de munci.
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Nr. | Termenul / Conceptul/Abrevierea Definitia

d/o

9. | Lectie practica in laborator Lectiile practice in laborator se desfasoard in CESIM
(laboratoare tehnico-dentare), acest tip de instruire
practicd are caracter individual, in cadrul céruia
elevul dobandeste abilitafi practice, detaliate
specifice disciplinelor de specialitate.

10. | Centrul Educational de Simularea in | Reprezintd sili de simulare, cabinete care asigurd

Instruirea Medicala conditii de planificare, organizare si desfisurare a
lectiilor practice preclinice, evaluare a finalitétilor
de studii manifestate in competente profesionale
specifice calificarii.

11. | Laborator Local sau incdpere prevazutd cu instalatii speciale,
aparate si instrumente, pentru experiente stiingifice si
lucrdri practice in domeniul stiintelor experimentale
si al tehnicii sau pentru prepararea unor produse de
uz comun,

12. | Laborator tehnico-dentar Incapere previzuta cu instalatii speciale, aparate si
instrumente, dotatd cu minioficu pentru fiecare elev
pentru realizarea protezelor dentare.

13. | Mini oficiu Loc de muncéd a tehnicianului dentar, asigurat cu

| sistem de iluminare locald, aparate si utilaje
destinate confectiondrii protezelor dentare

14. | Protocol/algoritm al deprinderilor | Un suport metodologic pentru cadrele didactice si

practice elevi in formarea abilitatilor practice.

15. | CEMF ,,Raisa Pacalo” Centrul de excelentd in medicina si farmacie ,,Raisa
Pacalo”

16. | CESIM Centrul Educational de Instruire in Simularea
Medicala

17. | MTD Materiale tehnico-dentare

18. | ATD Aparate tetnico-dentare

19: | PD Proteze dentare

20. | TD Tehnicieni dentari

21. | IPSSM Instruire Periodicd privind Securitatea si Sanitatea
in Muncé
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VIII. DESCRIEREA PROCEDURII
Rolul si importanta lectiilor practice in cadrul disciplinelor stomatologice si tehnico-dentare
Programul de formare profesionald asigura formarea profesionala initiala a specialistilor in
domeniul stomatologic axat pe orientdri formative de instruire, care si corespundi cerinetelor
actuale in domeniul stomatologiei, avand ca finalitate lansarea pe piata muncii a unor specialisti
competenti si competitivi. Procesul de instruire practica in cadrul laboratoarelor tehnico-dentare a
prevede nu numai acumularea de cunostinte teoretice, dar si formarea abilitatilor practice specific
tehnicienilor dentari: identificarea materialelor, aparatelor si instrumentelor tehnico-dentare,
modelarea fiecdrei entitdti morfologice a grupului dentar frontal si lateral, confectionarea
incrustatiilor dentare si a dispozitivului corono-radicular, coroanelor unidentare, puntilor dentare,
protezelor partial mobilizabile acrilice, protezelor partial mobilizabile scheletatd, protezei totale,
lucrdrilor tehnico-dentare provizorii, aparatelor ortodontice, aparatelor chirurgicale si protezelor
maxilo-faciale.

8.1. Organizarea lectiilor practice in laboratoarele tehnico-dentare

8.1.1. Amplasarea obligatorie in locuri vizibile a instructiunii tehnicii securititii in laboratorul
tehnico-dentar (Anexa nr. 1).

8.1.2. Consultarea orarului, curriculumului la unitatea de curs, planului tematic (fiecare profesor
consultd setul de documente conform specificului disciplinei).

8.1.3. Consultarea literaturii didactice i de specialitate.

8.1.4. Elaborarea proiectului didactic pentru lectia practica de laborator (proiectele didactice se
elaboreaza conform specificului disciplinei).

8.1.5. Completarea platformei Moodle la activitatea educationala planificat.

8.1.6. Disiminarea informatiei necesare elevilor,

8.1.7. In cazul lectiilor practice la disciplinele de specialitate se pregatesc situatii problematizate,
cazuri clinice.

8.1.8. Pregatirea necesarului pentru demonstrarea manoperelor practice (MTD, ATD etc.).

8.2. Desfasurarea lectiilor practice
Desfasurarea instruirii practice in laboratoarele tehnico-dentare
Instruirea in laboratoarele tehnico-dentare se realizeazd in baza curricula la unitatile de curs,
corespunzdtor planurilor de invdtdmant la calificarea TD, planului tematic si orarului aprobat de
directorul CEMF ,,Raisa Pacalo”.
8.2.1. Lectii practice
- Lectiile practice se desfasoard in laboratoare catedrei discipline stomatologice si tehnico-
dentare.
- Elevii sunt admisi in laboratoare daca sunt dotati cu echipamentul individual de protectie:
halat, boneta, ochelari de protectie, méanusi.
- Elevii organizeazd locul de munca (verifica conexiunea la electricitate, conecteaza aparatele
tehnico-dentare( electromotor, micromotor, baita de ceard, electrospatula etc.), are present
modelul de lucru cu etapa practica anterior realizat.)
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Profesorii evalueaza la inceputul activitatii: prezenta elevilor, echipamentul individual de
protectie si mijloacele didactice necesare activitatii: ghidul lectiilor practice, instrumente
individuale de munca, manualul cu protocoale/algoritm al deprinderilor practice.

Cadrele didactice instruiesc elevii la prima lectie de la unitatea de curs despre necesitatea
respectarii regulilor tehnicii securitatii §i séndtatii In munci la toate etapele realizarii
sarcinilor aplicative. '

Fiecare elev confirmd prin semndturd in registrul pentru tehnica securititii muncii in
laboratorul tehnico-dentar. Anexa nr.2.

Fiecare lectie practicd in laboratorul tehnico-dentar debuteazi cu atentionarea repetatd a
regulilor tehnicii securitétii, despre acest lucru semneazi in agenda/ghid pentru lectii
practice (Anexa nr.3).

Evaluarea continutului tematic se realizeazd in conformitate cu continutului curricular, in
limita a 40 - 45 minute.

Demonstrarea de citre profesor a manoperei practice, inclusiv demonstrarea filmelor
didactice, (aproximativ 15 minute).

Asigurarea cd dotarea minioficiului cu MTD, ATD, instrumente corespunde continutului
tematic.

Efectuarea individuald a etapei tehnologice de confectionare pe model de lucru (in
dependentd de unitatea de curs: incrustatii metalice, acrilice, din portelan, coroane de invelis
nefizionomice, fizionomice confectionate prin metoda de turnare, proteze dentare partial
mobilizabile acrilice, proteze totale, proteza partial mobilizabild scheletata, punti dentare,
aparate ortodontice mobilizabile, mobile, fixe, aparate chirurgicale si dispositive ortopedice,
etc.), cu respectarea regulilor de securitate si sdndtate In munci la toate etapele realizarii
sarcinilor aplicativesi utilizarea echipeamentului individual de protectie, cum ar fi: ochelari
de protectie, mascd, covorase de cauciuc (aproximativ 40 minute).

Prezentarea de cétre elevi a lucrarii realizate conform etapei tehnice de realizare (25-30
minute).

Completarea ghidului/agendei lectiei practice. 4nexa nr.4 (15-20 minute).

Consolidarea continuturilor insusite aplicdnd diverse metode: interviu asupra etapei practice
reaglizate, profesorul propune fintrebari asupra materiallelor utilizate, algoritmului de
realizare. (30 minute).

IX. RESPONSABILITATI ST RASPUNDERI N DERULAREA ACTIVITATII
Responsabilit:iti:

Directorului adjunct pentru instruirea practicii:

- Monitorizarea i respectarea orarului lectiilor practice.

- Evaluarea si monitorizarea desfasurarea lectiilor practice.

- Evaluarea cum au fost completate registrele pentru lectii practice conform planului
tematic, notarea elevilor.
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e Sefi sectii de invatamant:

e Sefic

Prezinta profesorilor orarul lectiilor practice aprobat de directorul CEMF ,,Raisa Pacalo”.
Verifica corectitudinea completdrii registrelor conform planurilor tematice la unitate de
curs.

Monitorizeaza disciplina de munci a profesorilor.

atedra si cadre didactice:

Activeazd in conformitate cu cerintele previzute de Regulamentul ordinii interne al
Centrului de excelentd si in baza planului anual de activitate aprobat de seful catedrei.
Respectd cu strictete orarul aprobat de directorul CEMF ,,Raisa Pacalo”.

Colaboreazé cu personalul tuturor subdiviziunilor institutiei pe verticala si orizontala.
Este obligat sa respecte disciplina de munca in conformitate cu normele legislative in
vigoare.

Asigurd respectarea cu strictete a regulilor de securitate si sanitate in munci in timpul
lectiilor practice clinice si preclinice.

Organizeaza activitatile didactice din cadrul catedrei. ,

Sefii de catedrd colaboreazi cu cadrele didactice pe plan stiintific profesional si metodic.
Asista, In scop de formare/autoformare la lectiile practice a colegilor, conform unui grafic
stabilit la catedra.

Sefii de catedrd verifica sistematic calitatea predarii disciplinelor de studii in cadrul
catedrei.

Sefii de catedrd monitorizeaza disciplina de munci a profesorilor.

Organizeazd si monitorizeaza asigurarea disciplinelor cu material metodic-didactic
actualizat, : '

Sefil de catedrd organizeaza, consiliazd si monitorizeazi cadrele didactice in elaborarea
instrumentelor curriculare la unititile de curs (proiecte didactice pentru lectiile practice,
ghiduri pentru lectiile practice, culegere de teste, cazuri clinice, fise de evaluare ete.)
Discuta in cadrul sedintelor de catedrd rezultatele reusitei si frecventei elevilor la unitatile
de curs.

Organizeaza studierea si implementarea in procesul educational a platformei educationale
Moodle CEMF ,,Raisa Pacalo”.

Cadrul didactic informeaza seful catedrei, directorii adjuncti despre absenta de la lectii.
Asigurd un climat psihologic favorabil, creativ, de ajutor reciproc al profesorilor gi
profesor-elev, elev-elev.

Elevi:

Toti elevii care 1si desfagoard activitatea in laboratoarele tehnico-dentare vor fi instruiti, la
prima ord practicd a fiecarei unitdti de curs, privind IPSSM in laboratorul tehnico-dentar,
conform Legii securitdfii si sandtdtii in muncd nr. 186-XVI din 10.07.2008, Hotararii
Guvernului nr. 95 din 05.02.2009 pentru aprobarea unor acte normative privind
implementarea Legii securitdfii §i scnditcitii in muncd nr. 186-XVI din 10 iulie 200

Toti elevii care isi desfdsoara activitatea in laboratoarele tehnico-dentare au obligatia sa
insugeascd si sd respecte IPSSM 1n laboratorul tehnico-dentar.

Este interzis elevilor accesul in laboratoarele tehnico-dentare cu mancare sau bauturi (suc,
apd minerald, apd plat etc.), acestea se vor consuma in pauza, in afara laboratorului.

In cazul in care un elev este gdsit cu méancare sau bduturd asupra sa, acestea vor fi aruncate
imediat la cosul de gunoi. '

10
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- Este interzis elevilor accesul in laboratoarele tehnico-dentare cu alte substante (inﬂamabilé,
pirotehnice, etc).

X. ANEXE, INREGISTRARI, ARHIVARI

Anexa nr. 1
Instructiunea tehnicii securitatii in laboratorul tehnico-dentar
DISCUTAT APROBAT
la sedinga catedred Inginer tehnica securititii
Sefd catedra L 2022

3%

INSTRUCTIUNEA TEHNICII SECURITATII
IN LABORATORUL
DE MODELARE

I. Inainte de a conecta utilajul la refeaua electrica tehnicianul
dentar este obligat de a verifica integritatea retelei electirice. In
caz de defecte de a se adresa specialistului Tn vigoare.

2. In timpul lucrului la slifmotor si bormasini de a folosi ochelari
si mésti de protectie.

3. Lipirea trebuie efectuatd numai in locurile speciale , destinate
acestui procedeu.

4. Lucrul cu acizii sau alte substanfe nocive trebuie efectuat numai
in locurile bine aerisite si folosind mijloacele de protectie.

5. Dupa folosirea aragazului si a limpilor de gaz de a deconecta de
la reteaua centrald, In caz de scurgeri a gazului de aeresit
fnediperea prin deschiderea ferestrelor si usilor fird a include
ventilatia .

6. In cazul depistirii unor defecfiuni de a se adresa tehnicianului

superior sau sefului de sectie.

SEF LABORATOR

11




Anexa nr. 2

Registrul pentru tehnica securititii muncii in laboratorul tehnico-dentar

TEHNICA SECURITATII
IN LABORATORUL TEHNICO-DENTAR

1. Inainte de a conecta utilajul la reteua electrica,tehnicianul
dentar este oblagat de a verifica integritatea retelei electrice .In
caz de defecte de a se adresa specialistului in vigoare.

2. In timpul lucrului la slifmotor si bormasin de a folosi ochelari
si masti de protectie.

3. Lipirea trebuie efectuata numai in locurile speciale, destinate
acestui procedeu.

4. Lucrul cu acizii sau alte substante nocive,trebuie efectuat
numai in locurile bine aeresite si folosind mijloacele de
protectie.

5. Dupa folosirea aragazului si lampilor de gaz de a deconecta
de la reteaua centrala. In caz de scurgera gazului de aerisit
incaperea prin deschiderea ferestrelor si usilor fara a include
ventilatia,

6. In cazul depistarii unor defectiuni de a se adresa
tehnicianului superior sau sefului de sectie.

CENTRUL DE EXCELENTA iN MEDICINA $I FARMACIE RAISA PACALO
Catedra Discipline stomatologice gi tehnico dentare

Registru

Iinstructajul informativ general de protectie a muncii

LABORATORUL DE GHIPSARE

Sef laborator

Data Grupa Numele,
prenumele
elevului

Grupa
sangvina

Semnitura
elevului

Semnéitura
cadrului
didactic
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Anexa nr. 3

Agenda/Ghid pentru lectii practice

v
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1. INSTRUCTIUNE PENTRU TEHNICA SECURITATH IN LABORATOR
TDHN!CQ QE&'T‘AR

i.:t dmﬁsumn‘a pmcesu%m cducmmnﬁl :kwi trﬁmw*

o inainte de inceputul fcszm s5iin zgmpui repacsulol mhuze 54 mwmﬁ incéiperea.

» Si insuseascd si sa respecte instructiunile de protectie in acliunea specificd pe care 0
des fyoard,

« Si frecventeze lectiile teoretice §1 practice in hame de protectic ce nu creazd incomodital in
activitale g permit respectarea igienei corpului: halat alb, minugi, masca de tifon, ochelart de
protectic.

+ Alentic sporitdh in minuirea instrumentaniulul pr::xkxtm‘u pentru elapele  tehnologice,
malerialele consumabile. spirtierer. mucromotorulur.

o Si desfisoare activitatea in conformitate cu succesivitatea secvenielor de realizare
recomandate.

» 53 nu distrugh, depluseze deispozitivele de protectie, de semnalizare, 53 nu implice aplicarea
metodelor s procedurnilor mwmmdﬁxk in vederea reducert sau elimindni actiunii factorilor
de nise crescut,

o Dupi terminarea lucrulu se executa obligatoriu curdienia mecanicd
S# includ® in refeaua electricd aparatgjul si alte dispositive numas cu Invoirea profesorulus,

« Si fie Toarte precauti in caz de lucru ou acizi, baze.

» Si stie si acorde asisten(d de urgentd in caz de: soc anafilactic, arsuri (de orice ongme).
electrocutare, trauma mecanice.
$4 scoatd accidentatul de sub actiunea factorului de nsc.

S# acorde asistentd de urgenid primard conform recomandanlor specifice a traumei §i parakel

s cheme salvarca mmmd micen si o facd. Sa anunte conducitorti institugici.

:" ‘Gev mwr/,ice’

G e

De a demonta, repara ;»E mzam Q prm: electrice. De a repara refeaua clectnicd

L
» De a fixa firal electric in cule, pe obiecte de lemn §1 metal | de a pune firul clectric pe calonfer.
» De a gterge aparatele electrice de praf cind acestea sunt incluse in refeava electrich
» De a aspira substaniele chimice cu gura. De a tuma alcool In spirtiera arzindd
¢ A s¢ evita folosirea echipamenwlui personal, de strada este obligatone uwolizarea
echipamentului de protectie,
Am flcut cunogting cu tehnica securitdfii in laborator =,
Nr. Data Semndtura i
dlo |  elevului |
1. A i&mz mm}simm cu tehnica securiidfii f
2 Am fcut cunostinta cu lehnica securtiitis
3. | Amfacu cunostinga cu tehnica securidii 1
4, 7 e si;; fz;mmm shnta cu :gﬁm:m ws‘unm:n DU s 2 g
5 %m f‘n ui ¢ mw,&!mm cu ,enmm semms}m ‘
. &. : ‘ 4::: fumt £ ww)imw N ’i fz;z;e; Jt.‘l; zwiam 7 ‘

e TSR



Anexa nr. 4
Subiectul nr. 8: Confectionarea aparatului ortodontic mobilizabil cu corsete Adams §i arc vestibular

Data

ABILITATI SPECIFICE
Al. Aplicarea notiunii de aparate ortodontice.

A2. Identificarea partilor componente ale aparatelor ortodontice mobilizabile.
A3. Caracterizarea partilor componente ale aparatelor ortodontice mobilizabile.
A4. Confectionarea aparatului mobilizabil cu corsete Adams si arc vestibular.

CONTINUT INFORMATIV

Aparatele ortodontice mobilizabile — sunt placi ortodontice , reprezentind acele aparate ancorate
la arcada dentarad cu ajutorul elementelor de ancorare , putind fi indepartate si aplicate in orice moment
de cétre pacient. Partile componente ale aparatelor ortodontice mobilizabile sunt:

- Baza plécii — reprezentata de partea aparatului in care sunt inglobate toate retentiile elementelor de
actiune §i ancorare;

- Elemente de ancorare- reprezentate de crsete, in cazul dat de crosetul Stahl,

- Elemente de actiune- arcul vestibular.

Aparatele ortodontice , reprezintd acele constructii care Isi exercitd actiunea asupra elementelor

componente ale aparatului dento-maxilar, cu rolul in principal , de a preveni sau corecta anomaliile

dento-maxilare.

Crosetul Adams este un croset care inconjoara dintele, cu ambele capete in placd, avind
urmatoarele parti componente:

-doud pérti terminale- in contact cu fetele proximale ale dintelui pe care se ancoreazi, terminindu-se prin
indoituri de retentie care pdtrund in baza plicii,

-doud anse — plasate la unirea fetei vesticulare cu cea proximali,

-0 parte centrald -care uneste cele doud anse la nivelul bratelor gingivale.

Arcul vestibular este un element elastic din sirmd, agezat 1n partea anterioard a plicii. Acesta se
foloseste pentru alinierea grupului frontal(superior sau inferior), arcul vestibular, prin particularititile
sale constructive si prin anumite pozitionari pe arcada dentars, poate avea actiuni multiple. Cel mai
utilizat arc vestibular este cel cu bucle dreptunghiulare (cu unghiuri rotunjite).

ACTIVITATEA PRACTICA

Algoritmul activititii practice

Nr. Deprinderea Materialele si utilaj Algoritmul deprinderii practice

dle practica folosit

1 Realizarea Cleste Adams, sirmd | Crosetul Adams se confectineazi din sirma de
crosetelor ortodontica de 0,7 wipld, cu diametrul de 0,7 mm, utilizind clestele
Adams mm, modelde lueru | gpecial Adams sau asocierea mai multor clesti.
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Lungimea sirmei este de aproximativ 7-10 cm.
Conform crosetului incepe la jumitatea sirmei
prin realizarea conexiunii centrale care trebuie si
fie putin mai micad decit dimensiunea mezio-
distald a dintelui. Apoi catre fetele proximo-
vestibulare ale dintelui se face la finceput o
indoiturd in unghi drept de o parte si alta a
portiunii centrale dupa care printr-o miscare de
rotatie in jurul uneia dintre filci se conformeazi
in intregime ansele retentive, intli pe o parte ,
apoi pe cealaltd, folosindu-se pentru acesta
clestele cu falci late i subtiri. Dupi proba pe
model se trece la realizarea restului crosetului,
respectiv a conexiunilor terminale folosind un
cleste cu félci inguste sau clestele crampon cu
virf ascutit. Astfel , fixind pe rind cele doui
extremitdtd ale crosetului, cit mai aproape de
virful ansei se realizeaza o indoiturd de 180° care
orienteazd crosetul pentru a fincidleca arcada
dentard sau pentru a inconjura dintele pe fetele
sale proximale. Portiunea finald a sirmelor se
conformeaza corespunzator pentru a retentiona in
acrilatul bazii placii.

Confectionarea
arcului
vestibular

Cleste crampon,
sarma ortodonticd de
0,7 mm, model de
lucru

Arcul vestsibular se confectioneazi din sirma
elasticd de 0,7 mm diametru cu ajutorul clestelui
Crampon. Lungimea sirmei trebuie sa fie egali cu
perimetrul arcadei. Se insemneazi mijlocul sirmei
care se pozitioneazd pe model la nivelul liniei
mediane , dupa care se inseamna punctul de unde
vaincepe conformarea buclelor de activare. Dupi
realizarea buclelor prin indoituri in  unghiuri
drepte usor rotunjite , cu caracteristicile si
dimensiunile descrise, sirma trece peste arcadele
dentare prin spatiul dintre canin si primul
premolar, se indoaie pentru a se conforma paralel
cu procesul alveolar oral , dupi care se termina in
baza placii prin ondulatiile de retentie. Traseul
curburii principale se modeleazi cu mina.

Realizarea
bazei placii

Model de lucru,
acrilat
autopolimerizabil

Modelul va fi tinut in apd 30 minute. Dupi uscare
se izoleaza cu un lichid izolator specific maselor
acrilice. Dupd fixarea pe model a tuturor
elementelor din sirma se trece la realizarea bazei
aparatului. Baza placii se realizeaza din acrilat ,
incolor sau divers colorat. Existd doud modalititi
de realizare: tehnica pastei si tehnica pulberii si a
lichidului.

Tehnica pulberii si a lichidului: pe suprafata
modelului se presard pulbere, addugind lichid
pand la saturarea acestuia, se repeat aceastd pana
la obtinerea unei grosimi corespunzitoare. Cand
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aspectul translucid al placii incepe si dispara,
modelul se introduce in vasul de presiune la
temperatura aproximativ 40°C si la presiunea de
2 -2,5 atm., timp de 20 minute.

Indepliniti sarcinile de mai jos in baza cunostintelor acumulate anterior:

1. Dupd imaginile propuse complectati tabelul numind tipurile de croset Adams

2. Enumerati caracteristicile crosetului Adams:

VVVYYVYYVYVY

3. Numiti pdrtile componente ale plicilor ortodontice:

>

>

>

4. Enumerati materialele si utilajele folosite la
confectionarea arcului vestibular:

17



CONCLUZII

Semnatura profesorului
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