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Ordinea de zi:

1. MODELUL SIGUR DE COMPORTAMENT AL

ELEVILOR ÎN CONDIȚII DE PANDEMIE CU 

VIRUSUL SARS-COV-2

Gribincea  Biatricia, profesor Disciplini Igienice 
CEMF „Raisa Pacaloˮ

2. ASISTENȚA  PSIHOLOGICĂ  ÎN  CADRUL  

INSTRUIRII  LA  DISTANȚĂ

Șchiopu Ludmila, psiholog CEMF „Raisa Pacaloˮ

3. Diverse.





T E R M O M E T R I A

TERMOMETRELE INFRAROȘII               
(ELECTRONICE)

 TERMOMETRE CU MERCUR (MEDICALE)

TEMPERATURA CORPORALĂ NORMALĂ NU 
EXCLUDE INFECȚIA CU SARS-COV-2
 REALIZAREA TERMOMETRIEI LA ÎNCEPUTUL 

LECȚIEI TEORETICE/PRACTICE



ACTIVITATEA DIDACTICĂ

 Evaluarea asigurării cu mască de

protecție (3 măști).

 Purtarea măștilor de protecție.

 Prelucrarea mâinilor cu dezinfectant.

 Prelucararea suprafețelor (banca,

tastatura, telefon etc.) cu dezinfectant.

 Respectarea distanței de cel puțin 1 m

(respectarea marcajului meselor).



ALCOOL ETILIC  DE  70 %

DENATURAREA 
ANVELOPEI  VIRALE 

(LIPOFILĂ)  





ACTIVITATEA DIDACTICĂ

 Interzicerea schimbului de obiecte.

 Interzicerea modificării locului în bancă.

 Interzicerea mișcărilor neargumentate prin clasă.

 Interzicerea consumării alimentelor în clasă.

Se recomandă:

• Respectarea orarului pauzelor.

• Aierisirea claselor/aulelor în timpul pauzelor.

• Prelucrarea aulelor cu raze ultraviolete în timpul pauzelor.

• Curățenia și dezinfecția încăperilor în timpul pauzelor.



COMPORTAMENTUL ÎN TIMPUL PAUZELOR

 EVITĂM AGLOMERAREA (1
m)

PURTĂM MASCA

 NU FACEM SCHIMB DE
OBIECTE

 NE SALUTĂM 
CORECT NE SPĂLĂM PE

MÂINI



CONSUMAREA  ALIMENTELOR

 REGIM SPECIAL DE ACTIVITATE ÎN CANTINĂ PENTRU EVITAREA
AGLOMERAȚIEI

 RESPECTAREA DISTANȚEI SOCIALE ÎN CANTINA STUDENȚEASCĂ

 IGIENIZAREA MÂINILOR ÎNAINTE DE LUAREA MESEI

 CONSUMAREA ALIMENTELOR LA MASĂ NU MAI MULT DE DOUĂ
PERSOANE
 SE VA INTERZICE CONSUMAREA ALIMENTELOR CARE NU SUNT
AMBALATE (FRUCTE, PATISERIE)



RINOREE (ELIMINĂRI 
SEROASE DIN NAS)

HIPEREMIA FEȚEI                         
(hipertermie posibilă)

VOCE   RĂGUȘITĂ

TUSE

IZOLAREA/CONSULTAREA ELEVILOR CARE PREZINTĂ:

CONTACTUL VIZUAL





În instituțiile de învățământ (în grupurile sanitare) vor fi afișate postere care prezintă

modalitatea de spălare a mâinilor. Cel puțin o dată pe săptămână elevii/studenții vor fi

instruiți de către cadrele didactice privind măsurile de protecție împotriva noului

coronavirus:

10.1 Spălați-vă cât mai des pe mâini, cel puțin 20 de secunde cu apă si săpun.

10.2 Mențineți distanța de cel puțin 1 metru față de celelalte persoane.

10.3 Evitați să vă atingeți ochii, nasul și gura.

10.4 Deoarece picăturile nazofaringiene răspândesc virusul, igiena respiratorie este

foarte importantă. Acoperiți-vă gura și nasul cu o batistă de unică folosință sau folosiți

pliul cotului în cazul în care se întâmplă să strănutați sau să tușiți. După aceea, aruncați

batista sau șervețelul utilizat în locul predestinat deșeurilor.

10.5 Curățați obiectele/suprafețele utilizate/atinse frecvent înainte de a le folosi (folosind

șervețele/lavete impregnate cu soluție dezinfectantă hidroalcoolică sau substanțe

biocide). 10.6 Solicitați consultul unui cadru medical dacă prezentați simptome precum

febră, tuse sau dificultăți la respirație sau orice altă simptomatologie de boală.



VACCINEAZĂ-TE! VACCINUL 
SALVEAZĂ VIEȚI!



MULȚUMESC
PENTRU  ATENȚIE!


