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sine si Intercunoastere

Psihanalistul Kerstin Bergqgvist considera ca un pas imporant in rezolvarea unei situatii
conflictuale este constientizarea conflictelor intrapersonale. Un numar mare de conflicte
Interioare este cauzat de respectul de sine necorespunzator si de o0 Imagine de sine
negativa. In dialogul interior necesar solutionarii acestor conflicte trebuie:

Identificate punctelor slabe, precum si actiunile de schimbare sau imbunatatire a propriilor
trairt;

Identificata motivatia pentru a produce schimbari in bine, prin decizii pozitive.

Elevii grupei au mentionat ca tehnici de rezolvare a conflictelor interpersonale pot fi:

- Tehnici mentale

- Tehnici senzoriale

- Tehnici de miscare
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