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de еvаluаге ехtеrпЁ, Тп componenta: presedinte - Sаtаru Virginia; mеmЬri * Bulai Маriпа,
Еsапu Апdrеi, Stratulat ývetlana, Vidгаgсо Маriа 1аргоьаtа ta gJcinla Consiliului ое сопсuсей
al ANACEC din 24.02,202З, decizia пг, 51), а еlаЬогаt Raportuide evaluare ехtеrпё 

"uru 
u rort

trапsmis instituliei ре data de 11.о5,2023, ре mаrgiпеа Ьаruiа 
"u 

rоrr рr"Йri"t" comentarii.
Comisia de еvаluаrе ехtеrпй а perfectat Rароrtul final de ечаluаrе 

"*t"rna "' .rriЁ,ii
рrоgrаmului de studii gi l-a prezentat Tn саdrul gedinlei comisiei de рrоfil iп domeniul rогmаiii
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Tematica lecțiilor la modulul  

MEDICINA PRIMARĂ 

 
Nr. 
d/o 

Unităţi de conținut/de învățare 

1. 1 Etica şi deontologia  

2. 2 Comunicarea - instrument important în activitatea asistentului medical de 
familie 

3. 3 Activitatea asistentului medical de familie în sala de triaj 
4. 4 Imunoprofilaxia în activitatea asistentului medical de familie 
5. 5 Profilaxia infecțiilor asociate asistenței medicale  
6. 6 Conduita asistentului medical de familie în focarul de boli contagioase 
7. 7 Rolul asistentului medical de familie în prevenirea și depistarea tuberculozei în 

perioada post-pandemică Covid -19 
8. 8 Rolul asistentului medical de familie în planificarea familială  
9. Conduita asistentului medical de familie în supravegherea gravidelor 

10. Intervențiile asistentului medical de familie în cazul urgenţelor obstetricale  
11. Naşterea de urgenţă/nașterea la domiciliu  

12. 
Rolul asistentului medical de familie în screening-ul cancerului colului uterin şi a 
glandei mamare 

13. Supravegherea copilului sănătos 
14. Supravegherea stării de sănătate a adolescentului 
15. Intervențiile asistentului medical de familie în probleme acute  la copil 
16. Intervențiile asistentului medical de familie în boli contagioase 
17. Conduita pacientului cu afecțiuni respiratorii 
18. Conduita pacientului cu afecțiuni cardiovasculare 
19. Conduita pacientului cu diabet zaharat 
20. Conduita pacientului cu accident vascular cerebral   
21. Conduita pacientului cu epilepsie şi sindrom convulsiv 
22. Conduita pacientului cu tulburări afective la adult  și copil 
23. Sănătatea mintală la vârstnic 

24. 
Conduita pacientului cu tulburări cauzate de consumul de alcool şi de substanţe 
psihoactive 

25. Îngrijiri palliative. 
26. Triunghiul de evaluare în pediatrie 
27. Suportul Vital Bazal  
28. Urgențe medico-chirurgicale 
30. Medicina calamităţilor 
31. Reabilitarea medicală 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Tematica lecțiilor la modulul  

 MEDICINA DE FAMILIE 

 

Nr. 

d/o 
Unităţi de conținut/de învățare 

1. Promovarea sănătății și prevenirea îmbolnăvirilor în medicina de familie. 
1.1. Etica şi deontologia.  

1.2. Comunicarea – instrument important în activitatea asistentului medical de familie. 

1.3. Evaluare inițială. Activitatea asistentului medical de familie în sala de triaj. 
1.4. Imunoprofilaxia în activitatea asistentului medical de familie. 
1.5. Profilaxia infecțiilor asociate asistenței medicale. 
1.6. Conduita asistentului medical de familie în focarul de boli contagioase. 
1.7. Rolul asistentului medical de familie în prevenirea și depistarea tuberculozei în 

perioada post-pandemică  Covid-19. 
2. Asistență medicală curentă și extinsă. 

2.1. Rolul asistentului medical de familie în planificarea familială . 
2.2. Conduita asistentului medical de familie în supravegherea gravidelor. 
2.3. Intervențiile asistentului medical de familie în cazul urgenţelor obstetricale.  
2.4. Naşterea de urgenţă/nașterea la domiciliu . 

2.5. 
Rolul asistentului medical de familie în screening-ul cancerului colului uterin şi a 
glandei mamare. 

3. Asistența medicală în pediatrie. 
3.1. Supravegherea copilului sănătos. 
3.2. Supravegherea stării de sănătate a adolescentului. 
3.3. Intervențiile asistentului medical de familie în probleme acute  la copil. 
4. Asistența medicală în medicina internă. 

4.1. Conduita pacientului cu afecțiuni respiratorii. 
4.2. Conduita pacientului cu afecțiuni cardiovasculare. 
4.3. Conduita pacientului cu diabet zaharat. 
5. Asistența medicală în neurologie / sănătate mintală. 

5.1. Conduita  pacientului cu accident vascular cerebral .  
5.2. Conduita pacientului cu epilepsie şi sindrom convulsive. 
5.3. Conduita pacientului cu tulburări afective la adult și copil.  
5.4. Sănătatea mintală la vârstnic. 
5.5. Conduita pacientului cu tulburări cauzate de consumul de alcool şi de substanţe 

psihoactive. 
6. Asistența medicală în urgențe medicale. 

6.1. Triunghiul de evaluare în pediatrie. 
6.2. Suportul Vital Bazal. Urgențe medico-chirurgicale. 
6.3. Medicina calamităţilor. 
6.4. Reabilitarea medicală. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tematica lecțiilor la modulul  

ASISTENȚA MEDICALĂ COMUNITARĂ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt 
Unităţi de conținut/de învăţare 

1. Norme metodologice şi comunicarea în asistența medicală comunitară. 
Serviciile comunitare integrate. 

2. Etica şi deontologia. 
3. Comunicarea - instrument important în activitatea asistentului medical 

comunitar. 
4. Promovarea și menținerea sănătății la nivel de comunitate 
5. Sănătatea mintală, neurologie. 
5.1 Conduita pacientului cu accident vascular cerebral. 
5.2 Prevenirea tulburărilor afective. 
5.3 Sănătatea mintală la vârstnic. 
5.4 Prevenirea și diminuarea comportamentelor addictive. 
6. Sănătatea Reproducerii şi Planificarea Familială 
6.1 Promovarea Sănătăţii Reproducerii şi Planificării Familiale în comunitate. 

6.2 Promovarea şi menţinerea sănătăţii pe parcursul sarcinii şi lăuziei. 
6.3 Screning-ul cancerului de sân şi de col uterin. 
7. Prevenirea afecțiunilor transmisibile 

8. 
Organizarea activităţii asistentei medicale comunitare în supravegherea 
copilului 

8.1 Supravegherea copilului sănătos. 
8.2 Supravegherea stării de sănătate a adolescentului. 
8.3 Intervențiile asistentului medical comunitar în probleme acute la copil. 

9. 
Menținerea și ameliorarea sănătății persoanelor cu boli cronice prin 
acordarea îngrijirilor medicale. 

9.1 Conduita pacientului cu afecțiuni cardiovasculare. 

2.2 Conduita pacientului cu afecțiuni respiratorii. 
9.3 Conduita pacientului cu diabetul zaharat. 
9.4 Conduita pacientului cu maladii oncologice. 
9.5 Îngrijiri paliative acordate în comunitate. 
9.6 Recuperarea /reabilitarea pacientului cu boli cronice. 
10. Urgențe medico-chirurgicale. 
10.1 Suportul Vital Bazal. 
10.2 Urgenţele medico- chirurgicale.  
10.3 Medicina calamităților.  



Tematica lecțiilor la modulul  

 COMUNICAREA ŞI MANAGEMENTUL PRACTICII MEDICALE 

 ÎN ASISTENŢA MEDICALĂ PRIMARĂ 

 

Nr.
d/o 

 
Unităţi de conținut/de învăţare 

1. Managementul practicii medicale în asistenţa medicală primară. 

2. 
 

Comunicarea în asistenţa medicală primară. 

2.1 Comunicarea medicala. 
2.2 Managementul conflictului. 
3. Managementul serviciilor preventive la adulţi. 
4. Managementul serviciilor preventive la copii.  

5. Managementul în sănătatea reproducerii. 
6. Managementul pacienţilor cu afecţiuni cronice. 
 

                Tematica lecțiilor la modulul  

PROMOVAREA SĂNĂTĂȚII ȘI COMUNICAREA 

Nr. 
d/o 

 
Unităţi de conținut/de învățare 

1. Promovarea sănătății 

1.1. Promovarea sănătății. Cadrul legislativ în vigoare. Conceptul de sănătate. 

1.2. Protecția, menținerea sănătății și prevenirea îmbolnăvirilor. 
Prevenția primară și secundară. 

1.3. Promovarea sănătății în conduita sarcinii, în dezvoltarea copilului sănătos. 
Promovarea sănătății la adult și la vârstnic. 

1.4. Promovarea sănătății în prevenirea HTA, CI a fecțiunilor oncologice, afecțiunilor 
respiratorii, digestive și diabet zaharat. 

1.5. Promovarea sănătății în prevenirea HIV/SIDA, afecțiunilor sexual transmisibile, 
hepatitelor virale, bolilor diareice acute 

2. Comunicarea în promovarea sănătății 

2.1. Conceptul de comunicare. Caracteristicile procesului de comunicare. 
Tipologia comunicării. Bariere în comunicare. 

2.2. Noțiuni de comportament. Tipuri de comportamente în probleme de sănătate. 
Caracteristica tipurilor de temperamente. 
Rolul comunicării în schimbarea comportamentului. 

2.3. Ascultarea activă. Asertivitatea. 

3. Comunicarea în prevenirea bolilor nontransmisibile și transmisibile 

3.1. Conceptul de conflict. Comunicarea în conflict. Stiluri de abordare a conflictelor. 
Negocierea. 

3.2. Comunicarea verbală în practica medicală. Tipuri de relații profesionale medic-
pacient 

3.3. Rolul comunicării în activitatea personalului medical. Empatia  
Arta comunicării eficiente.  



Tematica lecțiilor la modulul  

PREVENIREA RISCURILOR ŞI MENŢINEREA SĂNĂTĂŢII 

 

Tematica lecțiilor la modulul  

PREVENIREA AFECȚIUNILOR NON-TRANSMISIBILE ȘI EDUCAȚIA ÎN SĂNĂTATE 

 

Tematica lecțiilor la modulul  

PREVENIREA AFECȚIUNILOR TRANSMISIBILE ȘI EDUCAȚIA ÎN SĂNĂTATE 

 
 

 

 

 

Nr.

d/o 
Unităţi de conținut/de învățare 

1. 1. Controlul stresului şi menţinerea sănătăţii 

2. 2. Prevenirea şi diminuarea comportamentelor addictive 

3. 3. Promovarea şi diminuarea comportamentelor addictive la adolescenţi 

4. 4. Educaţia pentru viaţa de familie 

5. 5. Promovarea sănătăţii în dezvoltarea copilului mic 

6. 6. Prevenirea şi combaterea accidentelor de muncă, la domiciliu, de circulaţie. 

Nr.
d/o 

Unităţi de conținut/de învățare 

1.  Prevenirea afecţiunilor cardiovasculare şi educaţia în sănătate 

2.  Prevenirea accidentelor  vasculare cerebrale şi educaţia în sănătate 

3.  Prevenirea afecţiunilor oncologice şi educaţia în sănătate 

4.  Prevenirea afecţiunilor respiratorii şi educaţia în sănătate 

5.  Prevenirea afecţiunilor digestive şi educaţia în sănătate 

6.  Prevenirea diabetului zaharat şi educaţia în sănătate 

Nr. 
d/o 

Unităţi de conținut/de învățare 

1.  Prevenirea infecției HIV/SIDA şi educaţia în sănătate 

2.  Prevenirea afecţiunilor sexual- transmisibile şi educaţia în sănătate 

3.  Prevenirea hepatitelor virale şi educaţia în sănătate 

4.  Prevenirea tuberculozei şi educaţia în sănătate 

5.  Prevenirea infecțiilor aerogene şi educaţia în sănătate 

6.  Prevenirea bolilor diareice acute şi educaţia în sănătate. 
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Chişinău, 2012 
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2007 
11. BOTNARU, V. Evaluarea funcţională respiratorie. Tipografia ,,Balacron”. Chişinău, 2007 
12. BOTNARU, V., RUSU, D. Pneumoniile. Tipografia ,,Balacron”. Chişinău, 2010 
13. BOTNARU, V. Boli cardiovasculare. Tipografia ,,Balacron”. Chişinău, 2018 
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Chişinău, 2019 
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Chişinău, 2019 
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Chişinău, 2019 
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Chişinău, 2019 
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Chișinău, 2016 
20. BAHNAREL, I., CALMÎC, V., EȚCO, C. Promovarea sănătăţii şi educaţia pentru sănătate. 

MSRM, USMF ,,Nicolae Testemiţanu”, Centrul Naţional de Sănătate Publică. Tipografia 
Epigraf. Chişinău, 2013 

21. CARTER, R. Cum să ajutăm bolnavul mintal. Editura Medicală. Bucureşti, 2002 
22. CERNEA, P. Tratat de oftalmologie. Editura Medicală. Bucureşti, 2007 
23. CHIOTAN, M. Boli infecţioase. Editura Naţională. Bucureşti, 2008 
24. CORE CURRICULUM ON TUBERCULOSIS: What the Clinician Should Know. Sixth 

Edition 2013. CDC 
25. CRUDU, V. Controlul infecţiei în instituţile medicale implicate în managementul 

tuberculozei rezistente. Chişinău, 2012 
26. CREFF, A. Manual de Dietetică în Practica Medicală Curentă. Polirom, 2015 
27. CRIVCEANSCHI, L. Urgenţe medicale, protocoale de management. USMF „Nicolae 

Testemiţanu”. Chişinău, 2011 
28. CRIVCEANSCHI, L. Medicina de urgenţă, întrebări şi cazuri clinice. USMF „Nicolae 

Testemiţanu”. Chişinău, 2012 
29. DUNCEA, I. Endocrinologie. Cluj-Napoca, 2011 
30. HORGA, M. Planificarea familială. Ghid practic pentru furnizorii de servicii de planificare 

familială. Tipografia SC Oligraf. Târgu-Mureș, 2008 
31. Ghid de supraveghere şi control în infecţiile nosocomiale. Ediţia II, MSRM. Chişinău, 2009 

32. Ghidul controlul infecției în tuberculoză. Chișinău, 2018 



33. Ghidul de diagnostic și tratament în cadrul strategiei DOTS. Chișinău, 2008 
34. Ghid de diagnostic și tratament al infecțiilor cu transmitere sexuală, elaborat în baza 

ghidului european de management al infecțiilor cu transmitere sexuală. Chișinău, 2015 
35. Ghid de intervenții în Urgențele Psihiatrice. Chișinău, 2022 

36. Ghidul A, B, C Național de perinatologie. Chișinău, 2006 

37. Ghid practic de asistență antenatală, pentru medicii de familie. Chișinău, 2006 

38. Ghid pentru părinți, Copilul nostru. UNISEF, Ministerul Sănătății al Republicii Moldova, 

2014  

39. Ghid practic, Dezvoltarea timpurie a copilului. Chișinău, 2020 
40. Ghid de prevenție. Probleme de nutriție, creștere și dezvoltate la copil: alimentația 0-2 

ani, tulburările de creștere și dezvoltare. București, 2016 
41. Ghid de terapie antitabac: consiliere și tratament. Chișinău, 2013 
42. Ghidul pacientului cu hipertensiune arterială. MSMPSRM, Proiect „Viața Sănătoasă”. 

Chişinău, 2020 

43.  Ghidul pacientului cu angina pectorală. MSMPSRM, Proiect „Viața Sănătoasă”. Chişinău, 

2019 

44.  Ghidul pacientului oncologic supus tratamentului chimioterapic. Chișinău, 2017 

45.  Ghidul pacientului oncologic. Chișinău, 2012  

46.  Ghid practic ,,Siguranţa injecţiilor”. Chișinău, 2015 

47.  Ghid pentru o comunicare eficientă cu pacientul privind schimbarea comportamentului, 

tratarea și managementul suferințelor cronice. Proiect „Viața Sănătoasă”, Chişinău, 2019 

48.  Ghid de bune practici: Alimentaţia rațională, siguranţa alimentelor şi schimbarea 

comportamentului alimentar. Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae 

Testemiţanu”. Chișinău, 2019 

49. GINGINĂ, C. Mic tratat de cardiologie. București, 2015 

50. GHIDIRIM, N. Actualităţi în epidemiologia, etiopatogeneza, diagnosticul, tratamentul şi 

profilaxia tumorilor maligne. Chişinău, 2007 

51. GRAMMA, R., DODON, I., NOVAC, T. Sănătatea şi Drepturile Omului. Chişinău, 2011 

52. GROPPA, L. Actualități în Medicina Internă. Tipografia Reclama. Chișinău, 2006 
53. GROPPA, L. Reumatologie și nefrologie (manual). Tipografia Reclama Chișinău, 2018 
54. GHERASIM, L. Medicina internă Vol. I-IV. Editura Medicală. Bucureşti, 2003 
55. IAVORSCHI, C., USTIAN, A., VILC, V., Ftiziologie. Chişinău, 2011 
56. CORCIMARU, I. Hematologie clinică. Centrul Editorial Poligrafic Medicina, USMF 

„Nicolae Testemiţanu”. Chisinau, 2007 
57. KARL HEINZ KRISTEL Îngrijirea bolnavului. Editura ALL. Bucureşti, 2012 
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