
TEMATICA PROIECTELOR DE SĂNĂTATE 

 

1. Alimentația gravidei   

2. Igiena gravidei 

3. Vestimentaţia gravidei 

4. Regimul de muncă şi odihnă în sarcină 

5. Metode de relaxare în sarcină 

6. Deplasările în sarcină 

7. Exerciţiul fizic în sarcină 

8. Comportamentul sexual în sarcină 

9. Medicamentele și sarcina 

10. Deprinderi nocive în sarcină 

11. Sfaturi gravidelor în caz de probleme minore de disconfort în sarcină 

12. Semnele de urgenţă în sarcină 

13. Parteneriat în naștere 

14. Metode nemedicamentoase de analgesie în naștere 

 

STRUCTURA ȘI CERINȚELE DE ELABORARE A PROIECTULUI DE SĂNĂTATE 

 

1. Proiectul de sănătate va fi realizat în format PowerPoint.  

2. Prezentarea să conțină 15 – 20 slide-uri. 

3. Primul slide al prezentării trebuie să conțină: titlul prezentării, numele și prenumele elevului 

care a elaborat, specialitatea, calificarea, grupa și anul de studii.  

4. În prezentare se va respecta structura:  

- planul proiectului; 

- argumentul, grupul țintă; 

- conținutul conform planului; 

- concluzii; 

- bibliografie.  

5. Utilizarea unor imagini de calitate, scheme, tabele etc. specifice subiectului abordat. 

6. Să fie incluse mesaje cheie concrete, formulate corespunzător grupului țintă.  

7. Expunerea materialului pe slide coerent şi logic. 

8. Fiecare slide trebuie să conțină titlu. Să respecte regula 6/6: o idee centrală pe slide, maxim  

6 linii de text, maxim 6 cuvinte pe linia de text. 

9. Prezentarea PPT se va tehnoredacta: fontul Times New Roman, cu utilizarea semnelor 

diacritice corespunzătoare (ă, î, â, ș, ț). 

10. Contrastul între fond şi caractere să fie plăcut, academic.  

 

 


