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CENTRUL DE EXCELENTA IN MEDICINA SI FARMACIE ,,RAISA PACALO”

AGENDA FORMARII PROFESIONALE

Stagiul de practica Practica ce precede probele de absolvire
tipul stagiului de practica
Elevul (a)
numele, prenumele
Specialitatea Obstetrica Calificarea Moasa
Anul de studii i grupa

Locul de efectuare a stagiului de practica

denumirea institutiei medico-sanitare publice

Conducator de practica din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”

functia
/ /
semnatura numele, prenumele
Conducator de practica din partea unitatii economice
functia
/ /
semnatura numele, prenumele
Durata stagiului de practica: de la pana la
ziua, luna, anul ziua, luna, anul
Director adjunct pentru instruirea practica / /

semnatura numele §i prenumele



1. CONTEXT GENERAL

Stagiile de practica sunt parte integranta obligatorie a procesului educational si se realizeaza

in scopul formarii/dezvoltarii competentelor profesionale ale elevilor, specifice unei calificari

profesionale. Stagiile de practica se desfasoara in baza curriculumului, care identifica competentele

profesionale specifice stagiului de practica, activitatile, sarcinile de lucru si produsele, care urmeaza
sa fie elaborate, cerintele fatd de locurile de munca, resursele didactice recomandate elevilor, precum

si modalitatile de derulare si evaluare a stagiului de practica in conformitate cu cerintele In vigoare.

2. DREPTURILE SI OBLIGATIUNILE
ELEVULUI iN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICA

Pe parcursul desfasurarii stagiului de practica, elevul este in drept:

1. sa fie informat 1n detalii, privind obiectivele si continutul stagiului de practica;

2. sdintervind cu propuneri, vizand organizarea si efectuarea stagiului de practica;

3. sa adreseze Intrebari conducdtorilor stagiului de practica.

Pe parcursul desfasurarii stagiului de practicd, elevul este obligat:

1. sa respecte cu strictete orarul de lucru si sd frecventeze stagiul de practica;

2. sarespecte cu strictete disciplina de munca;

3. sa respecte regulamentul intern al Centrului de excelenta si a institutiei medico-sanitare
publice, masurile regimului sanitaro-antiepidemic in sectie, cunoascd si respecte tehnica de
securitate si sdndtate in munca in activitatea realizata;

4. sa completeze agenda formarii profesionale in fiecare zi si sd o prezinte la control
conducatorului de practica din cadrul unitdtii economice, iar saptimanal, si o prezinte
conducatorului de practicd din cadrul Centrului de excelenta in medicina si farmacie ,, Raisa
Pacalo”.

5. sa realizeze activitdtile/sarcinile de lucru obligatorii stipulate in capitolul V. Descrierea
procesului de desfasurare a stagiului de practica al curriculumului stagiului de practica Practica
ce precede probele de absolvire;

6. sa participe la activitatile de promovare a sanatatii: lectii, conferinte, seminare, ore de
voluntariat, discutii ghidate cu pacientii si membrii familiilor lor;

7. sa realizeze materiale promotionale (postere tematice), etc si prezintd la control
conducdtorului de practica din cadrul institutiei medico-sanitare publice si conducatorului de
practica din cadrul Centrului de excelenta in medicina si farmacie ,, Raisa Pacalo ™.

8. sd consemneze intreaga activitate in Agenda formarii profesionale si sa prezinte Raportul
stagiului de practica,

9. sa completeze si prezinte Portofoliul stagiului practic, care include actele normative in
conformitate cu Nomenclatorul de acte al elevului.

10. sa recupereze orele absentate motivat sau nemotivat in afara orelor de lucru (in intervalul
de timp stabilit) sau la sfarsitul perioadei de practica;

11. sa realizeze integral cerintele curriculumului stagiului de practica;

12. sa se comporte academic si cuviincios fatd de personalul institutiei medico-sanitare si
conducatorul de practica din Centrul de excelenta;

13. sd manifeste o atitudine empatica, binevoitoare in relatiile cu personalul medical,
pacientii, vizitatorii.

Data Semnatura elevului




3. STAGIEREA PRACTICA, ANUL III DE STUDII
PRACTICA CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

Nr. | Seme Stagiul Nr. Perioda Repartizarea activitatii in sectii
d/o | strul practic saptamani/
ore/
1. Vi Practica ce 21 lanuarie | |. Obstetrica si ginecologie nursing
precede saptamani - iunie | specific — 90 zile
probele de /750 ore/ 1. in sectia internare - 10 zile
absolvire | 25 de credite 2. in sala de nastere - 50 zile
3. in sectia de lauzie si nou-nascuti— 10
zile

4. in sectia patologia sarcinii $i urgente
obstetricale - 10 zile

5. 1in sectia ginecologie — 10 zile

I1. Asistenta medicali primarda — 15 zile
1. ingrijirea  bolnavului  adult la

domiciliu (ingrijiri paliative,
geriatrice, pacientului terapeutic) — 4
zile

2. Ingrijirea copilului (nou-nascutului si
sugarului) la domiciliu — 4 zile

3. ingrijirea gravidelor in cadrul vizitelor
antenatale - 3 zile

4. 1ingrijirea bolnavelor cu afectiuni
ginecologice - 2 zile

5. realizarea controloului oncoprofilactic
(screening-ul cervical si glandei
mamare) - 2 zile

Total ore 750 ore

Total credite 25 credite

4. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE STAGIULUI DE PRACTICA

CPS1. Aplicarea principiilor de Ingrijiri medicale in baza criteriilor ce tin de cadru juridic, economic
si ecologic.

CPS2. Organizarea activitatii profesionale in baza de cooperare si colaborare 1n cadrul echipei
multidisciplinare.

CPS3. Comunicarea, consilierea si sustinerea pacientelor in problem relevante de sanatate si sociale.
CPS4. Autoinstruirea si educatia profesionald continua din perspectiva reformelor din domeniul
sanatatii reproducerii in scopul depasirii provocarilor profesionale.

CPS5. Acordarea asistentei medicale necesare gravidelor, parturientelor, 1duzelor, nou-nascutului
conform nevoilor de sdnatate in baza cunostintelor stiintific argumentate.

CPS6. Aplicarea ingrijirilor medicale orientate spre pacient si evaluarea ingrijirilor aplicate.

CPS7. Acordarea asistentei medicale necesare bolnavelor cu afectiuni ginecologice conform nevoilor
de sdnatate in baza cunostintelor stiintific argumentate.

CPS8. Acordarea asistentei medicale de urgenta in diverse stari patologice obstetricale si
ginecologice conform protocoalelor clinice nationale.



5. SARCINI DE LUCRU

Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat Modalititi de Durata de
evaluare realizare
UCL. Initierea elevilor cu cerintele Agenda formarii Prezentarea agendei 7 ore
fatd de realizarea stagiului de profesionale de formare
practicd, documentatia si regulile profesionala
tehnicii securitatii muncii.
UC2. Respectarea obligatiunilor de | Fisa de post a moasei | Prezentarea figei de 14 ore
serviciu a moasei pe perioada post a moasei
instruirii practice.
UC3. Completarea documentatiei Lista cu documente Prezentarea listei 7 ore
sectiei de internare si introducerea din sectia de internare de documente
datelor in baza de date. elaboratd
UC4.Primirea  §i  inregistrarea Fisa medicala Prezentarea fisei 7 ore
gravidelor, parturientelor, gineco- completata medicale
patelor in sectia de internare.
UCS5. Determinarea si inregistrarea | Foaia de temperatura | Prezentarea foii de 14 ore
datelor antropometrice, termomet- completata temperatura
riei si indicilor vitali.
UCG. Realizarea examenului | Examenul obstetrucal Evaluarea 35 ore
obstetrical ~ extern  (determinarea extern realizat respectarii
dimensiunilor bazinului, naltimii algoritmului
fundului  uterin,  circumferintei manoperelor
abdomenului, auscultarea batailor
cordului  fetal, palparea dupa
Leopold).
UCT7. Pregatirea fizica si psihica a Paciente pregatite  Evaluarea respectarii 14 ore
gravidelor, lauzelor pentru | cdtre investigatii de algoritmului
investigatii instrumentale, de laborator/ manoperelor
laborator si imagistice. instrumentale/
functionale
UCS8. Asistarea pacientei Tn cursul Registrul pentru Prezentarea 14 ore
investigatiilor  instrumentale, de | selectia investigatiilor registrului
laborator si imagistice. indicate pacientilor
UC9. Recoltarea materialului Material biologic Evaluarea 28 ore
biologic (sange, urind, materii prelevat conform respectarii
fecale, continutul vaginal, sputi, algoritmului algoritmului
bild, suc gastric) pentru investigatiile manoperei
de laborator (examen bacterioscopic,
bacteriologic, citologic) cu comple-
tarea bonului pentru analizd si
transportarea corectd a produselor
biologice la laborator.
UC10. Acordarea asistentei in naste- | Nasterea fiziologica Evaluarea respectarii 37 ore




rea fiziologica cu completarea parto- asistata algoritmului
gramei. Partograma manoperelor
completata
UC11. Aplicarea metodelor Metodele Prezentarea listei 21 ore
nemedicamentoase de analgezie n | nemedicamentoase de activitatilor
nastere. Indeplinirea rolului |  analgezie aplicate. realizate
persoanei de suport in nastere. Suportul in nastere
realizat
UC12. Monitorizarea starii | Starea intraurerind a |Evaluarea respectarii| 21 ore
intrauterine a fatului (aplicarea fatului evaluata si algoritmului
cardiotocografului, aprecierea monitorizata manoperelor
miscdrilor fetale).
UC13. Ingrijirea nou-nasctului | Lista activitatilor de Prezentarea listei 21 ore
sanatos in primele 2 ore dupa ngrijire a nou- activitatilor
nastere. nascutilor in primele 2 realizate
ore dupa nastere
UC14. Ingrijirea lauzei in perioada | Lista activitatilor de Prezentarea listei 35 ore
post-partum fiziologica. ingrijire realizate activitatilor
realizate
UCI15. Participarea la primirea si | Fisa de post a moasei | Prezentarea fisei de 21 ore
predarea serviciului moasei de salon. post a moasei
UC16. Ingrijirea  gravidelor  cu | Lista activitatilor de Prezentarea listei 35 ore
evolutia patologicd a sarcinii in ingrijire realizate  |activitatilor realizate
conditii de stationar.
UC17. Gestionarea  documentatiei | Lista cu documente din | Prezentarea listei 14 ore
sectiilor de diferit profil din cadrul | sectiile de diferit profil de documente
institutiilor medicale.
UC18. Pregatirea fizica si psihica a Paciente pregatite Prezentarea listei 21 ore
ginecopatei pentru investigatiile de | pentru investigatiile |activitatilor realizate
laborator/instrumentale/ functionale. | de laborator/ instru-
mentale/ functionale
UC19. Extragerea indicatiilor din Lista indicatiilor Prezentarea listei de | 35 ore
foile de prescriptii medicale. extrase din foile de indicatii
prescriptii medicale
UC20. Respectarea masurilor regi- Lista cu ordine in Prezentarea listei cu | 24 ore
mului sanitar-igienic n sala de vigoare ce tin de ordine n vigoare
nastere/tratament/exaninare/lauzie/ | regimul sanitar-igienic
blocul operator cu respectarea
cerintelor, ordinelor in vigoare ale
MS RM.
UC21. Spalarea aseptica si | Mainile prelucrate |Evaluarea respectarii| 14 ore
chirurgicala a mainilor. algoritmului
manoperei
UC22. imbricarea de sine stati- Lucrétor medical Evaluarea respectarii| 14 ore
toare a echipamentului steril. echipat corectitudinii imbra-
carii echipamentului
steril
UC23. Pregatirea salii de nastere/ | Sala de tratament/ Evaluarea corec- 14 ore




tratament/  operatie/  examinare | operatie/ pansament, | titudinii pregatirii
pentru lucru. pregatita de lucru salii de tratament/
conform cerintelor in | operatie/pansament
vigoare pentru lucru
UC24. Aranjarea masutei  sterile | Masuta sterild aranjatd |Evaluarea respectarii| 14 ore
pentru nastere. conform algoritmului algoritmului
manoperei
UC25. Pregatirea casoletei pentru Casoleta pregatita | Evaluarea respectarii| 14 ore
sterilizare cu material si instrumentar | conform algoritmului algoritmului
necesar in asistenta la nastere. manoperei
UC26. Prelucrarea utilajului medical Utilajul medical ~ |[Evaluarea respecatariif 21 ore
in dependenta de tipul lui. prelucrat algoritmului
manoperei
UC27. Pregatirea si utilizarea sub-| Lista cu substante Prezentarea listei cu | 24 ore
stantelor dezinfectante unor obiecte | dezinfectante utilizate substante
de ingrijire a pacientelor, pentru in IMSP dezinfectante
igienizarea salii de nastere, exa-
minare, pansament, operatie si trata-
ment.
UC28. Dozarea corecta a medica- Lista remediilor Prezentarea listei 28 ore
mentelor indicate. medicamentoase remediilor
dozate pe perioada medicamentoase
stagiului de practica
UC?29. Respectarea tehnicii  secu- Medicamente Evaluarea respectarii| 28 ore
ritdtii in administrarea  medica- administrate pe algoritmului mano-
mentelor pe diverse cii. diverse cai: i/v, i/m/, | perei, (numarul de
s/c, i/d conform manopere realizate)
algoritmului
UC30. Segregarea deseurilor |  Ordine n vigoare Evaluarea 28 ore
medicale conform codului de culori. respectarii
gestionarii
deseurilor medicale
UC31. Inregistrarea pacientilor, Lista fiselor, Prezentarea listei de 7 ore
completarea calitativa a carnetelor, registrelor documente
documentatiei specifice asistentei | specifice activitatii
medicale primare cu introducerea | serviciului de asistenta
datelor in baza de date. medicala primara
UC32. Efectuarea programarilor | Model de algoritm al Prezentarea modelulu 7 ore
pentru vaccinare, consultatiilor si programadrilor al programarilol
vizitelor la domiciliu.
UC33. Programarea  vizitelor si| Schema/algoritm al Prezentarea sche- 7 ore
dirijarea fluxului de pacienti la| comunicarii pentru mei pentru progra-
medicul de familie. programare la medicul | mare la medicul de
de familie/medicul de | familie/medicul de
profil profil
UC34. Pregatirea psiho-emotionala a Consilierea Evaluarea 7 ore
gravidei si membrilor familiei ei gravdelor/sedinta portofoliului
conform pasilor la subiectul




catre nastere.

AJUTOR realizata

consilierii prezentat

UC35. Ingrijirea gravidelor in cadrul Lista activitatilor Prezentarea listei 14 ore
vizitelor antenatale. realizate de activitati
UC36. Trimiterea pacientelor | Lista cu examindrile | Prezentarea listeicul 7 ore
pentru examinare la medicul de planificate indreptarile pentru
familie. examinare
UC37. Efectuarea imunizarii cate- | Lista cu tipurile de Prezentarea listei 7 ore
goriilor de populatie conform | Vvaccinuri realizate cu tipurile de
calendarului de vaccinari si situatiei | conform calendarului | vaccinuri realizate
epidemice_ de vaccinari
UC38. Realizarea vizitelor la| Lista activitatilor de Prezentarea listei 14 ore
domiciliu. ingrijire a de activitati de
lauzelor/ginecopatelor/ ingrijire

nou-nascutilor
UC39. Organizarea activitatilor de| Lista activitatilor de Prezentarea listei 7 ore
consiliere pentru diferite categorii | consiliere si categoriile cu activitati
populationale. de populatie
UC40. Promovarea activitatilor de Pliant/ Poster Prezentarea 14 ore
profilaxie in randurile populatiei. Prezentare in format produsului

Power-Point

UCA41. Realizarea activitatilor de | Lista activitatilor de Prezentarea listei 14 ore
screening  cervical si  glandei | screening realizate cu activitati
mamare.
UC42. Acordarea asistentei | Schema-algoritm a Prezentarea 14 ore
medicale de urgenta in diverse stari starii de urgenta algoritmului
patologice la etapa de prespital si asistentei medicale
stationar. in urgenta
UC43. Reflectarea rezultatelor | Portofoliul stagiului | Prezentarea publica 7 ore
stagiului de practicd in actele de de practica a portofoliului
totalizare. Agenda formarii Sustinerea

profesionale
Raportul stagiului de
practica
Referinta elevului
Partograma
Gravidograma

raportului stagiului
de practica




6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR REALIZATE

Saptamana I de la péana la 20
Avizul
Data Continutul rezumativ al lucrarilor realizate con(.lucatorulul
’ din partea
IMSP

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana II de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptaméana III de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura conducatorului de practica (CEMF

semnatura elevului

Data

»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana IV de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana V de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana VI de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana VIl de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptaméana VIII de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana IX de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana X de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XI de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XII de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptaméana XIII de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XIV de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XV de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XVI de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XVII de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XVIII de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XIX de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XX de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




Saptamana XI de la pana la 20

Data

Avizul
conducatorului
din partea
IMSP

Continutul rezumativ al lucrarilor realizate

semnatura elevului

Data

semnatura conducatorului de practica (CEMF
»Raisa Pacalo”)

Data




7. CONCLUZIILE SI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE LA
STAGIUL DE PRACTICA

1. In ce masura considerati ca stagiul de practica Va formeaza abilitatile specifice?
a) In mare masura b) in mica masura C) prea putin

2. Identificati aspectele pozitive ale stagiului de practica?

3. Indicati ce doriti s modificati in cadrul desfasurarii stagiului de practica?

4. Cum apreciati climatul psihologic in colectivul in care ati efectuat stagiul de practica?
a) Favorabil b) Neutru c) Nefavorabil

5. Cum apreciati atitudinea fata de Dvs. a membrilor colectivului in care ati efectuat stagiul de
practica?
a) binevoitoare si Infelegitoare, cu acordare de ajutor in caz de necesitate
b) indiferenta
c) ostila

6. Considerati ca acest loc de practica poate fi recomandat si altor colegi?
a) Da b) Nu

7. Ati dori sa fiti angajat la aceasta unitate economica?

a) Da b) Nu

8. Va rugam sa adaugati orice alte comentarii pe care considerati necesar sia le comunicati in
legatura cu stagiul de practica.

Elevul (a) / /




8. EVALUAREA ACTIVITATII
ELEVULUI IN PERIOADA STAGIULUI PRACTIC

PRACTICA CE PRECEDE PROBELE DE ABSOLVIRE

Concluziile conducatorului din partea unitatii economice

Conducator din partea UE /

semnatura numele si prenumele

Concluziile conducitorului din partea institutiei de invatamant

Nota:

Conducitor din partea CEMF ,,Raisa Pacalo”
/ /

semnatura numele si prenumele



