
 

 

 

 

MINISTERUL SĂNĂTĂȚII AL REPUBLICII MOLDOVA 

CENTRUL DE EXCELENȚĂ ÎN MEDICINĂ ȘI FARMACIE „RAISA PACALO” 

 

AGENDA FORMĂRII PROFESIONALE 

 

Stagiul de practică_ Stagiul practic de specialitate nr.I 

Tehnologia  lucrărilor de laborator în investigaţii histologice şi clinico-diagnostice 
tipul stagiului de practică 

 

Elevul (a)_______________________________________________________________________ 
                                                                             numele, prenumele 

 

Specialitatea __________Diagnosticare medicală şi tehnici de tratament___________________ 

 

Calificarea ______Asistent medical în diagnostic de laborator___________________________ 

 

Anul de studii_______I________ grupa______________________________________________ 

Locul de efectuare a stagiului de practică ____________________________________________ 
                                                                denumirea instituției medico-sanitare publice 

 

Conducător de practică din partea CEMF „Raisa Pacalo” ______________________________ 
                                                                               funcţia 

                                             ____________/ ________________________________/                                                        

                                                          semnătura                                  numele, prenumele 
 

Conducător de practică din partea unității economice__________________________________ 
                                                                            funcţia 

                                                                            

                             ____________/ _________________________________/                                                        

                                                         semnătura                                  numele, prenumele 
 

Durata stagiului de practică: de la ___________________ până la ________________________ 
                                                           ziua, luna, anul                                                ziua, luna, anul 

 

 

Directoare adjunctă pentru instruirea practică _____________/ _____________________/  

                                                                                 semnătura                     numele şi prenumele  

 

 

                                                              

 

 

 

 

 



 

 

 

1. CONTEXT GENERAL 

Stagiile de practică sunt parte integrantă obligatorie a procesului educaţional şi se realizează 

în scopul formării/dezvoltării competențelor profesionale ale elevilor, specifice unei calificări 

profesionale. Stagiile de practică se desfășoară în baza curriculumului, care identifică competenţele 

profesionale specifice stagiului de practică, activitățile, sarcinile de lucru și produsele, care urmează 

să fie elaborate, cerințele față de locurile de muncă, resursele didactice recomandate elevilor, 

precum și modalitaţile de derulare și evaluare a stagiului de practică în conformitate cu cerințele în 

vigoare. 

2. DREPTURILE ȘI OBLIGAŢIUNILE   

ELEVULUI ÎN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICĂ 

Pe parcursul desfășurării stagiului de practică, elevul este în drept: 

1. să fie informat în detalii, privind obiectivele și conţinutul stagiului de practică; 

2.  să intervină cu propuneri, vizând organizarea şi efectuarea stagiului de practică; 

3. să adreseze întrebări conducătorilor stagiului de practică. 

Pe parcursul desfășurării stagiului de practică, elevul este obligat: 

1. să respecte cu stricteţe orarul de lucru și să frecventeze stagiul de practică; 

2.  să respecte cu stricteţe disciplina de muncă; 

3.  să respecte regulamentul intern al Centrului de excelență și a instituţiei medico-sanitare 

publice, măsurile regimului sanitaro-antiepidemic în secţie, cunoască şi respecte tehnica de 

securitate și sănătate în muncă în activitatea realizată; 

4. să completeze agenda formării profesionale în fiecare zi şi să o prezinte la control 

conducătorului de practică din cadrul unităţii economice, iar săptămânal, să o prezinte 

conducătorului de practică din cadrul Centrului de excelență în medicină și farmacie „Raisa 

Pacalo”. 

5. să realizeze activitățile/sarcinile de lucru obligatorii stipulate în capitolul V. Descrierea 

procesului de desfăşurare a stagiului de practică al curriculumului Stagiului practic de 

specialitate nr. I - Tehnologia  lucrărilor de laborator în investigaţii histologice şi clinico-

diagnostice; 

6. să participe la activităţile de promovare a sănătăţii: lecţii, conferinţe, seminare, ore de 

voluntariat, discuţii ghidate cu pacienţii şi membrii familiilor lor; 

7. să realizeze materiale promoţionale (postere tematice), etc şi prezintă la control 

conducătorului de practică din cadrul instituției medico-sanitare publice și conducătorului de 

practică din cadrul Centrului de excelență în medicină și farmacie „Raisa Pacalo”. 

8. să consemneze întreaga activitate în Agenda formării profesionale şi să prezinte Raportul 

stagiului de practică; 

9. să completeze şi prezinte Portofoliul stagiului practic, care include actele normative în 

conformitate cu Nomenclatorul de acte al elevului. 

10. să recupereze orele absentate motivat sau nemotivat în afara orelor de lucru (în intervalul 

de timp stabilit) sau la sfârşitul perioadei de practică; 

11. să realizeze integral cerințele curriculumului stagiului de practică; 

12.  să se comporte academic şi cuviincios faţă de personalul instituției medico-sanitare și 

conducătorul de practică din Centrul de excelență; 

13.  să manifeste o atitudine empatică, binevoitoare în relaţiile cu personalul medical, 

pacienţii, vizitatorii. 

Data___________                                  Semnătura elevului_______________ 



 

 

 

3. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL I DE STUDII 

STAGIUL PRACTIC DE SPECIALITATE NR.I - TEHNOLOGIA  LUCRĂRILOR DE 

LABORATOR ÎN INVESTIGAŢII HISTOLOGICE ŞI CLINICO-DIAGNOSTICE  

Nr. 

d/o 

Semes- 

trul 

Stagiul de 

practică 

Nr. săptămâni/ 

ore 

Perioada Repartizarea 

 activităţilor în secţii 

1. II Stagiul practic de 

specialitate nr.I 
4 săptămâni = 

120 ore 

 

27.05 – 

21.06 

1. Laboratorul clinico-diagnostic – 

10 zile  

2. Laboratorul histologic – 10 zile 

Total ore 120 ore 

Total credite                                      4 credite 

 

4. COMPETENŢE  PROFESIONALE SPECIFICE  STAGIULUI DE PRACTICĂ 

CPS1. Respectarea normelor de protecţie a muncii şi asigurare a securităţii în laboratorul histologic 

și clinico-diagnostic. 

CPS2. Utilizarea și prelucrarea veselei din dotarea laboratorului histologic și clinico-diagnostic. 

CPS3. Aplicarea metodelor contemporane în investigaţiile histologice și clinico-diagnostice de 

laborator. 

CPS4. Comunicarea eficientă a asistentului medical în diagnostic de laborator cu pacienţii, 

personalul medical şi de laborator. 
 

  

5. SARCINI DE LUCRU 

Activități/sarcini 

 de lucru 

Produse de elaborat Modalități de evaluare Durata de 

realizare 

UC1. Inițierea elevilor cu cerin-

țele față de realizarea stagiului de 

practică, documentația și regulile 

tehnicii securității muncii. 

Agenda formării 

profesionale 

Prezentarea agendei de 

formare profesională  

6 ore 

 

UC2. Respectarea obligaţiunilor 

de serviciu a asistentului medical 

în diagnostic de laborator pe 

perioada instruirii practice. 

Fișa de post a 

asistentului medical 

în diagnostic de 

laborator 

Prezentarea fișei de post a 

asistentului medical în 

diagnostic de laborator 

UC3. Aplicarea principiilor de 

organizare și activitate în 

laborator. 

Lista cu documente 

din laboratorul 

clinico-diagnostic 

Prezentarea listei de 

documente  

6 ore 

 

UC4. Respectarea normelor de 

protecție a muncii și asigurare a 

securității în laborator.  

Lista cu documente 

Normele de protecție 

a muncii SR EN ISO 

15189:2023 

Prezentarea listei de 

documente 

 UC5. Utilizarea corectă a sticlă-

riei și ustensilelor de laborator. 

Sticlărie și ustensile 

de laborator utilizate 

conform destinației 

Evaluarea corectitudinii 

utilizării sticlăriei și 

ustensilelor de laborator 

6 ore 

UC6. Gestionarea deșeurilor re-

zultate din activitatea de laborator. 

Lista ordinelor în 

vigoare 

Evaluarea respectării respec-

tării ordinelor în vigoare 

UC7. Manipularea aparatelor de 

laborator în realizarea inves-

tigațiilor clinico-diagnostice (fo-

tocolorimetrul, centrifuga, ba-

lanța automată, microtoame). 

Fișa de instrucțiuni în 

manipularea 

aparatelor de 

laborator 

Evaluarea corectitudinii 

utilizării aparatelor de 

laborator 

6 ore 

UC8. Manipularea analizatoarelor 

automate (biochimic, hematologic, 

Fișa de instrucțiuni în 

manipularea 

Evaluarea corectitudinii 

utilizării analizatoarelor 

6 ore 



 

 

 

imunologic). analizatoarelor 

UC9. Aplicarea metodelor de 

determinare a mărimilor fizico-

chimice în domeniul medicinii de 

laborator (volumul, culoarea, 

densitatea, Ph-ul). 

Lista cu documente 

din diferite 

compartimente ale 

laboratorului 

Prezentarea listei de 

documente  

6 ore 

UC10. Prepararea soluțiilor cu 

concentrație procentuală, exactă. 

Soluții cu concentra-

ție procentuală/exactă 

Evaluarea respectării fișei 

tehnice de preparare a 

soluțiilor 

6 ore 

UC11. Confecționarea etichetelor 

pentru reactivii pregătiți în labo-

rator. 

Etichete pentru 

reactivi 

Evaluarea etichetelor 

confecționate 

6 ore 

UC12. Realizarea procesului de 

filtrare a soluțiilor în condiții 

obișnuite. 

Fișa tehnică de 

utilizare a reactivilor 

Evaluarea respectării 

tehnicii de filtrare 

6 ore 

UC13. Pregătirea microprepa-

ratelor native și colorate. 

Micopeparate native 

și colorate  

Evaluarea corectitudinii 

preparării micropreparatelor 

6 ore 

UC14. Mânuirea microscopului 

optic. 

Microscopul utilizat 

conform cerințelor 

Evaluarea algoritmului de 

lucru cu microscopul 

6 ore 

UC15. Pregătirea soluțiilor fixa-

toare. 

Soluții fixatoare Evaluarea respectării 

etapelor de pregătire a 

soluțiilor fixatoare 

6 ore 

UC16. Fixarea și prelucrarea țesu-

turilor pentru investigații 

histologice. 

Țesuturi pregătite 

pentru investigații 

histologice  

Evaluarea respectării 

etapelor de pregătire a 

țesuturilor 

6 ore 

UC17. Pregătirea microprepara-

telor pentru investigații micros-

copice. 

Micropreparate pre-

gătite pentru investi-

gații histologice  

Evaluarea algoritmului 

manoperei 

6 ore 

UC18. Microscopierea prepara-

telor histologice. 

Buletin de investigații 

histologice  

Evaluarea corectitudinii 

mircoscopierii preparatelor 

6 ore 

UC19. Acordarea asistenței me-

dicale de urgență în diverse stări 

accidentale din laborator. 

Lista de protocoale de 

practică medicală din 

laborator 

Evaluarea respectării 

protocoalelor de practică 

medicală 

6 ore 

UC20. Completarea bazei de date 

a laboratorului.   

Rapoarte îndosariate și în-

magazinate pe calculator 
Evaluarea rapoartelor 

îndosariate 

6 ore 

UC21. Consilierea pacienților în 

vederea recoltării prelevatelor bio-

logice, în funcție de tipul inves-

tigațiilor indicate și a produsului 

biologic ce urmează a fi prelevat. 

Pacienți consiliați în 

vederea pregătirii către 

investigații  

Evaluarea respectării 

algoritmului manoperei  

6 ore 

 

UC22. Completarea fișei de in-

vestigații de laborator a prele-

vatului biologic. 

Fișa investigației de 

laborator 

Evaluarea corectitudinii 

completării 

compartimentelor fișei 

6 ore 

UC23. Reflectarea rezultatelor 

stagiului de practică în actele de 

totalizare. 

Portofoliul stagiului 

de practică 

Agenda formării 

profesionale 

Raportul stagiului de 

practică 

Referința elevului 

Prezentarea publică a 

portofoliului 

Susținerea raportului 

stagiului de practică 

6 ore 



 

 

 

6. DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR REALIZATE 

Săptămâna I de la __ mai__până la ___ mai___ 20_ 

 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică (CEMF „Raisa Pacalo”) 

Data______________ 

 

Data Conținutul rezumativ al lucrărilor realizate 

Avizul 

conducătorului  

din partea 

IMSP 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 

Săptămâna II de la __ iunie__până la ___ iunie___ 20____ 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică (CEMF „Raisa Pacalo”) 

Data______________ 

 

Data Conținutul rezumativ al lucrărilor realizate 

Avizul 

conducătorului  

din partea 

IMSP 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 

Săptămâna III de la __ iunie__până la ___ iunie___ 20____ 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică (CEMF „Raisa Pacalo”) 

Data______________ 

 

Data Conținutul rezumativ al lucrărilor realizate 

Avizul 

conducătorului  

din partea 

IMSP 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 

Săptămâna IV de la __ iunie__până la ___ iunie___ 20____ 

___________________________ 

semnătura elevului 

Data______________ 

 

_________________________ 

semnătura conducătorului de practică (CEMF „Raisa Pacalo”) 

Data______________ 

 

Data Conținutul rezumativ al lucrărilor realizate 

Avizul 

conducătorului  

din partea 

IMSP 
   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 

7. CONCLUZIILE ȘI SUGESTIILE ELEVULUI CU PRIVIRE 

LA STAGIUL DE PRACTICĂ 
 

1. În ce măsură consideraţi că stagiul de practică Vă formează abilitățile specifice? 

                          a) în mare măsură.        b) în mică măsură.        c) prea puţin. 

2. Identificați aspectele pozitive ale stagiului de practică? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

3. Indicați ce doriți să modificați în cadrul desfășurării stagiului de practică? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

4. Cum apreciaţi climatul psihologic în colectivul în care aţi efectuat stagiul de practică? 

                         a) Favorabil.        b) Neutru.        c) Nefavorabil. 

5. Cum apreciaţi atitudinea faţă de Dvs. a membrilor colectivului în care aţi efectuat stagiul 

de practică? 

a). binevoitoare şi înţelegătoare, cu acordare de ajutor în caz de necesitate. 

b). indiferentă. 

c). ostilă. 

 

6. Considerați că acest loc de practică poate fi recomandat şi altor colegi? 

a). Da.               b). Nu. 

 

7. Ați dori să fiți angajat la acestă unitate economică? 

a). Da.               b). Nu. 

 

 

8. Vă rugăm să adăugaţi orice alte comentarii pe care consideraţi necesar să le comunicaţi în 

legătură cu stagiul de practică. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

   Elevul (a) _______________________ / ___________________________________ / 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

8. EVALUAREA ACTIVITĂȚII  ELEVULUI ÎN PERIOADA  

Stagiului practic de specialitate nr.1 – 

 Tehnologia  lucrărilor de laborator în investigaţii histologice şi clinico-diagnostice 

 

Concluziile conducătorului din partea unității economice 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Conducător din partea UE 

__________________/_____________________________/             

                                    semnătura                            numele și prenumele 

 

 

Concluziile conducătorului din partea instituției de învățământ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Nota _______________________________________________________________ 

 

Conducător din partea CEMF „Raisa Pacalo” 

__________________/_____________________________/                

        semnătura                            numele și prenumele 


